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Radek Mraz, GAS:
Rad se obklopuji
pozitivnimi lidmi.
Krik u nas
nefunguje




OBCHODY A SLUZBY
V BB CENTRU

@ RESTAURACE

Ristorante Pizzeria Grosseto

Maranatha — vegetaridnska restaurace

Baifu — sushi bar

Dian — moderni vietnamska restaurace

Dhaba Beas — vegetarianska indicka restaurace
Ugo — fresh & salad bar

GTH —jidelna

Vyskocilka — ¢eska restaurace

Perfect Canteen Moneta Money Bank — jidelna
10 Mango — ¢inska restaurace

11 Puzzle Salads

12 Sushi Time

13 Roast & Grill Bistro

14 Office food —jidelna

15 Puzzle Pasta

OBCHODY
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1 Albert — supermarket

2 dm drogerie

3 Sommellerie — vino, kava, delikatesy
4 JK Jitka Kudlackova Jewels

5 Kvétiny Romantika

6 Anthony s — panské odévy

7 bikero

8 Maranatha — zdrava vyZiva

9 Bianco & Rosso — italské delikatesy
10  Don Pealo — trafika

11 Novus Optik

12 arena - sportovni obleceni

13 Asko — showroom
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KAVARNY

Tlap“s Coffee

Costa Coffee

Coffee Perk

Cukrarna Héjek & Hajkova
02 HUB Kavarna

SLUZBY

Ceska posta/Czech POINT

Bomton — vlasové a kosmetické centrum
Automycka Collection

BB Centroom

Showroom Reziden¢niho projektu Oliva
Cebia — provéfovéni vozl

We Hate Ironing — Cistirna

Radka Chvalova Beauty Studio

Adams Barbershop

BANKOVNICTVi

UniCredit Bank
MONETA Money Bank
OK POINT/mBank

BANKOMAT

UniCredit Bank (Budova Filadelfie)
MONETA Money Bank (Budova A)

OK POINT/mBank (Budova Brumlovka)
Ceska spofitelna (Budova Brumlovka)
Komer¢ni banka (Budova E)

Leti3t&, Brno, Budapest »
Viden, Varsava, Mnichov
| ey |

BEBECENTRUM

Namésti Brumlovka
Balance Club Brumlovka
Park Brumlovka

Détské hfisté

Psi louka s hernimi prvky
Tenisové kurty

Baaruv park

Atleticky stadion

Détské hfisté

Vicetcelové hfisté

Body Express

Némeésti Ellen G. Whiteové
Brouk — pohybliva instalace

ZDRAVOTNICTVi

Magistra — l1ékdrna

Urosanté — urologické a andrologické centrum
Roseta — Centrum komplexni péce

MUDr. Denis Krupka — zubni Iékaf, dentalni hygiena

VZDELAVANi

Kfestanska stfedni a zakladni 3kola Elija3
Kfestanské matefska 3kola Elija3

Biblické hodiny a ranni zamysleni
Spolecenské centrum Bethany

DOBIJECi STANICE PRO ELEKTROMOBILY

Budova Filadelfie (vefejny parking)
Budova Delta (vefejny parking)
Budova Brumlovka (vefejny parking)
Budova CEZ (Duhové 1)

Budova CEZ (Duhové/U Pomniku)

VYDEJNi MiSTA

PPL (Budova Filadelfie, Sommellerie)
Blocks (Budova Filadelfie,

vstup ke kancelafim z ul. Zeletavska)
Z-BOX — Zasilkovna (Baarova 18)
Z-BOX — Zésilkovna (ul. Vaclava Sedlacka)
AlzaBox (Budova Beta, vefejny parking)
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www.bbcentrum.cz
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jsme radi, Ze vam &tendidm mdzeme pfinést dalsi za-
jimavosti a novinky z BB Centra. Za posledni rok a pUl
jsme zde intenzivné pracovali na dalsi pfijemné pro-
méné této lokality, aby se zde jesté lépe pracovalo,
sportovalo, relaxovalo, zkratka Zilo.

Velkda ¢dst tohoto vyddani Casopisu City je vénovd-
na praveé renovacim verejného prostoru, do kterého
spole¢nost Passerinvest Group investovala vice nez
&tvrt miliardy korun z vlastnich zdrojd. Jsme velmi
radi, Ze vdm muiZeme obrazovou, ale i audiovizudl-
ni formou pfibliZit promé&nu BB Centra v poslednim
roce. Podivame se do zrevitalizované Zeletavskeé uli-
ce, na nové vybudované Namésti Ellen G. Whiteoveé,
instalaci pohyblivé plastiky ,Brouk” &i do ,nového*
Balance Clubu Brumlovka, neb prosel nejvétsi svoji
proménou.

O tom, Ze je BB Centrum atraktivni lokalitou, svéd¢&i
i plnici se zrekonstruovand Budova B. Od listopadu
leto$niho roku zde nabidneme sluzby flexibilnich kan-
celdfi a coworkingového prostoru s ndzvem FLEKSI.
Otevrené jsou zde jiz prvni dvé maloobchodni jed-
notky, a to bikero, ¢eskd jednic¢ka na trhu s cyklistic-
kym zbozim, a pdnsky butik Anthony’s, ktery dokdze
obléknout od hlavy az k paté kazdého muze. Vyzpo-
vidali jsme také pana Mraze, generdiniho manazera
bezpe&nostni agentury G4S, jez je dalSim velkym na-
jemcem této budovy. Prozradil nam napfiklad, jak ve
spole¢nosti navzdory trvajici pandemii dosdnhli rdstu
nebo co mda na BB Centru rad.

Dékujeme vam za pfizen.

Kristyna Samkova
Passerinvest Group

Editorial

Kde nds najdete

Pokud vas zajima, co

se u nas déje, navstivte
stranky bbcentrum.cz
nebo se podivejte na nas
Facebook.

www

www.bbcentrum.cz
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O Promény BB Centra. Vice na str. 6
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Co se déje v BB Centru
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Predstavujeme: Anthony’s, ASKO, We hate ironing, bikero
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Pracuji mezi nami: Radek Mraz, G4S: Rad se obklopuji pozitivnimi lidmi. K¥ik u nds nefunguje.

0 ¢em se mluvi: KdyZ stavi vas soused, bohatnete také

Balance Club Brumlovka: NevSedni zazitek vsednich dni

Maranatha: Otazka ptivodu - stvofeni, nebo evoluce?
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Sport a zabava: Béhejte se psem o zavod. Canicross upevni fyzicku i vztah se zvifetem
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Zdravi: Jak predejit syndromu pocitacového vidéni
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Kulturni tipy
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e .
e Vnitroblok s vodnim prvkem a zeleni u Budovy B
12. ‘l“‘ ‘. = 1 |

Otevieny vnitroblok administrativni Budovy B je pravym relaxa&nim zdlivem, mistem otevre-
nym pro Sirokou verejnost, kde si v klidu vychutndate obédovou pauzu, utfidite myslenky nebo
jen date odpocinout o¢im od pocitacového zareni. Najdete zde kromé zelené i vodni prvek,
ktery pUsobi tddadadk relaxacné. UzZ jste navstivili? _




Co se déje v BB Centru BB Centrum City

Promény BB Centra

Mate-li chuf, pojdte si s nami prohlédnout, co je na Brumlovce nového, tedy jak se za posledni rok
lokalita proménila. Spolecnost Passerinvest Group investovala v roce 2020 a prvni poloviné roku 2021
nemaly obnos do stavebnich tprav a budovani vefejného prostoru BB Centra. A je to znat.
Castka 275 milioni K¢, kterd nezahrnuje Zadné statni ¢i jiné dotace, byla vyuZita k dpravam napiiklad
ulice Zeletavské, budovani novych odpocinkovych zén nebo rekonstrukci Balance Clubu Brumlovka.
Jde o uceleny soubor zmén, které mnohdy na prvni pohled nemusi byt patrné, presto utvareji obraz

Y~

svéZi lokality Brumlovka. Dovolte ndm proto priblizit jednotlivé stiipky mozaiky a poskladat tak uceleny

obrazek jeste lepSiho BB Centra, nez bylo pred rokem.
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Modernégjsi a klidnéjsi ulice Zeletavska
Ulice Zeletavskd prosla kompletni revitalizaci
a svou funkci se pfiblizila pési zoné. POvodni as-
falt na chodnicich nahradila prazskd mozaika,
na ulice byla poloZzena kamennd dlazba, kterd
umozfuje zasakovdni destoveé vody do spodnich
pUdnich vrstey, v letnich mésicich neakumuluje
teplo a zdroven pUsobi estetictéji. Ve se upravilo
tak, aby ve smisené zéné (s maximdlni povolenou
rychlosti 30 km/h) do$lo k celkovému zklidnéni
provozu a zvySeni pohodli a bezpecnosti pohy-
bu chodcU.

Stejné jako se to délalo v minulosti, ne-
chali jsme se i my pfi pldnovdni zmén inspirovat
Zivotem a tak, namisto vysSlapanych cesti¢ek
a udusanych mist ve svahu u Budovy D, Villas a Re-
zidence, byly instalovany nové relaxacéni a poby-
tové prvky - dfevéné lavice v pochozi ¢dsti ulice.
Nove upravené stromoradi poskytuje v letnich mé-
sicich pfijemny stin. Stromy maji dostatek mista
pro rozvoj kofenového balu a pravidelnou zavia-
hu z automatického systému. Udrzované prostory
v palubdch jim umoziuji zdravy rist. >
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K odpocinku zvou nové relaxaéni zény
Nejvyraznéjsi proménou prosel prostor v okoli nové
zrekonstruované Budovy B. Pfed hlavnim vchodem
se rozkladd Nadmésti Ellen G. Whiteové s lavickami,
vzrostlymi stromy a tryskovou fontdnou. Sou&dsti
rekonstrukce bylo rovnéz zaloZeni nového, a navic
verejnosti pristupného atria doplnéného o parko-
vy mobiliar uréeny jak k relaxaci, tak i praci mimo
kanceldr. Vedle difevénych ploch ur¢enych k pose-
zeni je soucdsti vnitrobloku také vodni prvek a bo-
hatd zeler zcela napliujici strategii Brumlovky byt
prijemnym mistem pro Zivot i prdci.

Dalsi zcela novy odpocinkovy prostor pro
verejnost vyrostl mezi Budovou D a Villas. Ten pfi-
rozené navazuje na BaarOv park a skytd pfijemnd
zdkouti. Zejména v [été oceni navstévnici otevieny
altdn s lehatky a posezenim z pfirodnich material0.

Na Ndameésti Brumlovka lze vyuzit hou-
packy, stoly s vysokymi stoli€¢kami nebo lehdtka
u tryskové fontdany. Vznikl tak mimoradné hodnot-
ny odpocinkovy prostor, ktery si oblibili zdejsi za-
meéstnanci i maminky s détmi, které se rady osveézi
v proudech vody v horkych letnich dnech.



Co se déje v BB Centru

Na stfes$nich terasach budov Alpha a Bu-
dova B doslo k instalaci stinicich pergol a doplnéni
zeleng, coz pfindsi nejen pozitivni efekt pro jejich
uZivatele, ale i ekologii.

S prUbéznou revitalizaci se nezapomind
anina zelené plochy a parky. V Baarové parku na-
hradila pUvodni dfevo-plastovd prkna estetictéjsi
prazskd mozaika s tropickym difevem, u détské
zény v Parku Brumlovka pfibylo mlhovisté a vylep-
Seni se dockal i venkovni atleticky stadion. Dokon-
ce ani ¢tyrnozi kamarddi nepfisli zkratka, protoze
psi louka v Parku Brumlovka byla doplnéna o nové
agility herni prvky.

V8echny navstévniky BB Centra vitd origi-
ndlni pohyblivé instalace Davida Cerného s nd-
zvem Brouk, kterd svym vzhledem pfipomind le-
genddrni Porsche 911. Urcité ji neprehlédnete. Je
umisténa pred budovou Alpha pfi sjezdu z prazské
magistraly. >
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BB Centrum City

Dbdame na vase pohodli a bezpeéi

V radmci opatfeni pro zvySeni plynulosti automo-
bilové dopravy, coz ma za ndasledek snizeni emisi,
zlep$eni komfortu FidicUu, ale téz zvyseni bezped-
nosti chodcU, byl vybudovdn novy odboovaci
pruh v ulici Vaclava Sedlacka.

Na ochranu chodcU bylo mysleno i v oko-
li Vyskocilovy ulice. Kromé ochrannych sloupkd
na chodnicich pribylo i nové velkorysé a bezpecné
schodisté na lavku. Schodisté slouZi zaroven jako
zastreSeni lavicek, a tak chrani ¢ekajici na auto-
bus pred destém ¢i prudkym sluncem. Novinkou je
i vypouklé zrcadlo, které ukazuje pfichozim na za-
stdvku z ulice Zeletavske, zdali se autobus bliZi,
a zdali je tedy nutno popobéhnout, nebo je klid
na zastdavku dojit bez poklusu.

Modernizace se do¢kala také autobuso-
va zastdvka Filadelfie, kterd je nové zastresend. Je
krasnou ukdzkou moderni, funk&éni a zarover pék-
né zastdavky pro méstskou hromadnou dopravu. >




Budovy ziskaly nové
reprezentativni prostory

Zmény na Brumlovce se samoziejmé neodehrdavaly jen
venku, doslo i k nékolika vyznamnym Upravdm spo-
le€nych prostor budov. Napfiklad kompletni facelift
vstupniho lobby a recepce budovy Filadelfie, které se
diky vertikdlni zahradé pfijemné propojily s obchodni
pasdzi. Vertikalni zahrady zde vznikly dokonce dvé.
Naproti nové recepci s pocitovym a informacénim vi-
deomapingem byl nové téz otevien oddéleny prostor
pro neformdlni setkani.

V budové Beta vzniklo nové vnitini schodisté
usnadnujici pohyb mezi pfizemim a prvnim patrem, jez
md za disledek i snizeni potfeby uzivani vytahU, po-
taZmo spotieby el. energie a tim snizeni dopadU bu-
dovy na Zivotni prostiedi. Navic v atriu pribyla i zelen,
aby se i budova Beta nejen ekologicky, ale i esteticky
zazelenala. _

Co se déje v BB Centru

n



Co se déje v BB Centru

BB Centrum City

Absolutni zazZitek z relaxace

je nyni na dosah

Zde bychom se mohli rozepsat na cely ¢lanek
a pordd by to nebylo dost. Fitness a wellness cen-
trum Balance Club Brumlovka dokongilo zddarné
misi kompletni renovace prostor. Navstévnici zde
jiZz vyuZivaji novy nerezovy 25m bazén a vifivku,
zcela novou saunovou zoénu, zrekonstruované
Satny vcetné socidlniho zarizeni, novou recepci
a tak ddl a tak ddl. Vice vém opravdu radéji pred-
stavime v samostatném ¢ldnku o novém Balance
Clubu na strané 28. _
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Videoprohlidka BB Centra
Na strankach casopisu Zel neni prostor pro vse, o co bychom se chtéli

s vami podélit. Pripravili jsme proto i video, kter¢ vam béhem tfi minut
priblizi atmosféru nové Brumlovky. Piehrat si jej muzete zde.
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4 otazky pro:
Marii Tlapakovou
Majitelku Tlap’s Coffee
v budové Filadelfie

Sympaticka majitelka kdvového bistra v prizemi budovy
Filadelfie tési uz druhym rokem zaméstnance i navstévniky
BB Centra vybérovou kavou a skvélymi domacimi zakusky.
O ¢em jiném jsme si s ni mohli popovidat nez o kaveé?

Dokazete odhadnout podle typu zakaznika,

jakou kavu si objedna?

Rekla bych, Ze jesté 5 let zpatky to byvalo jednozna¢néjsi,
ale dnes je u nas mezi nejoblibené¢jSimi napoji tieba flat
white a batch brew (filtrovana kava), které piji snad vSichni
bez rozdilu pohlavi ¢i véku.

A co je naopak nejvétsi radosti?

Nejslozitéjsi je Casova narocnost. Provoz kavarny neni
prace jen v oteviraci dobé. Kvuli kvalité si sami peceme

a pripravujeme vesker¢ jidlo, coZ Casto zabere jesSté vic Casu,
nez travime za kavovarem. Nejkrasnéjsi pak je, kdyZ nékdo
nasi tvrdou praci oceni a vidime, Ze jsme mu udé¢lali radost
dobrou kdvou nebo dezertem.

Sledujete kavové trendy? Co je nebo bude kavovym
hitem v nejblizsi budoucnosti?

Provozovat kavarnu na trovni, o kterou se snazime, bez
sledovani trendu nelze. Osobné mé ted hodné bavi experi
menty se zpracovanim kav. UZ to neni jen promyta, sucha
a honey metoda jako dfive. Je naprosto uzasné, jakou chut
da zrnkum treba ruzné dlouha fermentace.

Co si myslite o pridavani mléka a cukru do kavy?
Myslim si, Ze si vybérova kava zaslouZzi byt ochutndna ve své
¢isté podobé. Na druhou stranu si musi baristé uvédomit,
ze pro spoustu lidi je kava ,jen® horky napoj, zdroj kofeinu
nebo moznd jedna z mala radosti dne. Pokud zékaznikovi
vykouzli tsmév na tvari velké latté s ofiskovou prichuti,

tak mu ho mile rada pripravim.

Jakou kdavu mate vy sama nejradéji?

Nejradéji mam bud filtrovanou kavu, nebo flat white. Na fil
trované kavé mam rada slabsi intenzitu chuti, ktera dava
prostor vyniknout jednotlivym tonum, které jsou specifické
pro vybérovou kavu.

Radi o vas
pecujeme

jednodussi. Vzdy se snazime pomahat,
jako bychom to délali pro své blizké.

WwWWw.cez.cz JSME S VAMI. SKUPINA CEZ




Predstavujeme

City

Anthony’s

Nedélejte kompromisy mezi
pohodlim a dokonalym vzhledem

Budova B

V konfekci si vétSinou nevyberete, ale nechce se vam cekat na zakazkové Siti?

V butiku Anthony’s nasli recept na dokonale padnouci konfekéni kosili. Tajemstvim tspéchu je Siroky

vybér velikostnich a stfihovych kombinaci a individualni pristup ke kazdému zakaznikovi.

7 Anthony’s se neodchdzi s prazdnou.

ritska znacka Anthony’s se speci-

alizuje na spole¢enské a ,smart

casual“ oble¢eni vyhradné pro

muze. Kromé koSil najdete v bu-

tiku v Budové B kompletni sorti-
ment, tedy obleky, koSile, tricka, volnocasove
kalhoty a saka. Kosile byvaji pro muze nejvét-
Sim ofiSkem, proto se na né v Anthony’s zamé-
fili a vyladili nabidku a pfistup k zdkaznikovi do
nejmensich detail0.

Stfih je alfou a omegou padnouci kosile

,VSe zacind stfihem,” vysvétluje maijitel prodejny
Jifi Vicek. ,Mdme k dispozici Styfi stfihové va-
rianty, abychom uspokojili jak zadkazniky, ktefi
preferuji vice pohodli, tak ty, kterym vyhovuji
kosile na télo,” pokracuje. Velikost kosile jde ruku
v ruce s obvodem limecku. Vybér v Anthony’s
zac¢ind na velikosti 37, kterd padne dospivajicim
zAkaznikdm, na druhé strané velikostni §kdly je
pak Cislo 51. ,Téchto kosil prodadme jenom nékolik
kusU ro¢né. Odchadzeji s nimi zakaznici, ktefi by si
pravdépodobné konfekéni kosili jinak nekoupili
a museli by si ji nechat usit na miru,* Fika Jifi VI-
Cek. Snad nejdUlezit&jsim aspektem je délka téla
a rukavy kosile. Cesi patti k deseti nejvyssim na-
rodum svéta. Bézné konfekéni kosile jsou obvyk-
le designované v zemich s mensimi muzi, a proto
nemaiji pro ¢eského zdkaznika dostate¢né dlou-
hé rukavy. ,V Anthony’s nabizime CEtyfi délky ru-
kavi a téla kosile, takZe se u nds obléknou i ti
nejvyssi muzi. Z nasich bézinych zdasob kosil na
prodejné jsme dokonce oblékli cely basketba-
lovy tym Nymburka,” vyprdvi s Usmévem maijitel.

Zméreno za pét minut

MuZi neradi dlouho nakupuji a v Anthony’s se
s tim pocitd. Nejdfive se vds ujme profesionalni
obsluha, jejimz Ukolem je vybrat spravnou ve-
likostni kombinaci. Zjisti spravné miry a nechd

vds obléknout zkuSebni kosili.
Méreni je do péti minut hotové
a staci ho absolvovat jen jed-
nou. Kdyz koSile padne, je dalsi
postup jednoduchy. Dostanete
na vybér ze &tyficeti rOznych
barev a vzor®. V nabidce jsou
kosile na bé&zné zapindani i na
manzetové knofli¢ky. Vase miry
se nasledné ulozi do databa-
ze. Kdykoliv si tedy pfijdete pro
novou kosili, jen sdélite obsluze
své jméno nebo e-mail a md-
Zete nakupovat. Stejné tak
mUze kosili poridit tfeba vase
manzelka, protoze velikostni
fada a proporce kosil se ne-
méni.

Oblek jako ulity

Velky vybér se tykd také oble-
kO: Tri varianty stfing, tfi vari-
anty délek a dvandct rdznych

velikosti. Navic je mozné jakkoliv kombinovat
velikosti saka a kalhot. ,Tim se fesi nej¢asté&jsi
problém muzd pfi vybéru obleku, tedy Ze sako
relativné dobre padne v ramenou, ale je moc
dlouhé nebo kratké. A kdyZ padne ndhodou
i délka, tak k nému zase nesedi velikost kalhot.
Délku kalhot zakaznikovi vZdy zkratime na miru,
a to zdarma a na pockdni v nasi prodejné,” po-
pisuje postup Jifi VICek. Kromé kosil a oblekd na-
leznete v prodejné Anthony’s také kvalitni obuyv,
mimo jiné znac¢ky Barker Shoes.

TIP Anthony’s: ,Zakaznikm doporucujeme kou-
pit si k saku druhé kalhoty. Je to chytry krok, pro-
toze kalhoty se opotiebuji mnohem rychleji nez
sako. Pokud si pofridite dvoje, zZivotnost celého
obleku zndasobite,” radi Jifi Vicek.

, Anthony’s
ANTHONY'S  Budova B
www.anthonys.cz
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bikero.cz

Kvalitni cyklistika pro véechny ted
komfortné i v BB Centru

- | Budova B

Pokud si chcete vybrat kolo nebo cyklistické doplnky bez ¢ekani a front,
muzete to nyni udélat snadno i v BB Centru. V Budové B se oteviela prodejna bikero.

yklistika zazivd v dobé pandemie
velky boom. Prodeje kol vzrostly
Vv porovndni s predchozi dobou
a? trojndsobné. Rikdate si, Ze to
zni jako p&knd tladenice? Zadny
strach. Pokud uvaZujete, Ze zacnete jezdit na
kole, nebo byste si radi pofidili novy model a vy-
baveni, Zadné fronty vas v bikeru ne¢ekaiji.

Komfortni kamenna prodejna

Zapomenite na uzké ulicky, neprfehledné fady
kol, stisnéné prostory klasickych kamennych
cykloprodejen. Vyzkous$ejte novou prodejnu na
Brumlovce.

Kolo a doplnky si nejdriv vyberte v po-
hodli domova online a profesiondlové z bikera
vdam v§e obratem pfipravi v prodejné, kde si to
pak v klidu vyzkousite. Kdyz budete spokojeni,
zbofZi si rovnou odvezete domU. Anebo vam v pro-
dejné poradi, co vaim sedne lépe.

Pokud se pfijdete do
bikera podivat osobné&, neza-
pomerite si také vyzkouset tre-
nazér na testovani revoluéniho
sedla All-Wings.

Kuryrni sluzba online
Nemdte ¢as? Nebo se na na-
v§tévu kamenné prodejny jes-
té necitite? Vyzkousejte sluzbu
bikero kuryr. Kuryr vdm doveze
smontované a sefizené kolo az
domU! Samotnd montdz a sefi-
zeni jsou totiZ pro bikero velmi
dulezité, takze sluzby srovnatel-
né s témiz béziné kamenné pro-
dejny poskytuji i takto na dalku.
Firmu bikero zaloZila
Vv roce 2015 parta sportovnich
nadsencl v Hradci Krdlové. Uz

od samého vzniku spolegnosti je jejim cilem do-
stat kvalitni cyklistiku vic mezi lidi. Myslenka slavi
Uspéch - pobocka v BB Centru je uz teti v poradi
a sit prodejen se brzy rozroste o dalsi dveé.

Novd prodejna v BB Centru odrdzi novy
koncept bikera ,Bike-Air Connect", ktery unikat-
né propojuje kamenné prodejny a e-shop. M&
vzdusny a svétly design a funk&ni vychytdavky,
které zvysuji komfort zdkaznika pfi nakupovani
a Setfi jeho €as. Zakladatel bikera Jan Coufal
Fikd: ,Bike-Air Connect vystihuje svét bikerU, ktery
je vzdusny, svizny, poskytuje prostor, neomezu-
je a dava volnost. Zaroven je to smart koncept,
ktery v postcovidové éfe nakupovdni prebird
z oblasti onlinu a retailu to nejlepsi a spojuje to
v jedno chytré reseni. _

kero

bi
Likero B:ldova B

www.bhikero.cz
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BB Centrum City

ASKO

Domdci spotrebice ASKO testovanée
profiky: Ted'i v BB Centru

Budova
Beta

Lidé pii nakupu domacich spotiebicu vybirali vZdy hlavné dle spotieby energii a vody.

Pandemie ale zménila nds pohled na domov a s tim také naroky na jeho vybaveni.

Tim pravym pro narocné jsou spotrebice ASKO, které spojuji funkci a nad¢asovou krasu.

Od cervna najdete jejich showroom v budové Beta.

SKO jsou praktické a designové

spotiebi¢e do kuchyné a kou-

pelny. Jednd se o spotiebice pro

vareni, uchovavani potravinivina

nebo pédci o pradlo. Vidy obsahuiji
nejnovéjsi technologii a funkce, které otestovali
Séfkuchari a profesiondlni provozy. Spotfebice
jsou Usporné, maji nizkou spotrebu vody i ener-
gie, ale pozadu nezUstdva ani jejich odolnost,
a tim padem dlouhd Zivotnost.

Skandinavsky styl - i pracka nebo

trouba mohou dobfe vypadat

Nejsilnéjs§im trendem soucasnosti je absolutné
Cisty design spotiebicu, ktery dokonale splyva
s interiérem. Spotrfebi¢e ASKO vynikaji kromé
svych inovativnich funkci, Uspornosti a odolnosti
praveé svym vzhledem.

Jejich skandindvsky styl, to je svébytna
estetika v podobé& moderniho, ale nadéasového
minimalistického designu oprosténého od vSech
zbytecnosti.

Krdsa neni pouze vzhled

Styl zna¢ky ASKO formuje také u¢elnost a ohledu-
plnost, kterym Skandindvce naucilo drsné klima
aomezené zdroje. V ASKO véri, Ze peclivé navriené
produkty by nemély jen dobre vypadat. Mély by
takeé zvysit kvalitu Zivota. Proto své spotrebice vy-
rdbi z kvalitnich a odolnych materidl0, které jsou
mistrovsky zpracované a dokonale funkéni.

Jak fika Daniel Ragin, Brand Ambassador
znacky ASKO: ,Zakladem znacky je nad¢asovy
a prémiovy design, kvalitni femeslné zpracovani
a ohleduplnost ke zdrojOm a Zivotnimu prostiedi.

Jeden priklad za vSechny: Nejnovéjsi
vinotéka na 190 lahvi vina

Vinotéka s prestizni iF GOLD AWARD dokdze dale-
ko vic nez jen hlidat temnost prostoru, konstant-

ni teplotu, spravnou cirkulaci
vzduchu a vihkost. Spic¢kové
uskladni az 190 lahvi vina, které
bude zrat tak, jak ma.

Postard se o sbirku
v8ech vasich vin. Ma totiz tfi
individualné regulovatelné
a spolehlivé oddélené teplotni
zoény, Cisty filtrovany vzduch,
kompresory bez vibraci, pro-
pracovany regdlovy systém
uspordaddni vin, a dokonce
specidlni prostor pro pfipravu
vina i skla pred poddvdanim.
Mobilni aplikace Vivino navic
zpfistupniuje fadu praktickych
funkci a tip0.

Prvni Gesky showroom

je vBB Centru

Prvni showroom v Ceské re-
publice najdete od ¢ervna 2021

v budové Beta. Architektonicky ndvrh vychazi
z konceptu ASKO, ktery byl k vidéni napfiklad na
prestiznim mezindrodnim veletrhu elektroniky
a domdcich spotiebicd IFA v Berliné nebo v dal-
Sich zemich, kde jsou spotfebic¢e ASKO v nabidce.
Autorkami projektu jsou architektky Masa Kresnik
a Sasa Hribernik.

,Multifunkéni BB Centrum je pro novy
showroom luxusnich spotfebi¢d ASKO, uréenych
pro kuchyné a prdadelny, naprosto idedini. Sidli
zde mnoho prestiznich tuzemskych i zahranic¢-
nich spole¢nosti, je zde rozsdhld rezidenéni ob-
last a skvéld dopravni dostupnost i parkovaci
moznosti. NaSe spotrebice jsou technickou i de-
signovou Spi¢kou, kterd pfindsi radost z kazdé
¢innosti,* uvadi Regina Netolickd, Head of Mar-
keting CZ/SK. _

a ASKO
Budova Beta

ASKO cz.asko.com
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We Hate Ironing

Diky We Hate Ironing si Zehleni

zamiluje kazdy!

Budova
Filadelfie

Spocitali jste nékdy, kolik casu tydné stravite pranim, skladanim a Zehlenim pradla? MoZna ne. Ale urcité

jste se uz nékdy zasnili nad tim, jaké by to bylo, proménit mavnutim proutku horu $pinavého pradla

ve vonavé poskladané kominky. S We Hate Ironing, prvni online ¢istirnou v Ceské republice, to neni sen,

ale realita. Béhem dvaceti ¢tyf hodin mate hotovo, aniz byste museli hnout prstem.

odit cestou do prace oblek do
¢istirny a cestou domU si ho vy-
zvednout. Nic neobvyklého. Ale
co kdyZ pracujete z domu nebo
cestou do prdace zadnou cistirnu
nemate? Podobné otdzky si kladl jeden z majiteld
We Hate Ironing Jan Kmoch, ktery se v oboru pra-
ni a ¢isténi pradla Uspésné pohybuje jiz nékolik
let. Tak se pred sedmi lety zrodil nadpad rozsifit
dvé kamenné pobocky - v prazském Florentinu
a na Brumlovce - o sluzbu, se kterou si mizZete
v rdmci Prahy objednat prani a zehleni online.
Kuryr obleceni vyzvedne a do druhého dne vém
jej vrati Cisté a vonaveé zpét. Pfidanou hodnotou

je ochota kuryrg, ktefi nevaha-
ji vybéhnout s taskou ¢&istého
prdadla tfeba do patého patra.

Staci nahdzet Spinavé
pradlo do tasky

Nejcastéji cCistime klasiku,
jako jsou kosile, obleky, Saty,
ale nezalekneme se ani zim-
niho oblec¢eni, loZniho pradla
nebo potahd. V nabidce mdme
i ,sensitive program ktery je
ur¢eny pro citlivou pokozku
nejmensich zdkazniky,* vypodi-

tavd sluzby Jan Kmoch. ,KdyZz nemdate ¢as nebo
chut pradlo pred pfrijezdem kuryra roztridit, nic se
nedéje. Stac¢i ho nahdzet do tasky a my se o ve
postardme. E-mailem vam sdélime presny pocet
kusU a vyslednou cenu k zaplaceni. PomUdzeme
vdam i v pfipadé, Ze chcete pradlo jen vyzehlit,*
pokracuje Jan Kmoch. Kromé chemického &is-
téni, prani a zehleni nabizi We Hate Ironing take
¢isténi bot.

Zehli si to i u prirody

Ve We Hate Ironing nemysli jen na Zehleni, ale ina
Zivotni prostredi. Pouzivaji se zde recyklovatelné
plasty z technického recykldatu a od zdkaznikd se
vybiraji zpét kovovd raminka, pokud si to preji.
Roéné se tak usetri nékolik tisic raminek, kterd
by jinak skongila v kosi. Spoleénost navic kazdy
mésic nechava vysadit osmdesat stromu v lesich
u Jilovisté u Prahy.

We Hate Ironing
Budova Filadelfie
www.wehateironing.cz

==\WE HATE IRONING
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E— G4S

City

Radek Mraz, G4S:
Rad se obklopuji pozitivnimi
lidmi. Krik u nas nefunguje

S Radkem Mrdazem, generalnim reditelem a predsedou predstavenstva bezpec¢nostni

agentury G4S, jsme si povidali pravé v dob¢, kdy v jeho firmé vrcholily pripravy na st¢hovani

do BB Centra. Rozhovor se tocil okolo jeho oc¢ekavani, otevieného zptusobu vedeni lidi

i okolo toho, co s clovékem udéla cesta kolem svéta.

Pro¢ se vlastné vase spole¢nost G4S rozhodla
stéhovat do BB Centra?

V loriském roce jsme prodali divizi svozu a zpra-
covani hotovosti a stali jsme se spi§ bezpe&nost-
né technologickou firmou, E¢emuz uz nase kan-
celdre v Libni nevyhovovaly. Kromé toho jsme
jako technologickd firma chtéli sidlit mezi témi
nejlepsSimi v oboru a jako poskytovatel bezped&-
nostnich sluZzeb jsme také potfebovali byt blizko
nasim klientdm. Nékteré z nich, jako tfeba Mo-
neta Money Bank nebo Passerinvest, tu mame
doslova za rohem.

Co v8echno si pod poskytovanim bezpeénost-
nich sluZeb Ize pfedstavit?

G4S je globalni firma, patfici do skupiny Allied
Universal, kterd md celosvétové pres 800 000 za-
méstnancU a pUsobi ve vice nez 80 zemich svéta.
Jsme nejvétsim poskytovatelem bezpecnostnich

sluzeb na svété. Mame dvé za-
kladni divize. Fyzickou ostrahu,
coz jsou recepcéni sluzby, strazni
sluzby apod., a pak druhou di-
vizi bezpe&nostnich technolo-
gii / systémad, tj. zabezpecovaci
zafizeni, kamerové a pristupo-
vé systémy, pozdrni systémy
atd. Stfedobodem je nds pult
centralizované ochrany, jeden
z mdla certifikovanych v CR. Jiz
néjakou dobu probihd proces
propojeni téchto dvou divizi,
protoze fyzickd ostraha dnes
vypadd uplné jinak nez dfive.
Trh se vyviji a dava smysl prave
fyzickou ostrahu kombinovat
s technologiemi, abychom zd&-
kaznikdm poskytovali moderni
sluzby 21. stoleti.

Jsou néjaké konkrétni produk-
ty, které by podle vas staly za
zminku?

V kazidé zemi jsou produkty
jiné - napf. v zahrani¢i se
zacinaji ve velké mife uZivat
drony a my tak mUzeme tézit
z globdlniho pokryti G4S a in-
spirovat se. Spole¢nost G4S
je také nejvétsi poskytovatel
vézenskych naramkld na svété
mimo USA. Vézeriské ndramky,
tento dohled nad alternativni
formou trestu, jesté v Ceské re-

publice moc nefunguji. Ale bude se konat verej-
ny tendr, kterého bychom se radi zucastnili. Nase
portfolio zkratka neni jen o stradznych nebo o na-
pojeni budov na pult centralizované ochrany, ale
poskytujeme také celou $kalu jinych produktd.

Jak velkou mate v Ceské republice konkurenci?
V CRjsou desitky, moznd stovky konkurentd v obo-
ru ostrahy, ale velkych mezindrodnich firem tu moc
neni. V rozsahu sluzeb, ktery nabizime, tu na trhu
operuji jenom dalsi dvé nebo tfi podobné firmy.

Od lokdlni konkurence se také lis§ime
pfisnym etickym kodexem, ktery nds mozZnd
trochu v mistnich podminkdch limituje, ale je
pro nds duleZité jit opravdu etickou cestou. Ve-
deme zaméstnance k tomu, aby eticky kodex
dodrzovali nejen v prdci ale i v osobnim Zivoté.
Nasi klienti si ostatné ¢asto ani nemUzou dovolit
spolupracovat s nékym, kdo ma reputadni riziko.
Striktni eticky kodex je z tohoto hlediska nase
velkd vyhoda.

Co s vasi spole¢nosti udélala pandemie?
Byznysové nds pandemie velmi zasdhla. Mezi
nase klienty patfi napfiklad Narodni galerie nebo
02 arena, takZe propad byl pfi uzavreni téchto
instituci zna¢ny. Jen pro ilustraci - kdyzZ je kon-
certv O2 areng, zajistuje ostrahu zhruba 200 lidi.

Za lorisky rok jsme ale nakonec i po covi-
dovych vypadcich obratoveé rostli o zhruba 10 %,
coz povaZzuji za velky uspéch.

Jak si to vysvétlujete?
M4 to dva dOvody. Jednak se ndm i béhem co-
vidu podafilo ziskat spoustu novych zakdzek
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Svym zakaznikum poskytujeme
moderni sluzby 21. stoleti.

a jednak jsme se snazili adaptovat nase portfo-
lio sluzeb. Sluzby jsme rozsifili napfiklad o méreni
teploty zaméstnancU nasich klientd, mezi hard-
warovymi produkty jsme zacali nabizet automa-
tické termokamery na méreni teploty, automa-
tické detekce noseni rousek apod. Pro nékteré
retailové retézce jsme napfriklad instalovali sy-
stémy, které pocitaji mnozstvi lidi v prodejné tak,
aby byl dodrzen limit jednoho &lovéka na 15 m2,

Dopredu Sla i digitalizace. Proces tu uz
sice bézel dfive, ale covid v8e urychlil. Snazili jsme
se timto zpUsobem sniZit riziko pfenosu viru na
minimum.

Ve funkci generdlniho feditele pUsobite v G4S
uZ vic nez rok. Jaky styl vedeni je vam blizky? Co
vam funguje?

Snazim se na management aplikovat prozameést-
nanecky pfistup. Zadny kfik u nds nefunguje.
Vybral jsem si do tymu lidi, ktefi aplikuji politiku
otevienych dvefi a ktefi razi pfistup ,Ano a jak*

Radek Mraz

X

misto ,Ne a proc®. S toxickymi
osobami se vidy velmi rychle
rozlou¢ime. Rad se obklopuiji
pozitivnimi lidmi.

Kolik zaméstnancl vlastné
v Ceské republice mate?

V Ceské republice mame témé&r
1300 zaméstnancyu, v Praze je
centrdala asi 0 50-60 lidech, po-
boc¢ku mdme jesté v Brné a ji-
nak se nasi lidé pohybuji v ob-
jektech klientd po celé Ceské
republice.

Stéhovdni do BB Cen-
tra odpovidd i nasi zameéstna-
necké politice, v rdmci které
se snazime zaméstnancUm
zajiStovat to nejlepsi pracovni
prostredi. BB Centrum je UZas-
nou lokalitou, kterd se pyS$ni

Soucasny generdlni feditel a pfedseda predstavenstva ziskal
inZenyrsky titul na Mendelové univerzité v Brné. Pres 8 let pUsobil
ve spole¢nosti UPS, kde vybrousil své manazZerské a obchodni
dovednosti aZ na pozici obchodniho feditele pro CR, SR a Madarsko.

V bezpecnostni agentufe G4S pracuje od roku 2018, od dubna 2020 pak jako

generdlni feditel.

V Zivoté ho kromé narozeni déti nejvice inspirovala a ovlivnila cesta kolem svéta.
Se svou manzelkou na ni projel celkem 30 statd na 4 kontinentech a trvala presné

365 dni.

BB Centrum City

Kava, nebo caj?
Caj

Na hory, nebo k mori?
Na hory

Knizka, nebo film?
Film

Sport, nebo galerie?
Sport

Diim, nebo byt?
Dim

Kocka, nebo pes?
Pes

Ranni ptace, nebo sova?
Zlaty stred

krdsnym prostredim, spoustou restauraci a zele-
nych ploch. V Budové B, kde sidlime od ¢ervence,
mdme také k dispozici terasu.

Napfiklad mné osobné se tu velmi libi Ba-
lance Club. Myslim ale, Ze se nasi zaméstnanci
budou v celém BB Centru citit dobfe. Pro nds je
to vyhoda i z hlediska naboru, protoze lokalita
je lakavd. Nachdazi se blizko centra a ma vynika-
jici dopravni obsluznost.

Zivot ale neni jen o prdci - &im si dobijite baterky?
Mdm rad cestovdni, navstivil jsem kolem 100 zemi.
KdyzZ jsem pred 12 lety s manzelkou vyrazil s ba-
tohem na cestu kolem svéta, kterd trvala presné
365 dnU, projeli jsme jich téméF 30. Cestovali jsme
tak dlouho, dokud ndm nedosly penize. Z nasich
zazitkd viastné Ziju dodneska. Takovou cestu do-
poruduji véem. Rekl bych, 7e kromé narozeni déti
je toto nejlepsi, co jsem v zivoté udélal. Kdyz jsme
se vratili, vSechno v nasem Zivoté zacalo béZet
tim sprdvnym smérem.

To zni aZ ezotericky...
Opravdu, tato investice se mi mnohondsobné
vrdatila. Je to asi tim, Ze se mi doslova otevrely oci.
Na zdkladé toho, co jsem vSechno na nasi cesté
vidél a zazil, jsem si srovnal v hlaveé priority. Po-
mohlo mi to ziskat potfebny nadhled a pochopit,
co je v Zivoté dUleZité a co nikoliv. A pravé tento
nadhled mi umoznuje délat ndro¢nd manazerska
rozhodnuti, ve kterych zohledruji cely kontext,
nejen penize a ekonomickou vyhodnost.

Jak Fikd mUj $éf: No risk, no fun. Ob&as
Clovék musi zariskovat. Kdybych nejel, nebyl bych
dneska tam, kde jsem. _



Flexibilni ve FLEKSI

Téma

FLEKSI posune
vase podnikani dal

Pracovat, setkavat se a poznavat se. Tyto t¥i pojmy jsou hlavnim mottem reprezentujicim
FLEKSI prostor, kde si kazdy najde svuj ,FLEK" a pritom muZe zustat ,fleksibilni®.
FLEKSI, novy projekt koncernu Passerinvest, nabidne od podzimu tohoto roku v Budové B
nejen uzaviené kancelare a misto pro coworking, ale také zasedaci mistnosti a prostory

pro usporad

Seznamte se s FLEKSI

Coworking je relativné novym stylem prdce,
kterd privadi na jedno misto profesiondly z r0z-
nych obord s rdznymi podnikatelskymi zaméry.
Sdilend pracovisté, kterd poskytuji prostor pro
vzdjemnou inspiraci a ziskavdni cennych pod-
néty, tak ¢asto funguji jako kreativni prostredi
pro zcela nové projekty. Ne kazdému vSak ote-
viené pracovni misto vyhovuje, proto jsou sou-

..

111

7

ani wor

&asti FLEKSI konceptu i klidna,
dedikovand pracovni mista
a uzaviené kanceldare, které
poskytuji dostatek soukromi.
Je zde také moziné jednord-
zové ¢i dlouhodobé vyuzivat
zasedaci mistnosti, at Uz pro
schlzky s obchodnimi partnery
¢i klienty nebo v ramci firmy. =

kshopu nebo firemniho vecirku.

Nasim pranim je
poskytnout klientum
prijemny prostor
pro praci a zajistit
jim veskery provozni
servis.
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Designové prostory pfimo vybizeji k uspordadani
firemniho vecirku, oslavy, konference, worksho-
pu, uvedeni produktu na trh, networkingového
setkdni a podobné akce. S ni¢im si pfitom nemu-
site délat starosti. Po pfedchozi domluvé mizete
VyUZit servisu tymu FLEKSI pfi pripravé celé akce,
véetné zajisténi technického vybaveni, cateringu
a dalsich sluzeb.

Na plose 3 000 m? ve tfech nadzemnich
podlazich najdete kromé pracovist a prostor pro
akce recepci, tfi coworkingové lounge, jedendct
zasedacich mistnosti a pIné vybavené kuchyn-
ky. V Utulném, a pfitom modernim interiéru hraji
hlavni roli kvalitni pfirodni materidaly, jako dievo
a kov, doplInéné o zelen. V prostoru dominuji ne-
utrdalni tény podtrzené modrou a zelenou bar-
vou. Kromé prostor FLEKSI mUzZete vyuZit i vnitini
atrium a stfesni terasu, kterd ziskala prvni misto
V soutéZi Zelend stfecha roku 2021.

Soustied'te se na to dileZité

Ve FLEKSI se postaraji o veskeré vase pohodli
a provozni servis. Pro kazdou spole¢nost ¢i jed-
notlivce bude nastaveno optimdlni feseni pro-
vozu z hlediska ¢asu, prostoru a dalsich sluzeb
podle aktudlini potreby. Klienti budou mit k dis-
pozici aplikaci FLEKSI, kterd zajiStuje organizaci
kazdodenniho Zivota ¢lend a kterd zajistuje for-
mou digitdiniho kli¢e pristup do prostor. Vysoko-
rychlostni internet je samozfejmosti.

Téma

City
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Investor: Koncern Passerinvest
Architekt: Linstram
Generalni dodavatel: GEMO Olomouc

Nabidka pro spolec¢nosti
sidlici v BB Centru

Resite jednordzové &i dlouhodobé umis-
téni svych zaméstnancU v blizkosti svého
sidla, a to bez dlouhodobych ndgjemnich
kontrakt0 a nutnosti vybaveni prostor?

Pokud patfite k ndjemcOm
BB Centra, radi vdm nabidneme speci-
alni zvyhodnéné podminky. _

,FLEKSI v Budové B je jedinym konceptem
coworkingu a flexibilnich kanceldri na Brumlovce.
Snazime se tak vyjit vstfic nejen velkym korpordt-
nim klientdm, ale i poptdvce ze strany mensich firem
a jednotlived, kterym bychom radi poskytli po jakou-
koliv dobu minimalné stejny komfort a zazemi, které
U nds ocefuji nasi dlouhodobi ndjemci. Clenové FLEKSI
budou mit jedine¢nou prileZitost pozndvat zajimavé
lidi, sdilet s nimi své zkuSenosti a sbirat cenné pod-
néty, stanou se tak sou¢dsti komunity nejen projektu
FLEKSI, ale i komunity celého BB Centra,* uvadi Lenka
Preslovd, vedouci obchodniho oddéleni spole&nosti
Passerinvest Group.

Zaostfeno na ,,.Bécko*

FLEKSI se nachaziv Budové B na hlavni Vyskocilove uli-
ci pfimo v samotném srdci Brumlovky. Budova prosla
v minulém roce kompletni revitalizaci a byla vybavena
technologiemi, které zajistuji kvalitni pracovni prostre-
di. Diky modernizaci nyni splriuje sou¢asné standardy
garantujici Usporny a efektivni provoz.

Budova B nabizi svym ndjemcim kromé vy-
tfibeného interiéru také krdsnou stresni zahradu
a unikatni vnitroblok s vodnimi prvky i zeleni pro praci
a relaxaci. Prichozi atrium je propojené s novym N&-
méstim Ellen G. Whiteové, na kterém se nachdzi lavic-
ky, bezpeéné stojany na kola, nové vysdazené vzrostlé
stromy, designové osvétleni i velkorysé schodisté do
ulice Zeletavskd. _

V pripadé zajmu o ,,FLEK“ kontaktujte:
Lucie Stanéikova

info@fleksi.cz

+420 724 607 291

FLEKSI prostor, a.s.

J03'S]  BudovaB

www.fleksi.cz
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Vazeni najemci
a navstévnici BB Centra,
vazeni Prazané, vazeni
sousedé,

City

— Diskuze e

Kdyz stavi
vas soused,
bohatnete
take

Predstavujeme vam iniciaci Rozvoj staveb

pro republiku bohatsi, jejimz cilem je vyvolat
potiebnou zménu mysleni spolecnosti vedouci
k budoucimu rozvoji celé Ceské republiky

a blahobytu jejich obc¢andt.

Vé&fime, Ze nds a nasi zemi novy pohled mUze posunout ddl. Pfina-
Sime téma, které je zcela kli¢oveé, pokud nechceme ddl Zit na dluh,
jez budou spldacet nase déti. Téma, které by mélo ve spolecnosti
hlasité rezonovat.

Z kazdé koruny investované do vystavby budov administrativnich
i bytovych totiz diky multiplikaci doputuje bezmala 76 % do statniho
rozpoctu. Tedy z kazdé tisicikoruny investované do vystavby budov
statni rozpocet ,zbohatne“ o 760 K&.

Jak je to mozné?

Multiplikace = znasobeni

Investice do vystavby vede k zapojeni stavebnich firem a jejich
zaméstnancU, ¢imz se pozitivni dopad ekonomiky ndsobi. Je to
fetézova reakce, kterd do ekonomiky pfindsi vice nez trojndsobek
investice. Stavebni firmy totiz v prdbéhu vystavby pofizuji materidl
a sluzby od dal$ich firem. Zaméstnanci téchto firem spotiebuji svUj
plat a firmy svUj zisk, coz ma dalsi pozitivni dopad na zvyseni HDP
a nasledné diky tomu na celkové prijmy do stdtniho rozpoctu, tedy
zdroje pro financovani chodu celé nasi zemé.



Celkové

ekonomické

prinosy

PFimy

stavebnictvi

Nepfimy

Celkovy dopad

Primy efekt
Neprimy efekt

Indukovany

Aktudlné

Budovy a jejich vystavba

>3,09%

pozitivni dopad odvétvi na HDP

dopad na jind odvétvi

zvysSené

my domdcnosti

~ re

Indikativni propocet dopadu investic v sektoru stavebnictvi na statni prijmy

1 mid. x 3,09*

investice

~ e

Prijem statu:
Vystavba

76 %

z kazdé investované 1 Ké

doputuje do statniho
rozpoctu

multiplikator

3,09 x 25,3 %*

dopad na HDP

prOmér prijmu SR z HDP

Nova
pracovni
mista

42

novych mist
pfi vystavbé na kazdych
1000 m?

39

novych mist
trvale po kolaudaci
kanceldri na
kazdych 1000 m?

0,76 mid.*

pfijem SR

* zaokrouhlené hodnoty

Prijem statu:
Provoz

QazZ 4x

ndjmu vybraného

investorem za kanceldare

doputuje do
statniho rozpoctu
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Stavba = leps§i podminky pro Zivot

Aktudlné BB Centrum City

Prijem statniho rozpoctu

Jen vystavbou bytovych domU schvdlenych

vroce 2020 statni rozpocet ziskd 98 mi-

liard K&, nebytové prostory prispé&ji dalsich

93 miliard. Diky tomu muUzZe stat pouze ze
stavby té&chto novych projektd zaplatit roéni
plat vSech statnich zaméstnancl a investo-
vat zbyvajicich 45 miliard do vystavby skolek
¢&i §kol, tj. pro potifebu 90 000 predskoldEky,
respektive 65 000 studentU.

~Stavby jsou
v podstaté takovym

pomysinym

perpetuem mobile

ckonomiky,

a tudiz prosperity

nas vsech.“

Vydélava kazda stavba
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Bytové budovy
98 miliard K&

Tolik zbohatne spole¢nost jen z vystavby budov schvdlenych v roce 2020

Nebytové budovy
93 miliard K&

Diky stavbé rodinného domku o plose 150 m? ziskd stdtni rozpodet finance predstavujici roéni plat sedmi hasicU, jeden bytovy dOm
s 87 byty predstavuje ro¢ni plat 395 policistd a vystavba jedné velké (20 000 m2) administrativni budovy zabezpedi finance na ro&ni

dUchod 5 848 lidem.

Rodinny dum
150 m?

4 miliony K&
=7 hasi¢U za rok

Bytovy dum

1 500 m?= 87 bytu 2 500 m?

Malé kancelare

\

AN

— 3
©)

114 milion0 Ké
=180 zdravotnich
sester za rok

215 milionU Ké
= 395 policistd za rok

Velké kancelare
20 000 m?

1,1 miliardy Ké
=5 848 dUchodcU za rok



Vystavba generuje bohatstvi

i po svém dokonéeni

Napfiklad po uvedeni kanceldrské bu-
dovy do chodu stat ziskavd roéné do
statniho rozpoc¢tu bezmdla ¢tyfndsobek
prostifedkyd, které vybere pronajimatel
na ndjmu. Statu tak kazdoro&né putuje
bezmdla 20 000 K& z kazdého m? moder-
ni kanceldarské budovy v Praze. Pro pred-
stavu, jen moderni kanceldrské budovy
na Uzemi Prahy vyprodukuji timto algo-
ritmem kazdy rok bezmala 70 mid. K& do
statniho rozpodtu.

Jak se podili kancelarské budovy
na pfijmu do statniho rozpoétu?
KdyZ se zaméfime na prepocty konkrét-
nich pfipadd, mald kanceldiskd budo-
va o velikosti 2 500 m? vytvori béhem
vystavby 104 plnych pracovnich Uvazkd
a po jejim dokonceni pfibude napfi¢ tr-
hem trvale 97 novych pracovnich Uvaz-
k0. Takovato budova roéné ,vygeneruje”
diky multiplikaci az 47 mil. K& do stdt-
niho rozpoctu, coz pokryje napriklad
mési¢ni plat 767 zdravotnich sester.
Velkd kanceldrskd budova o velikosti
20 000 m? pfinese do rozpoctu prirozené
vic. Diky ni doputuji kazdy rok do stdtni-
ho rozpoctu prostifedky schopné pokryt
mésiéni plat 8 227 uditeld na zakladnich
Skoldach.

yJde nam predevsim
o to, aby nase zemé
prosperovala a nase déti

Aktudlné
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Malé Velké
kancelare kancelare

o Po kolaudaci: Po kolaudaci:

@ 47 milionU K&/rok 373 miliond K&/rok

= 767 zdravotnich = 8 227 uciteld
VA /AN sester se specializaci zAakladni skoly

v ni chtély zZit.”

Iniciace Rozvoj staveb pro republi-
ku bohatsi byla postavena na dvou
nezdavislych studiich zpracova-
nych poradenskymi spole¢nostmi
Ernst & Young, s.r.o. (EY), a Pricewa-
terhouseCoopers (PwWC).

Kdy? stavl soused,
bohatnete také

Iniciace Rozvoj staveb pro republiku bohatsi byla poprvé
predstavena na spole¢né konferenci spole¢nosti Passerinvest
Group a Ministerstva pro mistni rozvoj ,Kdyz soused stavi,
bohatnes i ty“, jejiZ zaznam naleznete na webovych strankach
republikabohatsi.cz
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Balance Club

BB Centrum City

Funk&nost & design

Novy Balance Club
Brumlovka proméni
vase vsedni dny
ve vyjimecny zazitek

Balance Club Brumlovka prosel ve dvou etapach dukladnou renovaci za vice nez 100 miliont korun,

diky které nabizi zcela novy pocit z odpocinku, at uz aktivniho ¢i pasivniho. Zaméiena byla na §pickovou

funkcnost zarizeni a komfortu zazemi, ale i na provedeni vSech prostor klubu v nadcasovém designu.

Navstévnici tak odchdzeji nabiti nejen fyzickou energii, ale i estetickym zazitkem.

Prvni dojem je zasadni. Recepce je proto vybave-
na novym pultem z umélého bilého kamene a p0-
sobivymi podhledy s mechovymi obrazy. Z prak-
tického hlediska navstévnici oceni vétsi zazemi
pro trezory, velky informaéni panel u vstupu do
Saten a také Balance Termindl, prostfednictvim
kterého se snadno pfipoji ke kontu v Balance
Clubu Brumlovka, dobiji si kredit, zaplati klubové
¢lenstvi nebo zanechaji pro management klubu
dUlezitou zpétnou vazbu.

Satny s prostornéj§imi sk¥irikami

V Satndch je k dispozici vice nez 400 modernéj-
Sich a prostorngjsich skfinék s elektronickymi
zamky, velkd podsvicend zrcadla, nékolik luxus-
nich spotfebi¢d na Upravu vliasd a napafovaci
Zehli¢ka pro pohodiné prezehleni odévu. Klubové
informace jsou sdélovdny prostrednictvim desig-
novych obrazovek. >

Zrenovovany Balance
Club Brumlovka:
Slova nestaci,

je tfeba ho zazit na
vlastni kuzi.

| —
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Balance Club

Vice soukromi ve sprchach

Také prostory sprch jsou praktické a zaroven
krasné. Na zemi je poloZzena designova proti-
skluzovd dlazba a mokré plavky je mozné vysu-
Sit v odstredivce. Aby méli hosté vice soukromi
a pohodli, byly nékteré ze sprch opatfeny vstupni
zAsténou. Samoziejmosti jsou davkovace s po-
tfebnou kosmetikou, kterd je prirodni, peclivé vy-
brand. Stejné jako na recepci i zde voni esencial-
ni oleje s antibakterialnim U&inkem, které funguji
jako prirodni antivirotika.

Wellness pro jesté prijemné;jsi relax

Samostatnou kapitolu tvori Wellness s prostor-
nou terasou. Milovnici vody si UZiji novou Aqua
zOnu s nerezovym 25metrovym bazénem s po-
zvolnym vstupem a vodou vyhfivanou na 28 °C
a prostorné&jsi nerezovou vifivku. Zdzemi najdou
na novych toaletdch s italskou dlazbou a obkla-
dy v pfirodnich barvdch. Eleganci prostoru Relax
s né&kolika druhy rdznych saun a Idzni podtrhuje

unikdtni sklenény lustr inspiro-
vany kapkou vody.

Vice mozZnosti relaxu

Jednou z nejpfijemnéjsich
a nejoblibengjsich  aktivit
v Balance Clubu Brumlovka
jsou pravidelné saunové ce-
remonidly. Specidlné pro né
je uzpUsobend nova prostor-
nd Ceremonidlni sauna s vy-
sokymi stropy, zabudovanym
audio systémem a mozZnosti
Upravy barevného ténu vniti-
niho nasviceni podle tématu
ceremonidlu. Na své si pfijdou
v§ichni pfiznivci horkého vzdu-
chu i v ostatnich saundch.
V méné vyhrivané Soft sauné,
v Parni ldzni nebo Infrasauné,
kterd je v Balance Clubu novin-

Video-vizitka
nového
Balance Clubu
Brumlovka

BB Centrum City

Bazén Balance Clubu
Brumlovka ma idealni
teplotu pro osobni
tréninky dospélych

i vedenou vyuku
malych plavacku.

kou. Specidini technologie LavaTech v Infrasauné
umozniuje ndvstévu i osobdm s kardiovaskuldr-
nimi &i jinymi obtizemi. Vyhradné Zzenam z0std-
va k dispozici Ladies zéna se saunou, sprchami
a odpocinkovou mistnosti.

K citlivéjSimu ochlazeni po saunovdni
slouZi novinka Ledovd fontdna s ledovou tFisti.
Kneippova ldzen je nyni prostorngjsi a je noveé
vybavena masdznimi obldzky, které prispivaji
k lepSimu prokrveni nohou béhem terapie. Spa
nabizi nové prostory pro masdze a luxusni télové
ritudly, které jsou oblibené i diky Spanélské télové
kosmetice Algvimia. _

Balance Club Brumlovka
Budova Brumlovka
www.balanceclub.cz

balance



Maranatha

Seridl

City Balance Club

Otazka puvodu -
stvoreni, nebo evoluce?

Domnivate se, Ze mate zcela jasno v otazce vzniku naseho svéta i nds samotnych?

A jak si stoji sto Sedesat let stara Darwinova evolucni teorie ve svétle soudobych védeckych poznatka?

Podarilo se ji nepopiratelné potvrdit, nebo se nedozije svych 161. narozenin?

V této minisérii vam pfinasime zamysleni Mgr. Li-
bora Votocka, absolventa Matematicko-fyzikdlni
fakulty Univerzity Karlovy a byvalého pracovnika
Fyzikdalniho Ustavu Akademie véd CR, nad vzni-
kem a fungovdnim svéta z pohledu dvou konku-
renénich modeld - stvoritelského a evoluéniho.
Sezndmite se nejen s mnohymi zdmérné opomi-
jenymi fakty, ale i s nékterymi odliSnymi vyklady
béZné zndmych skute¢nosti a jejich dopadem na
Zivot jednotlivce i celé spole¢nosti.

Zadhada jménem fosilie

ZdUraznéme hned na zaddtku, Ze fosilie za béz-
nych okolnosti nevznikaiji, presnéji fe€eno nemo-
hou vzniknout, protoze vSudypfitomné rozkladné
vlivy (mrchozrouti, rozkladadi - plisné, houby,
bakterie, chemické latky - kyseliny, zasady &i
voda, vzduch, sluneéni zarfeni atd.) doslova zlik-
viduji kazdé uhynulé télo rostliny &i zvifete dfive,
nez by mohlo zacit fosilizovat. Napfiklad je znd-
mo, Ze v mofich dnes na dno nedopadne ani kost,
natoz celé télo jakéhokoliv tvora, protoZe je se-
Zrano dfive, nez by mohlo na morské dno dopad-
nout, byt pfikryto sedimenty a zacit fosilizovat.
Podobné je tomu i na sousi, kde jakdkoliv mrtvo-
la padne bé&hem nékolika okamzikd za potravu
nejriznéjs§im mrchozroutdm, hmyzu, hlodavcdm,
plisnim apod. a zbytek se pak rozpadne pUso-
benim vody, kysliku, slune¢niho zareni a dalsich
faktord. Pfiroda ve svém fungovani zkratka neni
ani trochu naklonéna tvorbé fosilii!

Miliardy let evoluce, nebo ndahla globalni
povoden?

Fosilie vS8ak existuji a neni jich zrovna malo. Dle
odhadud nékterych prednich svétovych geology,
jakym je napf. profesor Marcus Ross, feditel Cen-
tra pro kreaéni studia pfi Liberty University, bylo
v sedimentdrnich vrstvach nalezeno jiz fadové
nékolik bilionU fosilii. Celkovy pocet fosilii v zem-
skych vrstvach je vSak pravdépodobné jesté nej-
meéné o fad vyssi. Jak je ale moziné, Ze jich existuje

tolik? A jakym zpUsobem vznik-
ly, kdyZ v novodobé historii fo-
silie nikde nevznikaji? Na tuto
kardindini otdzku se nabizeji
dvé vzdjemné si odporujici
vysvétleni, o kterych védél jiz
Charles Darwin. 1. Jednda se
o vysledek dlouhodobé kumu-
lace ob&asné vznikajicich fosi-
lii, které se postupné ukladaly
v pribéhu stovek milionO az
miliard let evoluéni historie, coz
jinymi slovy znamend, Ze pora-
di uloZenych fosilii pfedstavuje
jakysi zhutnény zadznam toho,
jak postupovala evoluce dru-
hU od bakterie k ¢lovéku v pro-
béhu mnoha set miliond let.
2. Jednd se o celosvétovy ma-
sovy hrob vznikly béhem jediné
globalnivodni katastrofy — po-
topy za Noemovych dnu, coz ji-
nymi slovy znamend, Ze poradi
uloZenych fosilii predstavuje
v hrubych rysech pribéh a dy-
namiku potopy, kterd pohrbi-
vala nejprve ocednské eko-
systémy, poté primorské, pak
suchozemské nizinné a nako-
nec suchozemské horské, tzn.
Ze drtiva vétsina fosilii vznikla
najednou a ve velice kratkém
Case (fadové mésice a roky).
Jak ale rozhodnout, které vy-
svétleni je pravdivé?

O ¢éem svédéi

redlné nalezy?

Z védeckého hlediska je od-
povéd nasnadé. Pravdivé je to
vysvétleni, které l1épe odpovi-
da redinym fosilnim ndlezOm
a také tomu, jakym zpUso-
bem v pfirodé vznikaji fosilie.
Jak bylo vyse vysvétleno, aby

mohla fosilie vzniknout, musi byt nejprve spiné-
ny urcité velmi specifické podminky, které jsou
za béZnych okolnosti v pfirodé nedosazitelné.
Lze jich v8ak kratkodobé dosdhnout pfi ndhlych
katastrofdch, jako jsou vybuchy sopek, masivni
sesuvy pUdy, lokdini povodné apod. Casto viak
ani takové ,novodobé” katastrofy nestaci na to,
aby se uhynulda téla proménila ve zkamenéliny,
protoZze v mnoha pfipadech prosté nedokdzou
zabranit jejich rychlému rozkladu v meélkych se-
dimentech nebo jsou mrtva téla rovnou zni¢ena
Zhavou lavou ¢&i horkymi pyroklastickymi proudy,
popf. rozdrcena prudkymi pohyby vody, bahna
a kameni. Tvorba fosilii je tedy i pfes ob&asné
lokdlni katastrofy vylozené vyjimecnou uddlosti.
Proto se urcitd skupina paleontologl zastavaji-
cich evolu¢ni koncepci rozhodla uveérit tomu, Ze
Zemé je ve skute¢nosti miliardy let stard a Ze po
celou tu dobu trpélivé pabérkovala jen tu a tam
vyjimecné vznikajici fosilie v pomalu se ukldda-
jicich sedimentech. Paleontologové zastavaijici
biblicky scéndr vsak prisli s vysvétlenim v podobé
masivni globdlni povodng, kterd béhem jednoho
roku vytvorila tak gigantické mnoZzstvi sedimen-
t0, Ze pohibila veskerou tehdy Zijici floru a faunu
doslova z jedné vody nacisto!

Bible ma zase pravdu

Znito moznd neuvéfitelné, ale geologicky model
zaloZeny na biblickém popisu potopy svéta do-
kdze jako jediny konzistentné vysvétlit existenci
nékolik kilometr¥ silnych, nezerodovanych mul-
tivrstev sediment0 tahnoucich se jako rovné
sendvicové desky napfi¢ celymi kontinenty, jak
vidime napf. v Grand Canyonu, plnych fosilii Zi-
jicich i vyhynulych tvorud! Biblicky model dokdze
také jako jediny vysvétlit obrovskd nalezisté uhli,
ropy a zemniho plynu v trvale zamrzlych oblas-
tech, existenci zachovalych mofskych fosilii na
horskych $titech (napf. Mount Everest), tzv. po-
lystratové fosilie nebo bé&ziné nalézané neroz-
loZzené mékké tkané v dinosaurich fosiliich atd.
To v§e jsou pro evoluéni model nevysvétlitelné
zahady.
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Sport a zabava BB Centrum City

Zabava pro Sest nohou

Béhejte se psem
o zavod. Canicross upevni
fyzicku i vztah se zviretem

Text pripraven ve spoluprdci s Loype

Kazdy bézec vam potvrdi, Ze tréninky s partakem jsou velkou motivaci.
A nemusi to byt nutné lidsky sparing partner. Proc¢ nezacit béhat se ¢tyrnohym kamaradem,
ktery si na vas vzdycky udéla cas? Béhani se psem obéma buduje fyzicku, psa prijemné unavi
a zabavi, ale hlavné krasné posili vztah. PTi canicrossu bézi tym!

Canicross je béh se psem, neznamend to viak, ze mnohem vétsich nez pfri klasic- zicky, ale i psychicky. ,Pes si musi zvyknout, Ze ma
Clovék a pes jen tak bézi vedle sebe. Pes je oble- kém béhu. makat, koukat pred sebe a neocuchdvat travu
ceny ve specidlnim, az ke koreni ocasu sahajicim nebo se nezdravit s chlupatymi kamarddy. Vétsina
postroji, do kterého se mize poradné optit. Clo- Jak s canicrossem zagit? psu za&ne mit z tahu postupné radost, a jakmile

----- hé, chce to jen uvidi postroj, budou se tésit na spolecny béh. A to
“fika Simon Cipro, zakladatel



Hodi se mUj pes na canicross?

Pochybujete, zda je vas pes vhodny na canicross?
Mdme pro vds dobrou zpravu! Tahat se muze na-
ucit kazdy pes. Zdlezi jen na tom, jak s nim pracu-
jete a jak ho namotivujete. Pro radost z pohybu
a ob&asny adrenalin ze zavodu neni ani tak dU-
lezitd rasa, jako spis spravnd motivace a tymova
spoluprdce. Na zdvodech jsou kromé klasickych
sportovnéjsich plemen typu ohar a borderka k vi-
déniibigloveé, yorkshirsti teriéfi nebo dogy. Pokud
se v8ak chystdte na vrcholovou drdhu, bude to
chtit sportovce dusi i télem. V canicrossu vynika
specidlni kfizenec ohare a chrta - evropsky sa-
fiovy pes.

Kdy vybéhnout?

Neni kam spéchat. Doprejte §ténéti détstvi, so-
cializujte ho, budujte spole¢ny vztah. Prilis§ mladi
psi jesté nemaji dovyvinutou kostru a mohli by
si ubliZit. Navic je to pro né zbyte¢ny ndpor na
psychiku. Okolo 12 mésicd véku (u velkych plemen
klidné i pozdéji) poridte prvni postroj a zaénéte.

Jaké vybaveni je potfeba?

Postroj pro psa je nejdilezi ,Na canicross
doporuc¢ujeme dlouhy postroj, ktery sahd az ke
kofeni ocasu, aby se tah spravné rozlozil. Nas ob-
libeny je Freemotion od zna¢ky Non-stop, protoze
se v ném psUm zdarover dobfe dychd. Zkusit ca-
nicross samoziejmé muizZete i s krdtkym postro-
jem, ktery kongiv pUlce zad, ale nedoporuéujeme
ho na dlouhodobé uzivani! radi Simon Cipro.

Jdeme nato! ———=

Sport a zdbava

5 kroku,
jak na prvni trénink

Pes potiebuje pit

1 Bez dostate¢né hydratace to nejde. Zavodnény pes md vice
energie; bez dostate¢ného mnozstvi vody by si mohl dokonce
privodit Uraz. Psa zavodnéte asi dvé hodiny pred aktivitou, a to pfiblizné
15 ml vody na kilogram psa. Abyste zajistili, Ze tekutinu vypije, ochutte
ji rozdrcenymi piskoty, rozmélnénou lzickou pastiky nebo lososovym
olejem. Pokud to nestihnete s dvouhodinovym odstupem, udélejte to
alespori hodinu pfedem, ovSem s polovi¢nim mnoZstvim tekutiny. Voda
se tak dostatecné vstiebd do téla a pes nebude ,Zblurikat®

Vydejte se ven

2 Nejprve bez vybaveni. Trénink zac¢ind uz v tomto momenté.
Psa v klidu vyvencete na obojku, dokud nevykond obé
potieby. Pak psa i sebe zahfejte rznymi oto¢kami nebo rychlou chizi,
zkrdtka rozproudéte krev v téle. Vynechte ovSem sprintovdani za mickem,
u kterého by si pes mohl ublizZit. Poté si naviéknéte opasek, psovi oblecte
postroj a mizete vyrazit. Je dUlezité, aby si pes spojil, Ze kdyZ mda na
sobé postroj, tahd, a kdyZz mu postroj sviéknete, trénink konci. Uvidite,
Ze z pfiprav na trénink se brzy stane ritudl. Pes uz bude védét, co ho
¢ekd, a bude se tésit.

Zacénéte zlehka

3 Napoprvé zkuste ub&hnout jen pdr desitek metrd. Pak
zastavte, psa pofdadné pochvalte (neodmériujeme ho
pamlsky, jsou moc suché), radujte se spolu s nim a odstartujte dalsi Usek.
Bé&hem prvniho tréninku doporucujeme zUstat u 500 metr0, nanejvys
jednoho kilometru.

V nejlepsSim skoncete

4 KdyZ skoncite Usek nebo cely trénink v momenté, kdyz to psa
nejvice bavi, bude motivovany napristé. Kdyby pes naopak
kongil vy€erpany a unudény, nebylo by snadné pfimét ho k dal§imu
tréninku.

START a STOP
S Do prvnich tréninkd uz zafazujte povely START a STOP, aby
se je pes postupné naucil chdpat. Pokud se rozhodnete
Vv canicrossu pokra¢ovat, bude uzZite¢né naucit psa i stranové povely
(prava, levd). Do zavodU nacviéte i predbihani soupefl, aby se pes
nerozptyloval ostatnimi psimi bézci.
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Bé&Zeckd trasa v Praze

Kam vybéhnout?

Bezpocet béZeckych tras najdete v Kréském lese. Tou zdkladni a nejoblibenéjsi
je priblizné osmikilometrovd okruzni trasa, na kterou se mizZete napojit z vice
mist, napfiklad u zastavky metra linky C — Roztyly, u restaurace U Labuté
nebo u Dolnomlynského rybnika. Vyhodou této v Praze unikatni béZzecké trasy
je mozZnost na nékolika mistech odbogdit na dalsi cesty sméfujici do nitra lesa.
Trasu si také Ize zkratit a vyuZit nékterou z prilehlych zastdvek MHD.

Béiecky opasek vypadd jako lehouckd verze
horolezeckého seddku. Je velmi dilezity, proto-
Ze zajistuje, aby tah vedl pres hyzdé, nikoliv pres
bedra. Navic s opaskem mate volné ruce a vy-
uZijete ho tfeba i na vylety.

Odpruzené voditko — nebo také amortizaéni vo-
ditko — zabrdani nadmérnému Skubdni v oblasti
zad, a to u bézZce i psa. Na canicross se pouzivd
standardni délka dva metry, kterd je schvdlena
i pro zavodéni.

Extra tip pro psy,

ktefi sami od sebe
netahaji

Nebojte, je to vcelku normdalni.
Spousta psU za¢ne tahat az po
n&jaké dobé&. PomUze napfi-
klad to, kdyZ s sebou vezmete
nékoho s dalsim chlupatcem,
ktery to uz umi. Vas pes ho
bude chtit dohnat a odkouka
od néj dalsi triky.

BB Centrum City

Se psem na kolo, kolobézku i bézky

KdyZ psa naudite béhat v tahu, mUzZete se presu-
nout i k dal§im disciplinam. Psa mUzZete zapfah-
nout do kolobézky (scooterjoring) nebo ke kolu
(bikejoring), v zimé se mUZete vydat na bézky
(skijoring). Vybaveni je podobné jako ke béhu,
jen odpruzené voditko by mélo byt delsi, abyste
na psa nenajizdéli. Pro bezpe&néjsi jizdu na kole
nebo kolobéZce doporucujeme bike anténu,
diky které se voditko nezamotd do predniho
kola. ,Scooterjoring je skvéld disciplina pro ty,
kdo neradi béhaji nebo maji zdravotni problémy,
které jim bé&hat nedovoluji. Kolobézka se psem
mozZe slouZit také jako zpestieni tréninku nebo
rychly zpUsob, jak unavit psa v momenté, kdy
nemdte ¢as nebo energii na delsi pohybovou
aktivitu,“ Fikad Simon Cipro. ,B&h je ovéem dob-
rou a potfebnou pripravou ke kolobé&zkovdni.
Pes uZ totiZ bude vé&dét, co se od né&j ocekava.
NeZ za¢nete se scooterjoringem, zajdéte si na
canicrossovy trénink nebo si najdéte sparing
partnera, ktery vas provede zdaklady,” upozor-
fiuje Simon Cipro.

Vyrazte se psem k vodé!

Vite, Ze plavani se psem buduje kondi¢ku? Jen
je tfeba udrzet psa ve vodé. Béhdni za mickem
z vody na sous$ a zpét se nepoditd. Jak na to?
Nejdfive psa seznamte s vodou, aby mél pocit
jistoty a klidného prostfedi. MUze vadm v tom
pomoci i psi kolega, ktery uz umi plavat a bude
vaseho psa motivovat. Skvélou pomdckou pro
psy plavce jsou plovaci vesty. Vesta psa nadleh-
¢i a poskytne mu potfebnou podporu, napfiklad
v pfipadé, Ze by dostal kie¢. Vyberte vestu, kterd
ho nebude omezovat v pohybu. Po pocdtec¢nim
sezndmeni s novym prostifedim postupné pro-
dluZujte pobyt ve vodé; zpocdatku bude stacit
minuta, postupné prodluZte interval tfeba na tfi
minuty. BEhem Iéta se mUZete dostat i na desitky
minut. Nezapomerite pejska po plavdani odmeénit
hrackou. _

Neni tieba trhat
rekordy. Pri
sportovani se psem
jde predevsim

o vzajemne¢ sdileni
a spolecnou radost
sehrané dvojky.



Simon Cipro a Lgype
Loype [lojpe] je v norstiné stopa. Stejnojmenny ,psi“ projekt se stard
o to, aby byl vas Zivot s chlupaéem (jesté) lepsi! V e-shopu nebo
v kamenné prodejné na Vinohradech si mUzete pofidit vybaveni
na canicross i dalsi discipliny. Leype také porddda besedy, vycviky,
napfiklad v canicrossu nebo dogfrisbee, ale i kurzy kynologické zdchranafriny. Na
www.loype.cz najdete web plny ¢lanky, tipd a podcasty z psiho svéta. Kamennd
prodejna provozuje psi kavarnu.

Simon Cipro, zakladatel Leype, jeden ze zakladateld B&hejsepsem.cz
a autor knizky B&hej se psem, jezdi a b&hd se psy v zdprahu vice nez 10 let. Usp&sné
se U&astni mezindrodnich zavody, je mistrem Ceské republiky a drzitelem st¥ibra
a bronzu z mistrovstvi Evropy v mushingu v kategorii Stafeta a kolobézZka v letech
2012 (Itdlie) a 2013 (Némecko). Je také prikopnikem nového psiho sportu ,dog
biatlonu®, ktery kloubi béh se psem a stfileni z naprosto bezpe&né laserové pusky.

Budte stylovi i pri canicrossu

Podtrhnéte krasu pohybu sty-
lovym oble¢enim znacky arena,
ktera je povazovana nejen za
lidra v segmentu sportovniho

a zavodniho plavani, ale plati
rovnéz za prestizniho vyrobce
sportovniho a fitness obleceni.
Diky Spickovému designu,
pokrocilym funk¢nim mate-

A rialim a modernim stfihim
muze sméle konkurovat vedoucim znackam v tomto odvétvi. Vybéhnéte do
prirody i do mésta v pohodIném obleceni ze stylové kolekce arena ICONS.
Poznavacim znamenim je ikonické modré logo arena a prouzky s logy po
stranach.

arena ARENA PRAHA

." Budova Brumlovka

www.arenashop.cz

Sport a zdbava

Mate malého ci starsiho
pejska, nebo béh

neni vasi oblibenou
aktivitou? Spolecné si
nyni muzete se svym
¢tyfnohym kamaradem
zasportovat i v Parku
Brumlovka, kde byly
instalovany agility
prekazky.

Odménte psiho
kamarada pamlskem
z dm drogerie

Pod znackou Dein Bestes najdete v.dm
¢r chutného jidla nejen pro
/¢ psi kamarady. Ruzné druhy pamlskt
acich kosti jsou nuté ve spo-
luprdci s experty na vyZivu zvirat. Pro
mensi plemena je idealni Zvy
z hovézi kiize zabalené v lahodném kure-
cim mase, ktery poméaha posilit Z
svaly a zaroven prispiva ke spravné ustni
hygiené. Za odménu muzete dat svému
pejskovi susenky s vapnikem pro silné
zuby a dobrou strukturu kosti. Jisté si
oblibi i mix miniparecku se salamem,
Sunkou a jatry vyrabénych bez pridavku
aromat, cukru a obilovin. kouSejte
také hovézi a drubezi platky s omega-3
mastnymi kyselinami a biotinem, ktery
podporuje zdravou kuzi a lesklou srst.

dm dm drogerie markt
Budova Filadelfie
ZDE JSEM CLOVEKEM
2ZDE NAKUPUN www.dm.cz
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Zdravé odci

Zdravi

BB Centrum City

Doba displejova nahrava
syndromu pocitacového vidéni

Osvojte si 6 zpusobu, jak mu predejit.

Posledni mésice s sebou pfinesly hodné zmén
a jedna z nich se tykd i zpUsobu prace v mnoha
oborech. Schizky, konference a workshopy na-
zivo nahradila setkdvdni v online prostoru, coz
obndsi mnohdy kazdodenni nékolikahodinové
sledovdani obrazovky pocitace, tabletu nebo
mobilu. Dlouhodoby pohled do jedné vzddlenosti
mUze vést k rozvoji potizi se zrakem, které mua-
Zeme shrnout do pojmu syndrom pocitacového
vidéni. Projevuje se zpravidla celkovou nebo oéni
Unavou, zarudnutim oci, rozmazanym a dvojitym
vidénim, pocitem suchych o&i, pdlenim &i slzenim
oc¢i nebo také bolesti hlavy.

Syndrom pocitacového vidéni je do¢as-
ny stav v ddsledku namdhdni odi, ale Ize se také
setkat s tim, Ze k odeznéni pfiznakd dojit nemusi.
L,V tom pfipadé muZe dojit ke zhordeni zrakové os-
trosti, mohou se projevit i dfive skryté o¢ni vady
nebo se mize rozvinout syndrom suchého oka.

Alcon

Nejen na produkty k 1éché suchého oka,
ale i na o¢ni chirurgii a vyrobu kontakt
nich ¢ocek se zaméruje spolecnost Alcon
Pharmaceuticals (Czech Republic), ktera
je soucasti svétového lidra v péci o zrak
v téchto oblastech. Do jejiho portfolia
Vision Care patii rozsahla skdla jedno
razovych dennich kontaktnich ¢ocek, mé
si¢nich kontaktnich coc¢ek na opakované
pouziti a coc¢ek zvyraznujicich barvu o¢i.
Spolec¢nost Alcon Pharmaceuticals sidli
v administrativni Budové B, jeji produkty
Vision Care muzZete zakoupit v NOVUS
OPTIK v budové Brumlovka, kde vam
specialist¢ poradi s volbou kontaktnich
cocek dle Zivotniho stylu a korekce zraku
a pomohou vam se s nimi szit.

Zdlezi na tom, jak jsou vase
oci citlivé na zmény a jak jsou
schopné akomodovat, jinak
feceno zaostfovat, tedy ménit
zakfiveni o¢ni ¢o¢ky a pozo-
rovat blizké predmeéty, fikd
Katefina Skachovad (Professio-

b4 I

nal Affairs Specialist, Alcon). ,U déti je potfeba si
ddvat jesteé vétsi pozor, protoze oko, které je stdle
ve vyvoji, je mnohem citlivéjsi na jakékoliv zmény
zrakovych podminek,” dodavad. Témto potizim Ize
predejit dodrzovanim jednoduchych doporuce-
ni, coz zvlddnete nejen doma, ale i b&éhem prdace
v kanceldfi. _

Dokazete 15 sekund nemrkat?

Interaktivni test na www.systane.cz odhali miru podezfeni na
syndrom suchého oka. Na webu také naleznete informace

E o zvlh&ujicich o¢nich kapkach SYSTANE™ COMPLETE s klinicky
= prokdazanou Ulevou po dobu 8 hodin.



Zdravi

6 zpusobu, jak predejit syndromu
pocitacového vidéni

Dbejte spravné vzdalenosti
1 UzpUsobte si sezeni tak, aby vzddlenost mezi vami

a monitorem byla minimdiné na délku paze. Za-
kladni zdsadou spravného sezeni u pocitace je pravidlo 90
stuprid. Znamena to, Zze chodidla by méla spodivat celou plo-
chou na podlaze, nohy by v kolenou mély byt ohnuty do pravé-
ho Uhlu a rovnéz trup a stehenni kosti a predlokti s pazi by mély
svirat pravy Uhel. O&i by pak mély byt od pocita&e vzddleny
optimalné mezi 45 az 70 cm, horni hrana monitoru by pfitom
meéla byt idedIné v Urovni oci.

Nezapominejte mrkat!

2 Pfi prdci u pocitace méné mrkdme, coz zvysuje ri-
ziko syndromu suchého oka. Nepfispiva k tomu ani
klimatizace v otevienych kanceldrich. Mrkdni obnovuje slzny
film a zlepsuje ostrost vidéni, proto se doporucuje minimalné
kaZdych dvacet minut o¢i fadné promrkat. V pfipadé, Ze pre-
trvava pocit suchych odi, je vhodné pouZivat zvihéujici oéni
kapky.

Procvicujte oCi

3 Oci nejvice unavuje nepretrzity soustiedény pohled
na obrazovku ¢i monitor. Doporucuje se jednou za
20 minut zvednout oc¢i a zadivat se alespor po dobu 20 sekund

na jakykoliv vzddlenéjsi predmeét, napriklad z okna kanceldre.
ProcviCovat oci Ize také stfidanim pohledu na blizsi a vzdale-
néjsi objekt. Oku prospivaji i pohledy rdznymi sméry, nahoru
¢i dolU a do stran, nebo také krouzivé pohyby. Tim pomUzete
uvolnit o¢ni svaly a zmirnit tak Unavu o&i.

Upravte osvétleni

4 Umeélé osvétleni v pracovni mistnosti by mélo byt
tlumené a nemélo by dopadat pfimo na monitor.
Svétlo zvenci by nemeélo svitit prfimo do oci, aby nds nenutilo
vice namdhat zrak ostfenim, proto je vhodné ho regulovat po-
moci Zaluzii nebo rolet.

Snizte odlesky

S Odlesky ztéZuji soustfedénost na obrazovku a pre-
tézuji ocCi. Pouzivejte pfi praci s pocitac¢em antire-
flexni filtry nebo bryle s antireflexni Upravou.

Navstévujte pravidelné svého
6 oéniho specialistu
Preventivni prohlidky zraku mohou pomoci predejit

dlouhodobé s pocitacem, méli byste alespori jedenkrdt za rok
navstivit oniho specialistu a nechat si preméfit zrak.
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«* COMPLETE
MOJE OCIME
JIZ NEOMEZI

8HODINOVA ULEVA pro vsechny typy
avenych, suchych o¢i."

HODINOVA

ULEVA'

OTESTUJTE SVE OCl NA
www.systane.cz

1. Alcon data on file, Study CDMGD0012401
Zdravotnicky prostfedek. Pro vice informaci o produktu Systane™ COMPLETE si prosim pfectéte Névod nar
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OLIVA

R E Z I D E N C E

PRAVE JSTE NASLI
SsvU) DOMOV

Atraktivni lokalita u Parku Brumlovka

Byty 1+kk az 4+kk s lodzii Ci terasou

Plocha od 32 do 119 m?

Ke kazdému bytu parkovaci stani a prostorny sklep
Vyjimecna architektura

Svétlé a vzdusné interiéry s francouzskymi okny

Velkorysé atrium se zeleni a panoramatickymi vytahy

O O 0O 0O 0o 0o o o

Nadcasovy design a vysoky standard provedeni

rezidenceoliva.cz
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Film

Jan Werich:
Kdyz uz ¢lovék jednou je
Ceska premiéra 5. 8. 2021

Snimek Miloslava Smidmajera a Martina Sluné&ka mapuje klidové okamziky Zi-
vota Jana Wericha, vznik Osvobozeného divadla, boj proti fasismu, Uték pred
nacisty, pUsobeni ve Statech, rozéarovdni po navratu a stfety s normaliza¢nim
rezimem. Pfinasi i malo znadma fakta o jeho Utéku do Rakouska nebo o druhé
emigraci do Ameriky. Film zavede divaky také do Werichova domu na Kampé,
na jeho chalupu ve Velharticich nebo do divadel, kde pUsobil. Portrétem pro-
vazeji Jifi Suchy, Zdenék Svérdk, Jifina Bohdalovd, Werichova vnu¢ka Fanca &i
kamaradka jeho dcery Eva TOUmovd. _

BB Centrum City

Kniha

HUDBA

podvratné déjiny

Ted Gioia
Hudba:
Podvratné
déjiny

Nakladatelstvi Host
Vychazi 9. 9. 2021

Archeologické nadlezy a historické zkou-
mani ukazuji, Ze hudba ¢lovéka provazi
od pocdtku lidstva: Pisné byly dUlezitou
soucdsti lovu i duchovniho Zivota, Suméni
lu€nich trav znélo jako koncert. Pro¢ se
tedy z déjin hudby staly nudné zastupy
Uspésnych muzd? Hudebni historik a kri-
tik Ted Gioia ve své odvazné knize tvrdi, ze
spole¢nost musela nejdrive potlacit rebe-
ly a az nasledné jejich inovace zpracova-
la do krotkého hudebniho kdnonu. Vyprd-
vét déjiny hudby proto pro Gioiu znamend
vypravét pfibéhy odpadlikd a podiviny,
ktefi hledali nové zpUsoby, jak, kde a pro
koho vyluzovat zvuky ¢&i jen poslouchat. _

Pisné byly
dulezitou
soucasti lovu

i duchovniho
Zivota.



Kniha

Lidmila
Kabrtova
Cekani
na spoust

Nakladatelstvi Host
Vychazi 15. 10. 2021

Zuzana jede k mofi, aby vymazala dési-
vy sen. Josef se rozhodl vsadit vSechno
na jednu kartu. Jitka se stydi za faldy
na bfise a nechce se s nikym srovnavat..
Patfi k sobé, presto se mijeji. Povidkovy ro-
man prostirajici se na ploSe sedmdesati
let v koncentrované podobé ohleddvd, jak
zddanlivé nedUlezitd rozhodnuti jednéch
pUsobi na Zivoty druhych a jak se nend-
padnd uddlost mUZe dotknout nékoho,
o kom to vUbec netusime. Kazda z hlav-
nich postav vyprdvi z vliastni perspekti-
vy, kazdd se snazi dodat svému pfibéhu
smysl. A prestoZe nalézani jednéch je ¢as-
to ztracenim druhych, nikdy neni pozdé
na smifeni a odpusténi.

Arthur Japin
Pani Degasova

Nakladatelstvi Argo
Vychazi 16. 9. 2021

U dvefi parizského domu stdrnouciho
malife se jednoho dne objevi mlada
Zena, aby slepému Edgaru Degasovi po-
mohla usporadat jeho sbirku pisemnosti
a uméleckych dé&l. Zena mluvi pfizvukem
Francouz® z New Orleansu a svymi neod-
bytnymi dotazy otevie v zahorklém sta-
rém muZi Pandofinu skfirku vzpominek na
doby, kdy jeho Zivot byl plny citd i svétla.
Arthur Japin v Zivotopisném romdanu Pani
Degasova strhujicim zpUsobem rekon-
struuje umeélecké tdpdni i zrdni, Zivotni
vitézstvi i prohry slavného malife. _

Kultura

Film

v v 4
ZbozZnovany
Ceska premiéra 23. 9. 2021

Uzndvany a véemi oblibeny pediatr Zdené&k (Jifi Bartoska) jde do dichodu a tési
se na zaslouzeny odpocinek. Jesté vic se v8ak tési jeho rodina - manzelka Olga
(Zuzana Kronerova), kterd se uz nemuize dockat, az o néj bude pecdovat, stejné
jako jeho dcera Zuzana (Petra Hiebi¢kova), jiz se neddvno rozpadlo manzel-
stvi s Karlem (Jifi Langmajer). Nejvic nad$end je vSak Zderikova vnu¢ka Aneta
(Martina Czyzovd), kterd dédu povazuje za svUj velky vzor a nyni o ném pise
semindrku do Skoly. Jenze Zdené&k neni tak dokonaly, jok se zdd, a tak na néj
misto pldnované pohody ¢ekaji perné chvilky.

Kniha

NA VLNACH
VACLAV SILHA !

Vaclav Silha,
Alena Steffelova
Na vinach

Nakladatelstvi JOTA
Vychazi 8. 9. 2021

Cestopis &eského fotografa Vaclava Silhy zachycuje tfi dobrodruzné expedice
z let 2010 aZ 2014, kdy se vydal s hrstkou odhodlanych pratel do mrazivych ob-
lasti Jizni Georgie, Antarktidy a Sandwichovych ostrovU. Na lodi svétozndmého
a svérdzného kapitdna Jeroma Ponceta objevuji znadméjsi i civilizaci zcela ne-
dot&end mista. Bojuji nejen s morskou nemoci a nespoutanymi Zivly, ale také
s neustupnymi lachtany, ktefi si zufivé streZi sva Uzemi. Fotografie dokumentujici
Cistotu pfirody, jeji rozmanitost i surovost, stejné jako momenty zachycujici Zzivot
na palubé jachty, jsou nedilnou soucdsti svédectvi o cestdch na jih. _
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Elite 27.5, modelovy rok 2021 - uzamykatelna vidlice Fox Rhythm
34 Float, komponenty Shimano Deore 1x11 (38/11-51), motor
Shimano Steps E-P800, 250 W, baterie Shimano E-8036 Li-lon,
36 V/14 Ah/630 Wh, hmotnost: 24,3kg/19".
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