
Speed dating 
pro česky hovořící
ženy 40–50 let/muži 43–55 let 
Kdy: středa, 5. dubna 2023, od 18:00 hod. 
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2 
Cena: zvýhodněná po zadání kódu „BRUMLOVKA“ 440 Kč

Jste single? Nečekejte na náhodu, seznamte se. Speed dating je jeden  
z nejpopulárnějších způsobů, jak poznat někoho nového, zajímavého a třeba 
právě z okolí Brumlovky. 

•  18:00 hod. Registrace
•  18:30 hod. Začátek
•  20:00 hod. Ukončení 

Rezervace naleznete na smart-dating.cz. Více informací na e-mailu: 
marika.duchonova@passerinvest.cz

Speed Dating
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Cestovatelský večer: 
Ostrov Sokotra – 
cesta do pravěku 
Kdy: středa, 12. dubna 2023, od 17:30 hod. 
Kde: Sommellerie, budova Filadelfie, Želetavská 1525/1 

Na jemenském ostrově Sokotra, ležícím u Afriky v Indickém oceánu, se díky  
dlouhé izolovanosti vyvinula unikátní flóra a fauna. Za zvláštní krajinou  
se stromy dračí krve, okurkovníky či lahvovníky připomínající třetihory, nás  
zavede cestovatel Lukáš Synek. Přiblíží nám místní obyvatele, Sokotránce, 
kteří se živí rybolovem, sběrem kadidla a pastevectvím a žijí nerušeně, daleko  
od nepokojů arabského světa v roztroušených osadách, kde se zastavil čas.  

Ostrov Sokotra

Cestovatelský 
večer.
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Coffee Perk: 
Cupping – degustace 
kávy  
Kdy: čtvrtek, 13. dubna 2023, od 18:00 hod. 
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2
Cena: 250 Kč/osoba

Máte rádi kávu a chtěli byste se naučit rozeznávat různé chutě a náležitě 
ocenit jednotlivé druhy kávy? Přidejte se na workshop cuppingu a zjistěte více.  
Na degustaci nás barista Ondřej Petrus provede historií kávy, nahlédneme 
společně do světa senzoriky a vysvětlíme si její roli v kávě. Naučíme se vnímat 
chuťové tóny a popsat charakteristické vlastnosti jednotlivých druhů káv. 

Degustované kávy: Etiopie Bombe, Peru Efrain, Rwanda Horizon Natural,                    
Rwanda Horizon Washed, Kolumbie Decaf, Cascara Panama Finca Elida a další.

Z důvodu limitované kapacity rezervace na e-mailu 
marika.duchonova@passerinvest.cz. Rezervace je závazná.

Platba za workshop na místě v hotovosti.

Budova Brumlovka

Degustace kávy
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Jóga workshop: 
Cesta ke stabilitě 
a vnitřnímu půvabu 
Kdy: úterý, 18. dubna 2023, od 18:30 hod. 
Kde: retailová jednotka Budova G, Michelská 58, vchod z Baarovy ulice
Cena: 150 Kč/osoba

Jarní jógový workshop s lektorkou Andreou Kopačkovou bude zaměřen na 
hledání vlastního středu, stability a vnitřního půvabu. Naše tělo je rezervoárem 
jemnohmotné energie a pracuje nejlépe, když je napětí v něm vyrovnané. 
Prostřednictvím workshopu se pokusíme uvést své tělo do souladu a podpoříme 
tak zdraví pomocí plynulé jógy s využitím dechu vhodné pro začátečníky  
i pokročilé.

Z důvodu limitované kapacity rezervace na e-mailu 
marika.duchonova@passerinvest.cz.

Platba za workshop na místě v hotovosti. Cesta ke stabilitě 
a vnitřnímu půvabu

Workshop.
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Taneční 
na Brumlovce 
Kdy: středa, 19. dubna 2023, od 19:00 hod., tančírna od 20:00 hod.      
Kde: Sommellerie, budova Filadelfie, Želetavská 1525/1 

Mambo bude náplní dubnové taneční lekce. Přijďte si zatančit tento jednoduchý 
kubánský tanec, který zvládne skutečně každý. 

Lektorkou tanečních je Lenka Nora Návorková, mistryně ČR v latinskoamerických 
tancích, vítězka StarDance 2018 a taneční partnerka Miraie Navrátila poslední 
řady této oblíbené televizní soutěže.

Taneční na Brumlovce

Taneční.
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Hovory z Brumlovky
Kdy: středa, 26. dubna 2023, od 18:00 hod.  
Kde: premiéra online na FB profilu Brumlovka

Hovory z Brumlovky je naše vlastní talkshow, do které si každý měsíc zveme 
osobnosti, kteří dle nás mají co říct a svůj pracovní či osobní život mají nějak 
spojený právě s Brumlovkou. 

Tento měsíc: Viktorie Souček, Bogle Architects

Viktorie je výkonnou ředitelkou pražské kanceláře Bogle Architects a také 
matkou čtyř dětí. V roce 2000 absolvovala pražskou UMPRUM, kde studovala  
u přední české architektky Evy Jiřičné. Kancelář Bogle Architects má kromě  
Prahy pobočky také v Londýně a Hongkongu. Viktorie ráda přijímá  
architektonické výzvy, jakou bylo třeba laserové centrum ELI Beamlines  
v Dolních Břežanech či administrativní objekt SmíchOff. Neocenitelnou školou  
pro ni byla stáž u věhlasného britského architekta Normana Fostera. Mimo jiné  
byla zařazena mezi 26 špičkových tuzemských tvůrců v knize ARCHITEKTI, kteří 
české architektuře dávají mezinárodní rozměr.

Rozhovorem provází Eduard Forejt.

Talkshow.
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Grilování na Brumlovce
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Grilování.

Grilování 
na Brumlovce  
Kdy: čtvrtek, 27. dubna 2023, od 11:00 do 15:00 hod.  
Kde: Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2 

Na Náměstí Brumlovka poprvé pořádáme pravé a nefalšované grilování. Přijďte 
ochutnat šťavnaté burgry, grilované klobásky i masa. Na své si přijdou i ti, kteří 
masu dvakrát neholdují. Najdete zde výběr grilovaných sýrů, zeleniny či vegan 
burgrů. Kromě klasických, nám známých grilovaných pochutin, bude v nabídce 
například mexické menu či španělské churros. Nenechte si ujít tento neobyčejný 
zážitek a přijďte se naladit na grilovaní sezónu.

Náměstí Brumlovka
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Jarní kytice 
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Workshop.

Workshop: 
Jarní kytice   
Kdy: čtvrtek, 27. dubna 2023, od 17:30 hod. 
Kde: Sommellerie, budova Filadelfie, Želetavská 1525/1
Cena: 990 Kč/osoba      Kapacita: 10 – 20 osob

Uvažte si s námi jarní kytici z květin jako jsou tulipány, hyacinty, pryskyřníky nebo 
narcisky. Během workshopu se dozvíte, jak správně ošetřit řezané květiny nebo 
tipy na jarní květinovou výzdobu domácnosti. V ceně kurzu jsou zahrnuté květiny, 
floristický materiál a zapůjčení pracovního nářadí. Vytvořenou kytici si odnesete 
s sebou domů. Kurz je vhodný i pro začátečníky. V den konání workshopu mohou 
účastníci uplatnit 10% zvýhodnění na veškerý sortiment v obchodě Květiny 
Romantika. 

Z důvodu limitované kapacity rezervace na e-mailu 
marika.duchonova@passerinvest.cz.

Platba za workshop na místě v hotovosti.

Filadelfie
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Bazar oblečení 
Bring and Buy  
registrace pro prodejce

Kdy: středa, 10. května 2023, od 11:00 do 20:00 hod. 

Kde: lokalita Brumlovka, konkrétní místo bude upřesněno

Rádi bychom s předstihem avizovali již v pořadí třetí bazárek dámské/dívčí módy  
a doplňků na Brumlovce a zjistili tak zájem ze strany prodávajících. 

Dámy, pokud byste se rády zbavily části svého šatníku (a případně doplnily 
další kousky), prosíme přihlaste se nejpozději do 31. dubna na e-mailu  
marika.duchonova@passerinvest.cz.

Počet prodejních míst je omezen. Kabinky se zrcadly budou zajištěné 
organizátorem akce.

Brumlovka

Bazar oblečení 
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Sport.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
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Pravidelné 
sportovní aktivity
Běžecké lekce s Pumou 
Kdy: každé úterý od 17:30 hod. 
Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskočilova 1481/4 

Běžecké lekce ve dvou skupinách pro začátečníky i již zkušené běžce vedou 
lektoři a blogeři z running2.cz Soňa Hrabec Kotulová a Michal Hrabec. Rezervace 
není třeba. 

Jóga pro veřejnost
Kdy: každý čtvrtek od 7:00 hod. 
Kde: retailová jednotka Budova G, Michelská 58, vchod z Baarovy ulice

Klasická lekce jógy pro začátečníky i pokročilé všech věkových kategorií s lektorkou 
Natálií Löwovou. Nutná vlastní cvičební podložka. Rezervace není třeba.

Brumlovka
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Save the Date: 
Fotbal Cup Brumlovka
Správný čas začít trénovat. 
Kdy: pátek, 16. června 2023, od 8:00 hod.
Kde: FK Slavoj Vyšehrad, Mikuláše z Husi 1709, Praha 4

Tradiční fotbalový turnaj firem sídlících na Brumlovce se letos uskuteční v pátek 
16. června 2023 na hřišti FK Slavoj Vyšehrad.

Turnaj je určen pro všechny sportovní nadšence (dámy i pány) z řad našich 
nájemců.  Hraje se 2x7 minut, dle pravidel malého fotbalu (hanspaulské ligy),  
v týmu 5+1 se 4 střídajícími. 

Plné znění propozic turnaje naleznete ke stažení ZDE.

Brumlovka

Fotbal Cup 
Brumlovka 2023

Turnaj.
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BALANCEFEST  
– oslava sportu 
a životního stylu  
Kdy: pondělí, 27. března - neděle, 2. dubna 2023 

Balance Club Brumlovka pořádá u příležitosti 16. výročí svého otevření 
BALANCEFEST – oslavu sportu a zdravého životního stylu.  V rámci tohoto týdne 
proběhne v klubu mnoho zajímavých akcí, jako např. saunové rituály, sportovní 
akce nebo workshopy o aromaterapii nebo stresu. Kompletní seznam a informace 
o akcích naleznete ZDE. 

Budova Brumlovka
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Balance Club 
Brumlovka: Naděje až 
do konce, promítání 
snímku  
Kdy: čtvrtek, 30. března 2023, od 18:00 hod.
Kde: SC Bethany, Za Brumlovkou 1519/4

Jedním z vrcholů BALANCEFESTU bude promítání časosběrného snímku Naděje 
až do konce. Snímek, který vznikl ve spolupráci s organizací ALSA z.s., mapuje 
příběhy lidí s diagnózou ALS, mezi nimiž je i bývalý instruktor jógy Balance Clubu 
Brumlovka Vláďa Mikuláš. Nenechte si ujít emocemi nabitý a dojemný dokument, 
který vás na chvíli ve shonu dnešní doby zastaví a nabídne vám pohled z jiné 
životní perspektivy. Po promítání akce pokračuje besedou se zástupci ALSA z.s. 

Vstupné je dobrovolné a poputuje na podporu ALSA z.s.

Společenské centrum Bethany
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Konferenční 
prostory ve FLEKSI 
Beta  
V business centru FLEKSI Beta jsou nyní k dispozici nové konferenční prostory. 
Jednou z možností je i Multifunkční místnost. 

Multifunkční místnost

•  Velikost místnosti: 65 m2

•  Kapacita místnosti: cca 45 osob 
•  Nachází se prostorách FLEKSI BETA v přízemí
•  Vstup přímo z ulice (veřejné parkoviště Za Brumlovkou)
•  Denní světlo

Vybavení:

•  Multimediální stěna full HD 
•  Kompletní ozvučení
•  2 bezdrátové mikrofony
•  Možnost pronájmu od jedné hodiny

V případě zájmu o prohlídku či cenovou nabídku prosím neváhejte kontaktovat 
tým FLEKSI, info@fleksi.cz, 720 730 000.

Beta
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Costa Coffee
Jaro patří odvážným – nové kávové chutě jsou tady!

Káva je dokonalým lékem na jarní únavu, aprílové přeháňky a změny nálad.  
S jarem se probouzí nejenom příroda, ale i chutě po něčem novém. Podívejte  
se, co si pro vás baristé připravili. Jaro v kavárnách Costa Coffee patří odvážným, 
ale i těm s dobrým srdcem.

Zkuste třeba White mocha caffè latte s bílou čokoládovou omáčkou, zdobené 
šlehačkou, nebo  Pralinkové caffè latte s příchutí mléčné čokolády. Ve spojení  
s kávou jde přímo o bonbónek. Jarní nabídku doprovází i charitativní cappuccino 
– to letošní je javorové.

A pokud chcete jen něco malého na zub, potěší vás pop dots – mini donutové 
koblížky s lahodnými polevami v příchutích oříšek, karamel a cukrový.

Beta
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Zrno zrnko 
velikonoční pečení
V řemeslné pekárně Zrno zrnko pečou nejenom skvělé cinnamon rolls, koláče, 
croissanty nebo chleba. Se svátky jara přicházejí se sezonní nabídkou skvělých 
máslových mazanců a také beránků, které jsou od jarních vajíček žluté jako 
sluníčko. 

Budova B

https://brumlovka360.cz/
https://www.zrnozrnko.cz/
https://www.facebook.com/Zrnozrnko
https://www.instagram.com/zrno_zrnko/
https://www.zrnozrnko.cz/


Velikonoční nadílka 
z Maranathy 
I mlsat o Velikonocích můžete zdravě. Prodejna zdravé výživy Maranatha přináší 
několik tipů, jak si svátky zpříjemnit:

Mix těch nejsladších dobrot pohromadě! Plná hrst ořechů, sušeného ovoce  
a neodolatelných čokoládových vajíček s křupavou mandlí uvnitř v šesti různých 
příchutích. Samozřejmě bez umělých barviv a palmového oleje.

Pro příznivce klasické čokolády je připraveno dárkové balení minitabulek mléčné 
čokolády s velikonočními motivy.

Vynikající ručně vyrobený velikonoční mazanec z řemeslné rodinné pekárny 
Šťastná koza ozdobí každý velikonoční stůl. 

Budova Brumlovka
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Velikonoční menu  
v Cantina & Café 
La Fresca
Cantina & Café La Fresca v budově Filadelfie zve na týden plný velikonočních 
specialit. Od pondělí 3. do čtvrtku 6. dubna vám nabídne tradiční i inovativní 
pokrmy, přičemž každý den bude jedno jídlo z nabídky tematické. 

Ochutnejte rozdíl a nechte se unést chuťovými zážitky.

Filadelfie
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https://www.cantina-lafresca.cz/


Ochutnejte Velikonoce 
s Turnovskou pivnicí 
Brumlovka   
Přijďte ochutnat jídla, kterými přivítají jaro a Velikonoce v Turnovské pivnici 
Brumlovka  – nabízí zážitkové menu od jarního předkrmu až po velikonoční  
hlavní chod korunovaný originálním dezertem. A navíc řemeslné pivo TURNOV 
řízné jako křen.

Akce probíhá od pátku 7. dubna od 15:00 hod. do pondělí 10. dubna 22:00 hod.

Své místo u stolu rezervujete na telefonním čísle:  
Turnovská pivnice Brumlovka - 739 789 407.

Delta

https://brumlovka360.cz/
https://turnovskapivnice.cz/
https://www.facebook.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://www.instagram.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://turnovskapivnice.cz/


Americká sezona 
v PuzzleSalads
S blížícím se jarním období si pro vás v PuzzleSalads připravili sezonu  
inspirovanou Amerikou. Ochutnejte Spring Cobb Salad, který původně pochází 
z Kalifornie nebo Beef & Batata Bowl, který vás zanese trochu více na jih  
a připomene vám Mexico. 

Svou žízeň můžete uhasit novou fermentovanou limonádou z vodního kefíru  
s příchutí rybízu.

Alpha&Filadelfie 

https://brumlovka360.cz/
https://puzzlesalads.cz/
https://www.facebook.com/PuzzleSalads/
https://www.instagram.com/puzzlesalads/
https://puzzlesalads.cz/


Vyvážený UGO 
program pro jarní 
restart
Tím, že svému tělu odlehčíte jídelníček, mu také usnadníte regeneraci a vytvoříte 
tak prostor pro přirozený detox a s ním související příval energie. UGO Očistný 
půst byl sestaven tak, aby splňoval správnou kombinaci jak potřebných živin, tak  
i pestrost a zajímavou chuť.

UGO Očistný půst je devítidenní program, který se skládá ze tří dnů s lehkým 
jídelníčkem, tří dnů, během kterých se konzumují jen ovocné a zeleninovo-ovocné 
šťávy a končí opět třemi dny s odlehčenou stravou. Klíčové jsou ty tři “šťávové” 
dny, během kterých dopřáváte organismu v podstatě jen koncentrované zdraví 
a dáváte mu odpočinout od trávení a od mnoha nezdravých látek.

termíny Očisty:
•  11.-13. května (čt-so)
•  16.-18. května (út-čt)
•  18.-20. května (čt-so)

registrace: probíhá do 16. dubna 2023 na ugoocista.cz

Beta

https://www.ugoocista.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.ugo.cz/
https://www.facebook.com/UGOCS/
https://www.facebook.com/UGOCS/
https://www.ugo.cz/


Velikonoce 
v Papýrku
V prodejně Papýrek seženete barvy na vajíčka, samolepky, “košilky”, stuhy,  
sáčky, ubrousky, pohledy, zkrátka vše, co potřebujete ke zdobení velikonoční  
nadílky. Tak se stavte podívat.

Papýrek 
Po-pá 9:00-17:30 hod.

Alpha

https://brumlovka360.cz/
https://www.papyrek.cz/
https://www.facebook.com/papyrek 
https://www.instagram.com/papyrek/ 
https://www.papyrek.cz/ 


Objevte zásnubní  
a snubní prsteny JK
Snubní prsteny jsou významným symbolem manželské lásky a promítá  
se v nich esence naší značky „šperk je vztah“. Snubní prsten bude možná tím 
nejdůležitějším šperkem ve vašem životě. 

Objevte originální autorský design zásnubních a snubních prstenů z rukou našich 
zlatnických mistrů, s důrazem na kvalitu materiálu a řemeslné zpracování. Výběr 
prstenů není snadný úkol, proto vás JK srdečně zve do své prodejny a zlatnické 
dílny v budově Filadelfie, kde tato malá umělecká díla vznikají. Máte-li vlastní 
představu o budoucí podobě vašich prstenů, v JK nabízí výrobu na zakázku  
s designérem.

Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://www.jk.cz/
https://www.instagram.com/jkjitkakudlackova/
https://www.instagram.com/jkjitkakudlackova/
https://www.jk.cz/


Meera 
Dny pro ženy  
Milé ženy, také milujete jaro? Máte rády probouzející se petrklíče, hyacinty  
a pryskyřníky a obdivujete jejich různé barevné varianty? Zasloužíte si po zimě 
také rozkvést a cítit se skvěle v dobře padnoucím oblečení. 

Přijďte do butiku Meera nasbírat módní inspiraci a jarně se vyladit krásnými 
barvičkami a třeba i květinovými vzory, které zde pro vás přichystali pro jaro  
a léto 2023. 

Kdy? Ve středy 5. a 26. dubna v rámci Dne pro ženy, kdykoliv v době od 16:00  
do 19:00 hod.

Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://meerablog.cz/web/
https://www.facebook.com/MeeraDesignedWithNature/
https://www.instagram.com/meeradesigncz/
https://meerablog.cz/web/


Navržena, 
aby uchvátila
Nová designová řada kuchyňských spotřebičů ASKO 
Black Steel 
Skandinávská značka prémiových spotřebičů ASKO s tradicí přes 70 let přichází 
s novou designovou řadou Craft Black Steel. Je poctou skandinávské řemeslné 
tradici, minimalismu i technicky promyšlenému řešení s důrazem na sebemenší 
detaily. 

Moderní spotřebiče s precizně provedenými dvířky z jednoho kusu prémiové 
černé oceli, se solidními kovovými knoflíky a robustními ocelovými rukojeťmi 
odkazují na to nejlepší ze severského průmyslového designu. Povrch spotřebičů 
v matné černé barvě s decentní kartáčovanou strukturou odráží světlo i teplo 
domova a zachycuje kuchyni jako místo, kde se odehrává život. 

Více na cz.asko.com

Beta

https://cz.asko.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.youtube.com/user/AskoAppliances
https://www.instagram.com/asko.global/
https://cz.asko.com/


Parkovací hotspoty 
pro koloběžky, kola 
i motorky  
Jestliže využíváte k dopravě do práce nebo z práce vlastních či sdílených koloběžek, 
kol nebo motorek, prosíme vězte, že na strategických místech naleznete parkovací 
hotspoty, kde můžete své vozítka bezpečně odložit. Takto odložené prostředky 
jsou vždy snadno nalezitelné a vždy připravené k dalšímu užití, neblokují vstupy 
do budov, zásahové zóny či nouzové východy. 

Prosíme neparkujte mimo tato vymezená místa.

Brumlovka
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https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Havárie horkovodu
Na začátku března došlo k havárii horkovodu na křižovatce ulic Vyskočilova, 
Želetavská a Václava Sedláčka, na jejíž nápravě pracují dodavatelé Pražská 
teplárenské, a.s., a společnost Termonta Praha, a.s. Dodavatelům se již podařilo 
lokalizovat přesný bod poškozeného potrubí a v nejbližších dnech se začne 
pracovat na nápravě. V průběhu dubna proto dojde k uzavření ulice Václava 
Sedláčka, prosíme sledujte oznámení a označení.  Prozatím nelze indikovat časový 
rozsah prací. 

Související dopravní omezení žel mají za následek zpoždění řidičů  
na hlavních příjezdových komunikacích do lokality i nepravidelný provoz veřejné 
a kyvadlové dopravy.

Žádáme vás o zvýšenou pozornost při pohybu v této části areálu a respektování 
dopravního značení. 

V případě dotazů týkající se havárie horkovodu a souvisejících oprav, prosíme 
kontaktujte provádějící společnost Termonta Praha či přímo Pražskou 
teplárenskou.

Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/
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