
Cestovatelský večer: 
Nepál, země nebetyčných 
hor, barev a úsměvů  
Kdy: středa 14. srpna 2024, od 17:30 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelie, Želetavská 1525/1
Přednáší: David Hainall

Nepál patří k nejnavštěvovanějším zemím Jižní Asie. Vydejte se na pohodové 
cestování pestrobarevným Nepálem pod nejvyšší hory světa, rozlehlými oblastmi 
terají na hranicích s Indií, kde se snoubí dávná historie se současností a stále 
můžete vidět divoká zvířata, včetně tygrů. 

Řeč bude také o problémech s aklimatizací na vysokou nadmořskou výšku, 
zkušenostech s nepálským zdravotnictvím i o záchraně vrtulníkem ve vysokých 
horách. 

Přednáškou vás provede cestovatel, průvodce, fotograf a publicista David Hainall.

Nepál, země nebetyčných 
hor, barev a úsměvů

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.
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Workshop: Výroba 
krepových pivoněk  
Kdy: úterý 20. srpna 2024, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskočilova 1422/1a 

Pojďte si s námi vyrobit pro radost krepovou pivoňku z italského pružného papíru. 
Na workshopu se naučíte vyrábět krepové pivoňky k připevnění na zeď o velikosti 
25 cm, a to krok za krokem jednou z našich ověřených technik. Na výběr budete 
mít z barev starorůžová a cappuccino.

Dostanete od nás veškerý materiál, který k výrobě potřebujete, takže jediné, 
co si s sebou musíte vzít a bez čeho se neobejdete, je trpělivost a dobrá nálada.

Výroba 
krepových pivoněk 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova B
Workshop.

Počet míst je omezen, proto se prosím, registrujte na e-mailu: 
marika.duchonova@passerinvest.cz 

Cena: 1 500 Kč / osoba
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Workshop: Freestyle fotbal 
s Marcelem Gurkem   
Kdy: středa 21. srpna 2024, od 17:30 hod.
Kde: Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Přijďte si osvojit umění fotbalového žonglování a připojte se k nám na jedinečný 
workshop, který povede Marcel Gurk, mistr Německa ve fotbalovém freestylu 
a držitel 10 Guinessových světových rekordů. 

Na co se můžete těšit?

Fotbalová rozcvička s Martinem Procházkou (osobní trenér Balance Clubu 
Brumlovka)   •  Fotbalové freestylové představení   •  Jak správně žonglovat  
s míčem   •  Trénink volného stylu v kategoriích: Flick Up Moves, Pohyby v sedě a Air 
Moves   •  Spojení: Vyzkoušení pohybů v kruhu   •  Zábavné fotbalové hry a focení 

Proč přijít?

Naučíte se nové dovednosti od profesionála, setkáte se s nadšenci fotbalového 
freestylu a třeba vyhrajete jeden z vybraných sportovních dárků.

Sledujte FB profil Brumlovka a vyhrajte individuální workshop s Marcelem!

Freestyle fotbal 
s Marcelem Gurkem 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Náměstí BrumlovkaWorkshop.

Workshop bude probíhat v angličtině a je bezplatný, ale kapacita workshopu  
je omezená, proto se prosím, registrujte na e-mailu:  
marika.duchonova@passerinvest.cz
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Hovory z Brumlovky
Kdy: středa, 21. srpna 2024, od 18:00 hod. 
Kde: premiéra online na FB profilu Brumlovka

Každý měsíc si zveme lidi, kteří dle nás, mají co říct a svůj pracovní či osobní život 
mají nějak spojený právě s Brumlovkou. Chceme pro vás hledat inspiraci, pracovní 
i osobní hodnoty, rady, ale i představovat životní výhry a prohry. Jiná osoba, jiné 
téma, pokaždé na Brumlovce.

Tento měsíc: Dušan Mlynarčík

Dušan Mlynarčík prošel nejprve oborem gastronomie a developmentu, než  
zakotvil v oblasti drahých kamenů a šperků, kde se pohybuje dnes již přes 30 let. 
Se svojí tehdejší přítelkyní založili zlatnickou firmu JK Jitka Kudlackova, kterou  
dnes Dušan Mlynačík vede. 

Firemní devizou je zejména špičkové zlatnické řemeslo spolu s využitím 
nejmodernějších technologií a prací s ryze přírodními materiály, kameny  
a perlami. Tyto přírodní suroviny vynikají nejen svými fyzikálními vlastnostmi,  
ale i hodnotou pro klienta, kterou dále posouvá individuální přístup a následná 
péče o klienta i jeho šperk. V JK se nevyrábějí pouze šperky, ale i hodnotné 
předměty. Jedním z nich je tzv. České vejce. To vznikalo přes rok pod taktovkou 
šéfdesignéra Davida G. Hrubce, který v rámci svého světového působení obdržel 
prestižní cenu AGTA Awards.

Dušan Mlynarčík

Talkshow.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
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Brumlovka
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Street food 
festival: Amerika  
na Brumlovce 
Kdy: čtvrtek 22. srpna 2024, od 11:00 do 15:00 hod.
Kde: Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Cesta Amerikou povede od šťavnatých burgerů, hot dogů, trhaného vepřového  
v BBQ omáčce, tacos, kentucky fried sandwich až po pikantní kuřecí křídla, 
křupavé stripsy a sladké churros. 

Během poledne pro vás bude připraven hudební program.

Těšíme se na vás.

Amerika na Brumlovce
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Náměstí Brumlovka
Food festival.
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Taneční 
na Brumlovce 
Kdy: středa 28. srpna 2024, od 19:00 hod.
Kde: Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Na konci letních prázdnin si na chvilku odskočíme do Karibiku, odkud pochází  
dva tance, které si společně zatančíme. V prvé řadě to bude mambo, které 
pochází z Kuby, a jako bonus do letních lekcí zařadíme základy bachaty, která 
pochází z Dominikánské republiky.

Pojďte si s námi zdarma zatančit pod vedením Lenky Nory Návorkové – 
několikanásobné mistryně ČR v latinskoamerických tancích a účastnice oblíbené 
televizní soutěže StarDance.

Těšíme se na vás.

Taneční na Brumlovce

Taneční.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
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Náměstí Brumlovka
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Od 19:00 hod. ženy i muži do 40 let  – CZ

Seznamka: 
Vážné seznámení, 
chci rodinu 
Kdy: čtvrtek 29. srpna 2024, od 19:00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Hledáte trvalý a dlouhodobý vztah, od kterého si do budoucna slibujete rodinu? 
Připravili jsme konverzační a seznamovací večer pro ty, kteří hledají osudového 
partnera a plánují založit rodinu. Akce je určena pro nezadané muže a ženy  
do 40 let a bude probíhat formou speed datingu. S každým si krátce popovídáte 
a sami zjistíte, zda přeskočila jiskra.

Jděte štěstí naproti a přihlaste se!

Budova Brumlovka

Vážné seznámení, 
chci rodinu

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Seznamka.
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Běžecké lekce s Pumou 
Kdy: každé úterý od 17:30 hod. 
Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskočilova 1481/4 

Běžecké lekce ve dvou skupinách pro začátečníky i již zkušené běžce vedou lektoři 
a blogeři z running2.cz Soňa Hrabec Kotulová a Michal Hrabec.

Venkovní jóga pro veřejnost 
Kdy: každý čtvrtek od 7:00 hod. 
Kde: park Brumlovka, ulice Za Brumlovkou

Klasická lekce jógy pro začátečníky i pokročilé všech věkových kategorií s lektorkou 
Natálií Löwovou. Nutná vlastní cvičební podložka.

V případě nepřízně počasí se lekce nekonají. Prosím, sledujte FB stránku 
Brumlovka, kde naleznete případné info o zrušení lekcí. Rezervace není třeba.

Pravidelné sportovní 
aktivity na Brumlovce

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Sport.
Brumlovka
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Pravidelné sportovní aktivity 
na Nových Roztylech
Sportovní lekce pořádáme pravidelně od května do září i v lokalitě Nové Roztyly.

Venkovní jóga pro veřejnost 
Kdy: každé úterý v čase 18:00–19:00 hod.
Kde: Park Nové Roztyly, sraz v parku vedle hotelu Nosál 
         (U Michelského lesa 1158, Praha 11)

Klasickou lekci jógy pro začátečníky i pokročilé všech věkových kategorií  
s lektorkou Natálií Löwovou. Nutná vlastní cvičební podložka. 

Fitness Workout
Kdy: každou středu v čase 18:00–19:00 hod.
Kde: workoutové hřiště, Park Nové Roztyly

Středeční cvičení s Evou Neméthovou jsou zaměřena na rozvoj fyzické kondice  
a na funkční zapojení celého těla.

Běžecké lekce
Kdy: každou středu v čase 18:30–19:30 hod.
Kde: sraz v 18:20 hod. u stanice metra Roztyly 

Běžecké lekce ve dvou skupinách pro začátečníky i již zkušené běžce vedou 
lektoři a blogeři z running2.cz Soňa Hrabec Kotulová a Michal Hrabec. Rezervace 
není třeba.

V případě nepřízně počasí se lekce nekonají. Prosím, sledujte  
FB stránku Krčák žije, kde naleznete případné info o zrušení lekcí.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Sport. Nové Roztyly
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Budova B

SAVE THE DATE: 
Bazar oblečení na 
Brumlovce
Ulovte si nové kousky do šatníku za skvělé ceny! 
Kdy: čtvrtek 19. září 2024, od 9:00 do 19:00 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskočilova 1422/1a

V případě zájmu účastnit se akce jako prodejce, obraťte se prosím do 11. 9. 2024 
na e-mail: marika.duchonova@passerinvest.cz

Prodejní místo je zdarma. Za finanční poplatek zajistíme štendry na oblečení  
a stoly. Kabinky se zrcadly pro nakupující jsou zajištěny.

PRODÁVAT A NAKUPOVAT SE ZDE BUDE DÁMSKÁ A DÍVČÍ MÓDA, 
DOPLŇKY, OBUV A ŠPERKY. Ulovte si nové kousky 

do šatníku za skvělé ceny!

Bazar.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.
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FLEKSI nabízí krátkodobé  
i dlouhodobé pronájmy
Flexibilní a plně servisované kanceláře FLEKSI nabízí krátkodobé i dlouhodobé 
pronájmy kancelářských prostor pro jednotlivce nebo celé týmy v budovách 
Filadelfie, Beta a Budova B. 

K nastěhování ihned. Stačí přijít a začít pracovat.

Více informaci na www.fleksi.cz.  
Kontakt: info@fleksi.cz, +420 720 730 000

Budova B, Beta a Filadelfie

S FLEKSI získáte:

•  Kancelářské prostory vybavené nábytkem
•  Coworking
•  Služby recepce
•  Zasedací místnosti a eventové prostory
•  Lockery a callboxy
•  Kuchyně vybavené spotřebiči a nádobím
•  Přístup 24/7 a booking zasedacích místnosti přes aplikaci FLEKSI
•  Kávu a vybrané nápoje zdarma

https://brumlovka360.cz/
http://fleksi.cz
https://www.facebook.com/fleksiprostor
https://www.instagram.com/fleksiprostor/
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16. ročník 
tenisového turnaje 
ve čtyřhře 
Kdy: neděle 25. srpna, od 9:00 hod.
Kde: Tenisové kurty LTC 1927 Praha - Michle, Pekárenská 1598

Pro všechny amatérské hráče pořádá Balance Club Brumlovka společně s lokalitou 
Brumlovka již 16. ročník tenisového turnaje ve čtyřhře. 

Turnaj je určen pro neregistrované hráče, celkem pro 32 dvojic, a vítězové získají 
hodnotné ceny. Občerstvení během akce je zajištěno. 

Startovné: členové Balance Clubu Brumlovka zdarma, ostatní 400 Kč.

Vzhledem k omezené kapacitě, prosíme, potvrďte svou účast na e-mail 
rezervace@balanceclub.cz

Brumlovka
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Lean In Middle
Rozvojový program pro ženy v byznysu 
Kdy: od 24. října 2024 do 22. května 2025
Kde: FLEKSI prostor, Budova Beta, Vyskočilova 1481/4
Počet setkání: celkem 8, 1x měsíčně, v čase od 9:00 do 11:00 hod.

Zajímá vás profesní a osobní rozvoj pro sebe či jako zaměstnanecký benefit pro 
vaši firmu? Business Leaders Forum (BLF) nabízí rozvojový program Lean In 
Middle pro ženy na pozicích ve středním managementu. Program je založen na 
metodice Lean In ze Stanfordské univerzity a bere si za cíl vzájemnou podporu  
k úspěchu v kariéře i osobním životě. 

V rámci facilitovaných diskuzí v uzavřené skupině do 10 žen z různých firem  
a odvětví se pod vedením zkušené lektorky zaměřuje na individuální rozvojové  
cíle každé účastnice. Po absolvování programu se ženy stávají součástí  
Lean In Alumni Network, dnes čítající již přes 300 žen, pro které jsou organizována 
pravidelná inspirativní a networkingová setkání. Otevírá se také program  
Lean In Senior pro ženy na pozicích ve vrcholovém managementu a pro členky 
představenstev, pro více informací kontaktujte: leanin@blf.cz. 

Budova Beta

Cena: 30 000 Kč + DPH (S heslem “Brumlovka” obdržíte slevu 20 %)
Rezervace: leanin@blf.cz nebo vyplněním nezávazné přihlášky ZDE 
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https://blf.cz/lean-in-program-2/
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Better Barber:
v budově Filadelfie nový, jinak ale roky fungující 
barber shop  
V kompletně zrekonstruovaném prostoru bývalé vinotéky se můžete těšit  
na zavedený barber shop, který se k nám přestěhoval z nedaleké Michelské  
a ve kterém vás čekají zkušení barbeři, pohodová atmosféra a hlavně excelentní 
služby. 

Otevírací doba je přizpůsobena jak těm, kteří se dojdou raději ostříhat ráno 
před prací, tak těm, kteří si s chutí užijí chvilku sami pro sebe mezi odchodem z 
kanceláře a příchodem domů. Otevřeno je i o víkendech. Ceny střihu začínají na 
příjemných 500 Kč a za úpravu vlasů a vousů zaplatíte 800 Kč. Na zákazníky také 
čeká bonusový systém, se kterým získají každou desátou návštěvu zdarma.

Rezervaci si můžete snadno vytvořit na webových stránkách  
www.betterbarber.cz. Pokud se ale rozhodujete spontánně nebo na poslední 
chvíli, pak vás určitě potěší možnost walk-inů: přijďte a pokud mají barbeři volné 
ruce, rádi vás vezmou i bez objednání.

Budova Filadelfie
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Koncept péče  
o prádlo ASKO – 
nově v designu Style
V designovém showroomu skandinávské značky ASKO v budově Beta jsou nově  
k vidění i exkluzivní spotřebiče určené pro péči o prádlo v designu Style  
v provedení z nerezové oceli. Upoutají nadčasovým vzhledem, špičkovým 
řemeslným provedením z nejkvalitnějších materiálů i mnoha inovativními 
řešeními, která používají profesionální provozy. I proto získal ucelený koncept péče 
o prádlo nejprestižnější mezinárodní ocenění za design a funkčnost – Red Dot Best 
of the Best. Tvoří jej pračky s patentovaným systémem Quattro Construction™, 
díky kterému je pračka mnohem odolnější, tišší a praní je šetrnější ke tkaninám. 
Unikátní je i buben, dvě trysky jako v profesionálních pračkách a systém bez 
gumových těsnění, na kterých by ulpívaly nečistoty. Doplňují je stejně jedinečné 
sušičky mj. s patentovaným systémem Butterfly Drying ™ napodobujícím mávání 
motýlích křídel. 

I přes své kompaktní rozměry zvládnou proudem vzduchu o nízké teplotě usušit 
tolik prádla, kolik byste obvykle umístili na 16m dlouhou šňůru. Zavítejte do 
showroomu ASKO – do konce léta a získáte 10% slevu na celý  sortiment!

Budova Beta

https://cz.asko.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.youtube.com/user/AskoAppliances
https://www.instagram.com/asko.global/
https://cz.asko.com/


Nosíte rádi 
kontaktní čočky 
během léta?
V oční optice LENS OPTIK máte možnost využít takzvaný „program roční péče“.  
S ním získáte každé čtvrté balení kontaktních čoček zdarma. Na které produkty  
se tato akce vztahuje se informujte přímo v optice v budově Brumlovka.

Možnost platby benefity.

Po–Pá: 10:00–18:00 hod.

tel. 605 858 859

Budova Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083353951841
https://www.instagram.com/lens_optik.cz/


Turnovská pivnice – 
catering pro firmy   
Plánujete firemní akci pro své klienty či zaměstnance a sháníte jedinečný 
catering? S tím vám rádi pomohou v Turnovské pivnici. Sestaví na míru slaný, 
sladký, vegetariánský či zcela veganský catering přímo dle vašich představ včetně 
profesionálního servisu. Catering pak můžete využít ve vašich prostorech nebo 
přímo v restauraci, kterou si lze také kompletně pronajmout.

Naprostou většinu výrobků od pečiva přes zákusky až po masné výrobky si navíc 
v Turnovské pivnici vyrábí sami a vy se tak vždy můžete spolehnout na tu nejvyšší 
kvalitu.

Budova Delta

https://brumlovka360.cz/
https://turnovskapivnice.cz/
https://www.facebook.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://www.instagram.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://turnovskapivnice.cz/
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