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newsletter 082024 Budova Filadelfie

Cestovatelsky vecer:
Nepal, zemé nebetycnych
hor, barev a ismévti

Kdy: stfeda 14. srpna 2024, od 17:30 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelie, Zeletavska 1525/1
Prednasi: David Hainall

Nepdl patfi k nejnavstévovanéjsim zemim lJizni Asie. Vydejte se na pohodové
cestovani pestrobarevnym Nepalem pod nejvyssi hory svéta, rozlehlymi oblastmi
teraji na hranicich s Indii, kde se snoubi davnd historie se soucasnosti a stale

muzZete vidét divoka zvifata, véetné tygra.

Re¢ bude také o problémech s aklimatizaci na vysokou nadmoiskou vysku,
zkusenostech s nepalskym zdravotnictvim i o zachrané vrtulnikem ve vysokych

horach.

Pfednaskou vés provede cestovatel, privodce, fotograf a publicista David Hainall.

Nepal, zemé nebetycnych
hor, barev a tismévu
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Budova B

Workshop: Vyroba
krepovych pivonék

Kdy: Utery 20. srpna 2024, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, VyskoCilova 1422/1a

Pojdte si s nami vyrobit pro radost krepovou pivoriku z italského pruzného papiru.
Na workshopu se naudite vyrabét krepové pivoriky k pfipevnéni na zed o velikosti
25 cm, a to krok za krokem jednou z nasich ovérenych technik. Na vybér budete

mit z barev starordiZova a cappuccino.

Dostanete od nas veskery material, ktery k vyrobé potrebujete, takze jediné,
co si s sebou musite vzit a bez ¢eho se neobejdete, je trpélivost a dobra nélada.

Pocet mist je omezen, proto se prosim, registrujte na e-mailu:

marika.duchonova@passerinvest.cz

Cena: 1500 K& / osoba

Brumlovka.

Workshop.

Vyroba
krepovych pivonék
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Workshop. Némésti Brumlovka

Workshop: Freestyle fotbal
s Marcelem Gurkem

ldy: stfeda 21. srpna 2024, od 17:30 hod.
Kde: Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Prijdte si osvojit uméni fotbalového Zonglovani a pfipojte se k ndm na jedinecny
workshop, ktery povede Marcel Gurk, mistr Némecka ve fotbalovém freestylu

v\‘ e

a drzitel 10 Guinessovych svétovych rekordu.

Na co se mizete tésit?

Fotbalovd rozcvitka s Martinem Prochazkou (osobni trenér Balance Clubu
Brumlovka) ¢ Fotbalové freestylové predstaveni « Jak spravné Zonglovat
smicem < Trénink volného stylu v kategoriich: Flick Up Moves, Pohyby v sedé a Air
Moves ¢ Spojeni: Vyzkouseni pohybl v kruhu ¢ Zdbavné fotbalové hry a foceni
Pro¢ pfijit?

Naucite se nové dovednosti od profesionala, setkate se s nad$enci fotbalového

freestylu a tieba vyhrajete jeden z vybranych sportovnich darka.

Sledujte FB profil Brumlovka a vyhrajte individualni workshop s Marcelem!

F reestYI e fot b a I Workshop bude probihat v anglictiné a je bezplatny, ale kapacita workshopu

je omezena, proto se prosim, registrujte na e-mailu:

s Marcelem Gurkem
LA s e oL e Ao e . Brum | kaa
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda, 21. srpna 2024, od 18:00 hod.
premiéra online na

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas hledat inspiraci, pracovni
i osobni hodnoty, rady, ale i predstavovat Zivotni vyhry a prohry. Jina osoba, jiné

téma, pokazdé na Brumlovce.
Tento mésic:

Dusan Mlynarcik prosel nejprve oborem gastronomie a developmentu, nez
zakotvil v oblasti drahych kamen( a $perkd, kde se pohybuje dnes jiz pres 30 let.
Se svoji tehdejsi pritelkyni zaloZili zlatnickou firmu JK Jitka Kudlackova, kterou

dnes Dusan Mlynacik vede.

Firemni devizou je zejména Spickové zlatnické remeslo spolu s vyuzitim
nejmodernéjsich technologii a praci s ryze pfirodnimi materialy, kameny
a perlami. Tyto pfirodni suroviny vynikaji nejen svymi fyzikalnimi vlastnostmi,
ale i hodnotou pro klienta, kterou déle posouvaé individualni pfistup a nasledna

péce o klienta i jeho Sperk. V JK se nevyrabéji pouze Sperky, ale i hodnotné

predméty. Jednim z nich je tzv. Ceské vejce. To vznikalo pres rok pod taktovkou

séfdesignéra Davida G. Hrubce, ktery v rdmci svého svétového plsobeni obdrzel

prestizni cenu AGTA Awards.

[1os Brumlovka

Talkshow.

Reprizy Hovori Reprizy Hovor( Nové dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify
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Food festival.

Nédmésti Brumlovka

Street food
e R festival: Amerika
na Brumlovce

ldy: ¢tvrtek 22. srpna 2024, od 11:00 do 15:00 hod.
Kde: Namésti Brumlovka, Vyskoc¢ilova 1100/2

Cesta Amerikou povede od $tavnatych burger(, hot dogt, trhaného vepfového
v BBQ omacce, tacos, kentucky fried sandwich aZ po pikantni kufeci kfidla,
kfupavé stripsy a sladké churros.

Béhem poledne pro vas bude pfipraven hudebni program.

= Tésime se na vas.

Amerika na Brumlovce

o . Brum| ovka
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Tanecéni.

Nameésti Brumlovka

Tanecni 1
na Brumlovce

l(dy: stfeda 28. srpna 2024, od 19:00 hod.
Kde: Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Na konci letnich prazdnin si na chvilku odskoc¢ime do Karibiku, odkud pochazi

dva tance, které si spolecné zatancime. V prvé radé to bude mambo, které

pochazi z Kuby, a jako bonus do letnich lekci zafadime zaklady bachaty, kterd

pochazi z Dominikénské republiky.

Pojdte si s ndmi zdarma zatanéit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —

nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a tcastnice oblibené

televizni soutéZe StarDance.

Tésime se na vas.

Tanec¢ni na Brumlovce
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SEZNAMKA
Seznamka. ZWAKOVI Budova Brumlovka

Seznamka:
Vazné seznameni,
chci rodinu

[<dy: Ctvrtek 29. srpna 2024, od 19:00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Hledate trvaly a dlouhodoby vztah, od kterého si do budoucna slibujete rodinu?
Pipravili jsme konverza¢ni a seznamovaci vecer pro ty, ktefi hledaji osudového
partnera a planuji zaloZit rodinu. Akce je uréena pro nezadané muzZe a Zeny
do 40 let a bude probihat formou speed datingu. S kazdym si kratce popovidate

a sami zjistite, zda preskodila jiskra.

Jdéte Stésti naproti a prihlaste se!

0d 19:00 hod. Zeny i muZido 40 let —CZ

Vazné seznameni,
chci rodinu

e (i T S 7 ey T AT D e P . Fb || Ins brumlovka.cz B r U m I OV ka
£y asserinvest .
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Sport.

Brumlovka

Pravidelné sportovni
aktivity na Brumlovce

BéZecké lekce s Pumou

Kdy: kazdé utery od 17:30 hod.

Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskocilova 1481/4

Bézeckeé lekce ve dvou skupinach pro zacatecniky i jiz zkusené bézce vedou lektori

a blogefi z running2.cz Soria Hrabec Kotulové a Michal Hrabec.

Venkovni jéga pro verejnost

Kdy: kazdy ¢tvrtek od 7:00 hod.
Kde: park Brumlovka, ulice Za Brumlovkou

Klasicka lekce jogy pro zacatecniky i pokrocilé vsech vékovych kategorii s lektorkou
Natdlii Lowovou. Nutnd vlastni cvicebni podlozka.

V pripadé nepfizné pocasi se lekce nekonaji. Prosim, sledujte FB stranku

Brumlovka, kde naleznete pFipadné info o zruseni lekci. Rezervace neni tieba.
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Nové Roztyly

Pravidelné sportovni aktivity
na Novych Roztylech

Sportovni lekce porfadame pravidelné od kvétna do zafi i v lokalité Nové Roztyly.

Kdy: kazdé atery v ¢ase 18:00-19:00 hod.
Kde: Park Nové Roztyly, sraz v parku vedle hotelu Nosal
(U Michelského lesa 1158, Praha 11)
Klasickou lekci jogy pro zacatecniky i pokrocilé vsech vékovych kategorii
s lektorkou Natalii Lowovou. Nutna vlastni cvicebni podlozka.

Kdy: kazdou stfedu v ¢ase 18:00-19:00 hod.
Kde: workoutové hristé, Park Nové Roztyly

Stfedecni cvieni s Evou Neméthovou jsou zamérena na rozvoj fyzické kondice
a na funkéni zapojeni celého téla.

Kdy: kazdou stfedu v ¢ase 18:30-19:30 hod.
Kde: sraz v 18:20 hod. u stanice metra Roztyly

Bézecké lekce ve dvou skupinach pro zacatecniky i jiz zkusené béice vedou
lektofi a blogefi z running2.cz Sora Hrabec Kotulova a Michal Hrabec. Rezervace
neni tieba.

V pfipadé nepfizné pocasi se lekce nekonaji. Prosim, sledujte
, kde naleznete pfipadné info o zruseni lekci.

Fb Ins krcakzije.cz
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Budova B

SAVE THE DATE:
Bazar obleceni na
Brumlovce

Ulovte si nové kousky do Satniku za skvélé ceny!

Kdy: Ctvrtek 19. zari 2024, od 9:00 do 19:00 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a

V pFipadé zajmu Gcastnit se akce jako prodejce, obratte se prosim do 11. 9. 2024

na e-mail: marika.duchonova@passerinvest.cz

Prodejni misto je zdarma. Za finanéni poplatek zajistime Stendry na obleceni
a stoly. Kabinky se zrcadly pro nakupujici jsou zajistény.

PRODAVAT A NAKUPOVAT SE ZDE BUDE DAMSKA A DiVCi MODA,

DOPLNKY, OBUV A SPERKY.

Ulovte si nové kousky
do Satniku za skvélé ceny!

Fb || Ins brumlovka.cz BrU m I OVka. EE - Passerinvest
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Budova B, Beta a Filadelfie

FLEKSI nabizi kratkodobé
i dlouhodobé pronajmy

Flexibilni a plné servisované kancelare FLEKSI nabizi kratkodobé i dlouhodobé
pronajmy kancelarskych prostor pro jednotlivce nebo celé tymy v budovéach

Filadelfie, Beta a Budova B.

K nastéhovani ihned. Staci pfijit a zacit pracovat.

S FLEKSI ziskate:

Kancelafské prostory vybavené nabytkem

Coworking

Sluzby recepce

Zasedaci mistnosti a eventové prostory

Lockery a callboxy

Kuchyné vybavené spotiebici a nadobim

Pristup 24/7 a booking zasedacich mistnosti pFes aplikaci FLEKSI
Kavu a vybrané napoje zdarma

Vice informaci na .
Kontakt: info@fleksi.cz, +420 720 730 000

Fb Ins fleksi.cz F L E K\ I
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Brumlovka

16. rocnik
tenisového turnaje
ve Ctyrhre

Pro vSechny amatérské hrace poradd Balance Club Brumlovka spole¢né s lokalitou

Brumlovka jiz 16. ro¢nik tenisového turnaje ve Ctyrhre.

Turnaj je urcen pro neregistrované hrace, celkem pro 32 dvojic, a vitézové ziskaji

hodnotné ceny. Obcerstveni béhem akce je zajisténo.
Startovné: ¢lenové Balance Clubu Brumlovka zdarma, ostatni 400 K¢.

Vzhledem k omezené kapacité, prosime, potvrdte svou Ucast na e-mail

rezervace@balanceclub.cz

IE| www.balanceclub.cz
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Budova Beta

Lean In Middle

Rozvojovy program pro Zeny v byznysu

od 24. fijna 2024 do 22. kvétna 2025
FLEKSI prostor, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4
celkem 8, 1x mési¢né, v ¢ase od 9:00 do 11:00 hod.

Zajima vas profesni a osobni rozvoj pro sebe (i jako zaméstnanecky benefit pro
vasi firmu? Business Leaders Forum (BLF) nabizi rozvojovy program Lean In
Middle pro Zeny na pozicich ve stfednim managementu. Program je zaloZen na
metodice Lean In ze Stanfordské univerzity a bere si za cil vzajemnou podporu

k Uspéchu v kariére i osobnim Zivoté.

V ramci facilitovanych diskuzi v uzaviené skupiné do 10 Zen z rdznych firem
a odvétvi se pod vedenim zkusené lektorky zaméruje na individudlni rozvojové
cile kazdé ucastnice. Po absolvovani programu se Zeny stavaji soucasti
Lean In Alumni Network, dnes Citajici jiz pres 300 Zen, pro které jsou organizovana
pravidelna inspirativni a networkingovd setkani. Otevira se také program
Lean In Senior pro Zeny na pozicich ve vrcholovém managementu a pro ¢lenky

predstavenstey, pro vice informaci kontaktujte: leanin@blf.cz.

Cena: 30 000 K& + DPH (S heslem “Brumlovka” obdrzite slevu 20 %)

Rezervace: nebo vyplnénim

Fb X bif.cz
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Budova Filadelfie

Better Barber:

v budové Filadelfie novy, jinak ale roky fungujici
barber shop

V kompletné zrekonstruovaném prostoru byvalé vinotéky se muizete tésit
na zavedeny barber shop, ktery se k nam prestéhoval z nedaleké Michelské
a ve kterém vas Cekaji zkuseni barbefi, pohodova atmosféra a hlavné excelentni

sluzby.

Oteviraci doba je pfizpusobena jak tém, ktefi se dojdou radéji ostfihat rano
pred praci, tak tém, ktefi si s chuti uziji chvilku sami pro sebe mezi odchodem z
kancelare a prichodem domu. Otevieno je i o vikendech. Ceny stfihu zadinaji na
pfijemnych 500 K¢ a za Upravu vlastl a vousU zaplatite 800 KE. Na zakazniky také

Cekd bonusovy systém, se kterym ziskaji kazdou desatou navstévu zdarma.

Rezervaci si  muzete snadno  vytvofit na  webovych  strankach
www.betterbarber.cz. Pokud se ale rozhodujete spontanné nebo na posledni
chvili, pak vas urcité potési moznost walk-ind: prijdte a pokud maji barbefi volné
ruce, radi vas vezmou i bez objednani.

v’ cenaod500KE

v’ vérnostni program v telefonu
v’ kazda10.navstéva ZDARMA

Ao
Fb betterbarber.cz BETTEF B\ARBER
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Budova Beta

Koncept péce
o pradlo ASKO -
nove v designu Style

V designovém showroomu skandinavské znacky ASKO v budové Beta jsou nové
k vidéni i exkluzivni spotfebice urcené pro péci o pradlo v designu Style
v provedeni z nerezové oceli. Upoutaji nadCasovym vzhledem, $pickovym
femeslnym provedenim z nejkvalitnéj$ich materidli i mnoha inovativnimi
fesenimi, ktera pouzivaji profesiondlni provozy. | proto ziskal uceleny koncept péce
o pradlo nejprestiznéjsi mezindrodni ocenéni za design a funkcnost — Red Dot Best
of the Best. Tvoii jej pracky s patentovanym systémem Quattro Construction™,
diky kterému je pracka mnohem odolnéjsi, tissi a prani je Setrnéjsi ke tkaninam.
Unikatni je i buben, dvé trysky jako v profesionalnich prackach a systém bez
gumovych tésnéni, na kterych by ulpivaly necistoty. Doplfiuji je stejné jedinecné
susicky mj. s patentovanym systémem Butterfly Drying ™ napodobujicim mavani
motylich kridel.

| pres své kompaktni rozméry zvladnou proudem vzduchu o nizké teploté ususit
tolik pradla, kolik byste obvykle umistili na 16m dlouhou Sidru. Zavitejte do
showroomu ASKO — do konce léta a ziskate 10% slevu na cely sortiment!

Yb Ins cz.asko.com ASKO

nspired by Scr
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Budova Brumlovka

Nosite radi
kontaktni cocky
béhem léta? ‘

AIR OPTIX
HydraGlyde &
V o¢ni optice LENS OPTIK mate moznost vyuZit takzvany ,program rocni péce“. i
S nim ziskate kazdé ctvrté baleni kontaktnich ¢ocek zdarma. Na které produkty
se tato akce vztahuje se informujte pfimo v optice v budové Brumlovka.

Moznost platby benefity.

for ASTIGMATISH

AIR OPTIX"
H ydraG Iyde 4 H\'d raGlyde & &g
tel. 605 858 859 = . _
€ Alcon ¥ MULTIFOCAL

AIR OPTIX
AQUA

Po—Pa: 10:00-18:00 hod.

Alcon?)a®
Division

® Novartis 2019
CZC11903987933/04/2019

LENS
Fb Ins lens-optik.cz OPTIK

4. baleni kontaktnich cocek ZDARMA
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Budova Delta

Turnovska pivnice -
catering pro firmy

Planujete firemni akci pro své klienty ¢i zaméstnance a shanite jedinecny
catering? S tim vam radi pomohou v Turnovské pivnici. Sestavi na miru slany,
sladky, vegetariansky ¢i zcela vegansky catering pfimo dle vasich predstav véetné
profesionalniho servisu. Catering pak muzZete vyuzit ve vasich prostorech nebo

ptimo v restauraci, kterou si Ize také kompletné pronajmout.

Naprostou vétsinu vyrobki od peciva pres zékusky az po masné vyrobky si navic
v Turnovské pivnici vyrabi sami a vy se tak vzdy muzete spolehnout na tu nejvyssi

kvalitu.

Fb Ins turnovskapivnice.cz E?VRJT(COE/ SKA



https://brumlovka360.cz/
https://turnovskapivnice.cz/
https://www.facebook.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://www.instagram.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://turnovskapivnice.cz/
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