ﬁi""‘ Brumlovka.

newsletter 072024

Brumlovka

Kyvadlova doprava
v obvyklém provozu
i béhem letnich mésict

Prazdniny a dovolené jsou jiz v plném proudu, ale nase bezplatné elektrobusy

jsou tu pro vas v provozu a v plném nasazeni dle

Oblibenou 100% elektrickou kyvadlovou dopravu ze stanice metra Budéjovicka

na Brumlovku a zpét tedy mlzZete vyuzivat i v letnim obdobi tak, jak jste zvykli.

#

Brungnvka:

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Brumlovka

Prehled hodinovych
sazeb verejnych
parkovist na Brumlovce

Pokud vyrazite na Brumlovku vozem ¢i chcete navstévam poskytnout tip, kde

pohodIné zaparkovat, seznamte se s novinkami v parkovani. 2 15 MINUT
3 NA NAKLf\DKU
Navstévnici Brumlovky maji k dispozici hned nékolik podzemnich i povrchovych 7& 2 ‘Zlgikﬁd[:\ <

vefejnych parkovist, ktera slouzi pro nonstop parkovani. V bézné pracovni dny
zaplatite za hodinu parkovéani 60 K¢, béhem noci, o vikendech a svatcich 20 K¢
— v ulici Zeletavska a u Spolecenského centra Bethany je pak parkovani v tuto
dobu zcela zdarma. Uhrada za parking je mozné hotové, kartou ¢&i pres aplikace S o st
rtiznych poskytovatel. s
Pocitame také se zasobovanim vasich provozoven i s dorucovanim zasilek

a nabizime 15 minut parkovani pro nakladku a vykladku zdarma.

Na péti stanovistich najdete na Brumlovce rovnéz dobijecky pro elektromobily.

Budova Brumlovka ul. Za Brumlovkou

Budova Delta Spoleéenské centrum Bethany

Budova Filadelfie ul. Zeletavska

Fb Ins brumlovka.cz B r U m I ovka Budova G Nabijeci stanice
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Cestovatelsky
vecer.

Budova Filadelfie

Cestovatelsky
vecer: Tajemné
Borneo

Kdy: stfeda 3. ¢ervence 2024, od 17:30 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelie, Zeletavska 1525/1
Prednasi: Petr Blahus

Peklem i rajem na samém rovniku, legendarni stezkou Lovct lebek vedouci dZzungli
starou 170 milion( let, do nejvétsich jeskyni na planeté i na prekrasné, opusténé

a takrka neznamé atoly u pobrezi tfetiho nejvétsiho ostrova svéta.

Tam vSude vés zavede pestrd fotografickd prednaska cestovatele, fotografa

a publicisty Petra Blahuse.
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Budova Alpha

Vystava:
Harmonie barev

lKdy: 5.-28. ervence 2024
Kde: budova Alpha, Vyskodilova 1461/2a

Prijdte se podivat na inspirativni vystavu Jarmily a Barborky Kratochvilové

nesouci nazev Harmonie barev.

Harmonie barev
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SEZNAMKA
Seznamka. ZWAKOVI Budova Brumlovka

Seznamka
pro absolventy
vysokych skol

stfeda 17. ¢ervence 2024, od 18:00 a od 20:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Je pro vas dulezité vzdélani vaseho partnera? Pripravili jsme pro vas pohodovy
konverzacni vecer, kde mlzZete poznat nové lidi a tfeba se i seznamit a zamilovat.

Vecer je urcen vsem absolventim vysokych Skol. PFijdte si pfijemné popovidat

a poznat ty, ktefi hledaji vazné seznameni. Jdéte Stésti naproti a prihlaste se!

0Od 18:00 hod. Zeny i muzido 42 let —CZ Registrace

0Od 20:00 hod. Zeny i muzi do 35 let— CZ Registrace

Seznamka pro absolventy
vysokych skol

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this . Fb brumlovka.cz B r U m I 0 V ka
T et e el Tt Passerinvest

to be found also at brumlovka.cz.
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Festival.

Namésti Brumlovka

Street food festival
na Brumlovce

ldy: Etvrtek 25. ¢ervence 2024, 11:00-15:00 hod.
Kde: Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Pfijdte ochutnat tradi¢ni pouli¢ni gastronomii z celého svéta jako je 3tavnaty
burger, mexickd quesadilla, Spanélské churros, indonéské speciality, italskd piadina
a spoustu dalsiho. BEhem poledne pro vés bude pripraven hudebni program.

Tésime se na vas.

Street food festival
na Brumlovce
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Tanecni.
Nameésti Brumlovka

Tanecni
na Brumlovce

stfeda 31. cervence 2024, od 19:00 hod.
Némésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Pojdte si s nami zdarma zatancit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a G¢astnice oblibené

televizni soutéze StarDance.

Slunny konec Cervence nas presune na Kubu, ze které pochdzi hned dva
tance, které si na letni tanecni lekci zatan¢ime. Jeden pomaly a druhy naopak
temperamentni. Spravné jste uhadli, Ze se bude jednat o rumbu a chachu.
Budeme tancit solové, ale i v paru, a ukazeme si, jak jednotlivé variace pasuji do

obou téchto kubénskych tancd.

Tésime se na vas.

Tanec¢ni na Brumlovce

Please use the “Instant translation’” function in your Translate App to read this . Fb Ins brumlovka.cz B rU l I I I OV k a
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda, 31. Cervence, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas hledat inspiraci, pracovni
i osobni hodnoty, rady, ale i predstavovat Zivotni vyhry a prohry. Jina osoba, jiné

téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Majitel IT spolecnosti Softech a absolvent Matematicko-fyzikdlni fakulty UK
a Ekonomické fakulty ZCU. Veelat, autor systému ProBee pro monitoring a spravu

vcelstev a zakladatel projektu Vcely na stfechach.

Mobhlo by se zdat, Ze velafstvi a Cisla, technika a grafy nemohou byt vzdalenéjsi,
ale neni tomu tak. Lasku ke véeldam v ramci rodinného véelafstvi, ve kterém se
svou Zenou Alenou pusobi a ve které jiz pomahaji vnuci jako 6. generace, dokdzali
s technologiemi propojit. Exaktni uvazovani, senzory a vcelafské zkusenosti daly
zéklady zajimavému projektu Vcely na stfechach. Projektu, ktery dokazuje, Ze

vCely ve méstech maji své misto a Ze Ize podporovat kiehky vceli ekosystém i zde.

Fb Ins brumlovka.cz

Brumlovka

Talkshow.

ER

Reprizy Hovori Reprizy Hovor( Nové dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable lal e. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at brumloy

Passerinvest
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Brumlovka

Pravidelné sportovni
aktivity na Brumlovce

Bézecké lekce s Pumou

Kdy: kazdé dtery od 17:30 hod.

Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskocilova 1481/4

Bézecké lekce ve dvou skupindch pro zacatecniky i jiz zkusené bézce vedou lektofi

a blogefi z running2.cz Sora Hrabec Kotulova a Michal Hrabec.

Venkovni joga pro verejnost

Kdy: kazdy ctvrtek od 7:00 hod.

Kde: park Brumlovka, ulice Za Brumlovkou

Klasicka lekce jogy pro zacatecniky i pokrocilé vSech vékovych kategorii s lektorkou
Natalii Lowovou. Nutna vlastni cvicebni podlozka. V pripadé nepfizné pocasi

se lekce nekona.

V pripadé nepfizné pocasi se lekce nekonaji. Prosim, sledujte FB stranlku Kréak
Zije, kde naleznete pfipadné info o zruseni lekci. Rezervace neni tfeba.

[ne] Brumlovka.
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Pravidelné sportovni aktivity
na Novych Roztylech

Sportovni lekce pofadame pravidelné i v lokalité Nové Roztyly. Staci si vybrat.

Kdy: kazdou stfedu v ¢ase 18:00-19:00 hod.

Kde: workoutové hristé, Park Nové Roztyly

Stfedecni cviceni s Evou Neméthovou jsou zamérena na rozvoj fyzické kondice
a na funkéni zapojeni celého téla.

Kdy: kazdou stfedu v ¢ase 18:30-19:30 hod.
Kde: sraz v 18:20 hod. u stanice metra Roztyly

Bézecké lekce ve dvou skupinach pro zacatecniky i jiz zkusené béice vedou
lektofi a blogefi z running2.cz Sora Hrabec Kotulovd a Michal Hrabec. Rezervace
neni tieba.

Kdy: kazdé Utery v ¢ase 18:00-19:00 hod.
Kde: Park Nové Roztyly, sraz v parku vedle hotelu Nosal
(U Michelského lesa 1158, Praha 11)

Klasickou lekci jogy pro zacatecniky i pokrocilé vsech vékovych kategorii
s lektorkou Natalii Lowovou. Nutna vlastni cvicebni podlozka.

V pfipadé nepfizné pocasi se lekce nekonaji. Prosim, sledujte
, kde naleznete pfipadné info o zruseni lekci.

Fb Ins krcakzije.cz
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Brumlovka

Kaplan Brumlovka:
Letni cas...

Slunce se pomalu blizi k vrcholu letni oblohy a ldkd nés k pldnovani dovolenych
plnych zéabavy a relaxu. Opalovani u more, grilovanis prateli a vylety do malebnych
zékouti — to vse k létu neodmyslitelné patfi. Ale co kdybychom letos do letniho

planu pridali i Spetku dobrodruzstvi? Néco, co jsme mozna jesté nikdy neobjevili.

Hic sunt leones. Takto kdysi oznacovali kartografové neprobadand dzemi plna
tajemstvi a nebezpedi. V prekladu to znamena zde jsou Ivi. Moreplavci tak méli
moznost jit cestami, které dobre znali, a nebo si vybrat cestu objevovani, ale

netusili, co je cekd. Dnes se tento citat pouziva jako metafora pro Zivotni volby.

Mame moznost volit mezi zndmymi a pohodInymi stezkami, které nam zaruci klid
a jistotu, nebo se vydat do neznama, riskovat a Celit vyzvam, které nam mohou

pfinést nezapomenutelné zazitky a osobni rdst. Tak zkuste i vy néco nového...

Krasné léto preje Patrik Nehyba

maranatha.cz kaplanbrumlovka.cz
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Budova Beta

Lean In Middle

Rozvojovy program pro Zeny v byznysu

od 24. zafi 2024 do 8. dubna 2025
FLEKSI prostor, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4
celkem 8, 1x mésicné, v ¢ase od 9:00 do 11:00 hod.

Zajima vas profesni a osobni rozvoj pro sebe ¢i jako zaméstnanecky benefit pro
vasi firmu? Business Leaders Forum (BLF) nabizi rozvojovy program Lean In
Middle pro Zeny na pozicich ve stfednim managementu. Program je zaloZzen na
metodice Lean In ze Stanfordské univerzity a bere si za cil vzajemnou podporu

k Uspéchu v kariére i osobnim Zivoté.

V ramci facilitovanych diskuzi v uzaviené skupiné do 10 Zen z rdznych firem
a odvétvi se pod vedenim zkusené lektorky zaméfuje na individudlni rozvojové
cile kazdé ucastnice. Po absolvovani programu se Zeny stavaji soucasti
Lean In Alumni Network, dnes Citajici jiz pfes 300 Zen, pro které jsou organizovany
pravidelna inspirativni a networkingovd setkdni. Otevira se také program
Lean In Senior pro Zeny na pozicich ve vrcholovém managementu a pro ¢lenky

predstavenstey, pro vice informaci kontaktujte: leanin@blf.cz.

Cena: 30 000 K& + DPH (S heslem “Brumlovka” obdrzite slevu 20 %)

Rezervace: nebo vyplnénim

Fb X bif.cz | _____LEADERS 4
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Budova B

Pro nanuk Nanook
do Zrna Zrnka

Ruéné vyrabéné Nanooky v Zrno Zrnko neobsahuji zadnd barviva, zahustovadla,
palmovy olej ani konzervanty, takZe si zachovévaji svou pfirodni chut. Jsou také
bez lepku a ovocné varianty obsahuji minimalné 93 % ovoce, takze jsou vhodné

pro vegany a osoby s intoleranci na laktdzu.

Mezi prichuté patfi jahoda, mak, vanilka, pistacie, mango, cerny rybiz, ananas
a jogurt. Letni limitované edice zahrnuji malinu, dradi ovoce a kokos. Tak pfijdte

ochutnat!

Fb Ins zrnozrnko.cz ZHN[] ZHNK“

BAKERY & CAFE
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Budova B

Hledate kosili,
ktera se nemacka
a nemusi se zehlit?

V Anthony’s uspéjete!

V prodejné Anthony‘s na na vas ceka kolekce kosil v Upravé non-iron ze

100% prémiové baviny. Kosile jsou dostupné ve 30 velikostech, takze si urcité

vyberete tu pravou pro sebe. Navic diky Upravé non-iron se kosile nemackaji

a nemusite je Zehlit.

Staci je vyprat na 30 °C, vymachat na 600 otacek za minutu a po vyprani povésit

na raminko. Po uschnuti je kosile krasné rovna a pfipravena k noseni.

Fb
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STORE Brumlovka
it

v AC STORE Automyéka} Collection:
Super letni akce

e \ Autokosmetické centrum Automycka Collection nabizejici detailni péci pro vas

K PROGRAMU RUCNI APLIKACE DEZINFEKCE KLIMATIZACE
GRAFENOVEHO VOSKU GREEN LE RN . automobil pfichazi se zajimavou akci. Pfipojte k programu A4 mozZnost rucni
s aplikace grafenového vosku a dezinfekci klimatizace Green Lemon - to vie za

i) zvyhodnénou cenu 2 950 K¢! Usetfite tak celkm 2 500 K¢.

Automycka Collection se specializuje na kompletni ¢isténi osobnich vozidel, ruéni
myti, voskovani a renovaci laku karoserie autokosmetikou Sonax, Fraber a 3M,

impregnaci a oSetfeni kiiZe, tepovani interiéru, a to vse vyhradné zaskolenymi

3 sodackel mokiou cestou

pracovniky. Prace je vidy provadéna do nejmensiho detailu.

za neuvéritelnou cenu 2.950,-k¢
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Budova Filadelfie

Snadné p¥ipravy na
dovolenou s We Hate
Ironing

iy, =

i .

Priprava obleceni na vasi dalsi dovolenou nikdy nebyla snadnéjsi. Diky sluzbam

online Cistirny muzZete starosti s pranim a Zehlenim nechat na ostatnich.

Ve We Hate Ironing vam dokonce obleceni poskladaji do uhlednych kominkd
v praktickych recyklovanych saccich, takze ho staci jen naskladat do kufru a vyrazit

na cestu.

Pokud pradlo nechcete dostat standardné povésené na raminku, staci to uvést

do poznamky v objedndvce. Sluzba skladani pradia je zcela zdarma.

Fb Ins wehateironing.cz @WE HATE |RUN|NG
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Budova Filadelfie

dm: letni vybava
na jednom misté

S ptichodem hezkého pocasi se oteviraji moznosti venkovnich party a grilovacek
a pravé v prodejné dm najdou zakaznici vie na jednom misté — od bio vege

produkttd po potieby ke stylovému stolovéni.

PFi pobytu venku je vSak duleZité dbat i na dislednou ochranu pred slunickem,
a to v podobé slune¢nich bryli, SPF fluidl, spreji, krémi a balzamd na rty.
Prodejna dm nabizi nejen produkty na opalovani, ale i Siroky sortiment pro
samoopalovani a vhodnou zklidriujici péci po opalovani. K vodé a do pfirody se
pak hodi i repelenty a emulze proti hmyzu.

Tém, ktefi se chystaji na dovolenou, pfijdou vhod miniatury Ssampond, tuhych
mydel, intimni hygieny, ale i lehké snacky. V |été je stejné jako po cely rok dllezité
dopliiovat nezbytné vitaminy a minerély, ze kterych mdzou zékaznici v prodejné
vybirat. V dm si zkrdtka kazdy pfijde na své.

dm

' g
7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUY

Fb Ins dm drogerie
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