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N newsletter 10[2024 Budova Filadelfie

Kvétinovy workshop:
Podzimni vénec

utery 1. fijna 2024, od 17:30 hod. do cca 20:00 hod.
Roast & Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavska 1525/1

PFijdte si vyrobit krasny vénec a odneste si ,kousek podzimu“ sebou domu.
V cené workshopu ziskate welcome drink, ptirodniny potfebné k vyrobé vénce
(3ipky, Sisky, viesy, susené travy), proutény korpus, floristicky material a zapGjéeni

pracovniho naradi. Kurz je vhodny i pro zacatecniky.

Cena: 790 K¢ / osoba | Kapacita: 8-15 osob
Platba za workshop na misté v hotovosti.
Rezervace:

Kvétiny Romantika, zajistujici tento workshop, nabizi i kurzy pro jednotlivce

i skupiny tfeba jako soucést firemniho teambuildingu.

Kvétinovy workshop:
Podzimni vénec
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Budova Filadelfie Cestovatelsky
vecetr.

Cestovatelsky vecer:
Tajemné kralovstvi
Saudské Arabie

l(dy: stieda 2. fijna 2024, od 17:30 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Prednasi: Martin Palpan

Vitejte v zemi proroka Mohameda. Vitejte v zemi, ktera skytd sva tajemstvi

a ktera se teprve nedavno oteviela svétu. Vitejte v poustnim kralovstvi, jez

vas naprosto pohlti svou krasou a historii. Satidskd Arabie je opfedena mnoha

myty, ale jak skutecné vypadd zemé, na jejimz tzemi se nachazi nejsvatéjsi
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mista islamu?

Spolecné projdeme pousté pIné historickych 0dz, navstivime svaté mésto
Medina, kde je pohtben prorok Muhammad, objevime malé horské vesnicky
na hranici s Jemenem, ale hlavné pozname mistni pratelské obyvatele,
se kterymi dobrodruh a cestovatel Martin Pllpan alias Lost Czech Man travil

) 4 y 4 V 4
kazdy den. Spolecné se tak dostaneme do mist, kam se bézny turista nepodiva, Taje m n e kra I ovstVI

a ukaZzeme si spoustu zajimavosti, které jsou symbolické pouze pro

Saudskou Arabii. Saﬁd s ké Arébie
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Workshop.

Malovani mandal
teckovou metodou

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at

Passerinvest

Budova B

Workshop: Malovani
mandal teckovou
metodou

l<dy: pondéli 7. Fijna 2024, od 17:30 hod.
l<de: FLEKSI prostor, Budova B, Viyskocilova 1422/1a
Lektorka: Helena McAlorum

V kazdém z nds je ukryt tviréi potencidl. Pojdme jej spolecné s lektorkou

Helenou McAlorum nalézt a rozvijet, obohatime tak nas Zivot o novy rozmér.

Ceka nas lehkd technika malovani mandal akrylovymi barvami na platno

30x30 cm. Budeme se ucit objevovat tvofivou silu, kterou v sobé vsichni
mdame. Béhem malovéni ziskdte nadhled i trpélivost a uZijete si pfijemny cas

v pfitomném okamZiku.

Vsechny vytvarné potfeby a pomucky jsou soucdsti ceny workshopu.
Doporucujeme pfijit v obleceni, které nebudete mit problém si zaspinit od barev.

Urceno pro dospélé pokrodilé i Gplné zacatecniky.
Cena: 650 K& / osoba

Délka trvéni: cca 3 hodiny
Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz

[ins] Brumlovka.
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Budova B

Prednaska: Trénovani
v ramci zenského cyklu

ldy: stfeda 9. Fijna 2024, od 18:00 hod.
lde: FLEKSI prostor, Budova B, ViyskoCilova 1422/1a
Prednasi: Katefina Lizlerova

| kdyZ se o tomto tématu stdle moc nemluvi, je nesmirné dilezité, a to minimalné
pro polovinu z nas, rozumét Zenskému cyklu. Je to klicové nejen pro Zeny
samotné, ale i pro muze, ktefi jsou s nimi jakkoli propojeni. Tato predndaska
je urCena nejen sportujicim Zenadm, ale i vSem, ktefi se sportovkynémi pracuji.
Nasim cilem je, co nejvice $ifit povédomi o téchto dlleZitych tématech,

a proto budeme radi, kdyz se k ndm na seminafi pfipojite.

Témata, ktera probereme:
©  Vysvétleni priibéhu Zenského cyklu « Hormony =« Cyklus a trénink
* Metabolismus & strava & hydratace * Suplementy a tipy + Hormonalni

antikoncepce ¢ RED’S syndrom ¢ Menopauza

Cena: 150 K¢ / osoba (Clenové Balance clubu Brumlovka a FLEKSI zdarma.)

Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz

Fb Ins brumlovka.cz BfumIOVka.

Prednaska.

Trénovani v ramci
zenského cyklu
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Workshop. Budova B

Cchi Kung: Cviéeni
_— pro zdravi a vitalitu

}\ Kdly: Evrtek 17. Fijna 2024, od 17:30 hod.
lde: FLEKSI prostor, Budova B, Viyskocilova 1422/1a

‘\ Lektorka: Monika Okluska

4 Workshop ¢inské jogy Cchi Kung vam predstavi jeden z pilita ginské mediciny.
‘ Zaméfime se nejen na protazeni a uvolnéni téla a mysli, ale i na nastartovéni
seberegeneracnich procest a doplnéni energie. Pfedvedeme si kloubni rozcvicku
| a zahiejeme se, poté bude nasledovat jedna z nejznaméjsich sestav Cchi Kungu
,,8 kusu brokatu“. Zavérem vas lektorka provede fizenou relaxaci, kterou muzete
vyuzit i doma.
Cilem workshopu je naucit se zakladni metody cvieni a automasdze, které
mUZete pouZit sami kdykoliv a kdekoliv k relaxaci, zlepSeni spanku, pro posileni
téla, dobiti energie, ale i pfi bolestech ¢i v zatéZovych situacich. Workshop je

uréen zac¢ate¢niktm i pokrocilym, véem bez rozdilu véku. Zdravotni omezeni neni

prekazkou. Sestavu Ize cvicit i vsedé. Instruktorem Cchi Kung je Monika Okluska,

dentalni hygienistka, kterd se vénuje Cinské medicing, ¢instiné a lektorovani jogy.

Cchi K : Cviceni
c I u ng’. Ic n I Cena: 100 K& / osoba

o Q S sebou: J6 dlozku, pohodiné oblegenti.
pro zdravi a vitalitu Rerce: ke tuconapeserest
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Budova Brumlovka

Zahranicni seznamka
speed dating nejen pro cizince!

Ctvrtek 17. Fijna, od 18:00 a od 20:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Domluvite se anglicky a radi byste se seznamili s cizincem nebo Cechem, ktery
ovldda konverzaci v angli¢tiné? Uz nemusite tukat do vyhleddvace ,,czech dating
sites in english” nebo ,expat speed dating Prague”. Radéji si rezervujte volny

termin vaseho rychlého rande pfimo na Brumlovce.

Prijdte se pobavit, seznamit a vyzkouset, jaké je to randit v angli¢tiné! Béhem
jednoho vecera poznate az osm nezadanych muzi nebo Zen, ktefi hledaji
partnera ¢i partnerku. Veler je plny zabavy a pohodové atmosféry. Ni¢eho
se neobavejte, pokud nemluvite dobfe cesky. Veskerd konverzace probiha v
angli¢tiné. Na konci vecera se sami rozhodnete, koho byste chtéli pozvat na dalsi
rande. Diskrétné, bezpecné a bez jazykové bariéry. Zkrétka... jdéte Stésti naproti

a prihlaste se!

Od 18:00 hod. zeny 24-39 let, muzi 28-39 let Registrace

0Od 20:00 hod. zeny 32-48 let, muzi 45-54 let Registrace

Fb brumlovka.cz BrU m I OVka

Seznamka.

SEZNAMKA
ZWAKOVI

Zahranicni seznamka
8
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Degustace. ‘ T Budova Brumlovka

Cupping
- Degustace kavy

stfeda 23. fijna 2024, od 18:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2
Ondrej Petrus

Mate radi kdvu a chtéli byste se naucit rozeznavat riizné chuté a nalezité ocenit
jednotlivé druhy kavy? Tak pravé pro vas je cupping to pravé. Na degustaci vés
Ondrej provede historii kdvy, nahlédnete spolecné do svéta senzoriky a vysvétlite

si jeji roli v kavé.

Naudite se vnimat chutové tény a popiSete si charakteristické vlastnosti
jednotlivych druht kav. Tésit se mlzete na ochutnavku naptiklad kav z regiont
Indonésie, Kolumbie, Keni ¢&i Etiopie. Celkem bude k dispozici 7-10 vzorka.

Cena: 300 K& / osoba (Pocet mist je omezeny.)

Registrace:

Cupping
- Degustace kavy
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Tanecni.
Budova Filadelfie

Tanecni
na Brumlovce

stfeda 23. fijna 2024, od 19:00 hod.
obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Prvni podzimni tanecni se ponesou v duchu rock ‘n’ rollu, ktery je nejen
hudebnim Zidnrem, ale i tane¢nim stylem. V 50. letech doslo k jeho
celosvétovému rozsiteni a popularizaci. V fijnu budeme tancit JIVE pravé s prvky
ROCK’ N’ ROLLU.

Pojdte si s nami zdarma zatancit pod vedenim Lenky Nory Navorkové
— nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a Gastnice

oblibené televizni soutéze StarDance.

Tésime se na vas.

Tanecni na Brumlovce

Fb | | ins || brumlovka.cz Brumlovka T ————— .
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Namésti Brumlovka

Podzimni
polévkovani na
Namesti Brumlovka

Ctvrtek 24. fijna 2024, od 11:00 do 15:00 hod.
Némésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Prijdte se zahtat vybornymi polévkami na Namésti Brumlovka. V nabidce budou
klasické ¢eské polévky, jako je bramboracka, zelna polévka, ¢esnecka ¢&i dritkova.
Ochutnat budete moci i italskou tomatovou polévku, dynovou ¢i mexickou

fazolovou.
Béhem poledne pro vas bude pfipraven hudebni program.

Tésime se na vas.

Podzimni polévkovani
na Namesti Brumlovka
By [or e s e e AT fb || ns || brumlovka.cz Brum|0vka
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stieda, 30. fijna 2024, od 18:00 hod.
premiéra online na

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svdj pracovni i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas hledat inspiraci, pracovni
i osobni hodnoty, rady, ale i predstavovat Zivotni vyhry a prohry. Jina osoba, jiné

téma, pokazdé na Brumlovce.
Tento mésic:

MUDTr. Pavel Snajdr, Ph.D. ma atestaci z véeobecného lékaistvi, kterému se také
vénuje v soukromé klinice Health+. Vyucuje mimo jiné mediky 1. ro¢niku na
Anatomickém Ustavu 1. lékafské fakulty UK. Jeho kazdodennim medicinskym
tématem je stonani pacienta s dirazem na porozuméni jeho SirSiho kontextu.
Vnima emocni zdravi jako zakladni predpoklad spokojeného Zivota, je také
velky propagator zdravého spanku a jeho vlivu na celkové fungovani lidského
téla. Kromé praktického lékafstvi se vénuje zavadéni umélé inteligence (Al)
do zdravotnictvi. Klinika Health+ vyuziva jako jedna z prvnich v Ceské republice
telemedicinu, svym pacientim nabizi vlastni aplikaci, ale predevsim pracuje
s digitalizovanou podobou vsech lékarskych zprav, které shromazduje

poslednich ¢trnact let.

Rozhovorem vas bude provazet Eduard Forejt.

Fb brumlovka.cz

Brumlovka

Talkshow.

B

Reprizy Hovori Reprizy Hovor( Nové dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
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Vystava.
Budova Alpha

Vystava:
Preddéjné udalosti

od 7. fijna do 1. listopadu 2024
Budova Alpha, Vyskocilova 1461/2a

e &

Jan Vévra je cesky fotograf se zaméfenim na inscenovanou konceptudlni

fotografii, pracovné se vénuje tvorbé portrét a figuralni fotografii, jakoZ i krajiné

a dal$im fotografickym zanram.

Autor Zije a pracuje v Pisku jako nezavisly fotograf.

Preddéjné udalosti
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Prednasky
- Jezis Tva nadéje

od 29. fijna do 14. prosince 2024, od 18:30 hod.
Spoleéenské centrum Bethany, Za Brumlovkou 1519/4

Radim Passer, Cesky investor, developer a zakladatel kfestanské organizace
Maranatha, povede od 29. fijna do 14. prosince cyklus biblickych prednasek

Jezi§ Tva nadéje ve Spolecenském centru Bethany na Brumlovce.

Jako hlavni fecnik se zaméfi na aktudlni témata, otazky viry, posmrtny Zivot,
vyznam Bible v dnesnim svété, principy zdravého Zivotniho stylu a mnoho dalsiho.
V rdmci prednasek také predstavi svdj Zivotni pfibéh plny prekdzek a co jej dovedlo

na cestu viry. Posluchaci se mohou tésit na inspirativni vecery.

Vstup je volny. Vice informaci naleznete na

Fb Ins spolecenskecentrum.cz 7.Y Bethany

6 biblickjch prednagek
a zivotni pribeh Radima Passera

29.10.-14.12.2024 [ 18:30 hod.

Prednasi
RADIM PASSER

SPOLECENSKE
CENTRUM
BETHANY

Za Brumlovkou 4
Praha 4

Vice informaci na:
spolecenskecentrum.cz
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Brumlovka

Svétovy den zraku

zapojte se i vy a podporte sbirku Bila pastelka

Jiz od roku 1990 si kazdorocné v fijnu pfipominame Svétovy den zraku. Cilem
osvétové akce, kterou koordinuje The International Agency for the Prevention

of Blindness (IAPB), je zvysit povédomi o zdravi o¢i.

VletoSnim roce se kampan zaméruje na zdravé oci predevsim u déti. Nepodceriujte
zdravi svych oci ani odi vasich déti a pravidelné navstévujte svého ocniho Iékare.
Pokud se chcete dozvédét vice anebo ziskat kontakt na specializované pracovisté

navstivte stranky www.bezbryli.cz nebo kontaktujte svého o¢niho specialistu.

Do pomoci a propagace Svétového dne zraku se muZete zapojit i vy. Podpoite
kampan Bild pastelka, kterou pofada sjednocend organizace nevidomych

a slabozrakych Ceské republiky. Sbirkové dny se konaji od 14. do 16. fijna.

Prispivat ale muazete i celoro¢né.

alcon.cz myalcon.com m
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Brumlovka

Automycka Podzimni baliceckv AL

Collection: Podzimni STORE
akce

Automycka Collection nabizejici detailni péci pro vas automobil prichazi g :
se zajimavou akci. VyzkouSejte podzimni bali¢ek a u3etfete az 2 500 K&. Zvolte : Program A5 : + . Voskovani '_. + . Dezinfekce
program A5, ktomu voskovani karoserie a dezinfekci klimatizace, to vie . karoserie klimatizace

za vyhodnych 3 990 K¢.

- za akéni cenu: 3.990 K& USetrite az
s nevesenn 2.500 K¢

Na akeni bali¢ek se jiz nevztahuji zadné jiné slevy.

Centrum

e Brumlovka.

Objednavky: Objednavky: Objednavky: Objednavky:
+420607000222 +420607000333 +420607000444 +420607000555

Informace o vyuZiti na nagich pobogkéch
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Budova Olivka

Cafée Parkofka
vita podzim novymi
napoji

Podzim uZ se zacind hlasit o slovo a v Café Parkofka jsou na tuto zménu
pfipraveni. V nabidce této oblibené kavarny sice stéle zstavaji ledové napoje,
ale cekaji na vas i oblibenci, jako je horka cokoldda, ¢aj z Cerstvého zézvoru nebo

javorové a dynové latté.

Nové v Parkofce roz i nabidku vitaminovych shotl Organic Human, a to
o prichuté Ginseng a Turmeric. Dal$i novinkou je Mocha latté — tedy spojeni

espressa a horké ¢okolady.

Tak prijdte ochutnat a nechte se pfijemné zahfat v nadchazejicich chladnéjsich

dnech.

&

Fb parkofka.cz PARKOFKA
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Budova Filadelfie

Better Barber:

svet moderniho holi¢stvi za dobrou cenu

V Better Barber v ptizemi budovy Filadelfie objevi zdkaznici svét moderniho
holi¢stvi za dobrou cenu. Nabizeji zde pohodiny a flexibilni pfistup k rezervacim
— at uZ preferujete rezervovani terminu online ¢i mate radéji walk-iny, vidy vés
ochotné privitaji.

S oteviraci dobou od 7:00 do 21:00 hod. ve viedni dny a od 10:00 do 18:00 hod.
o vikendech se pfizpusobi i tomu nejnaro¢néjsimu rozvrhu. Pro zakazniky maji
navic pripraveny specidlni vérnostni program, ktery vam snadno nahraji do

mobilniho telefonu a kazda vase 10. navstéva je na ucet podniku.

Starite se i vy soucdsti komunity Better Barber a uZijte si skvélou sluzbu

a kazdou 10. navstévu zdarma.

www.betterbarber.cz
tel: 725 726 832
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Budova Filadelfie

Coffee break boxy
v Roast&Grill bistru

V oblibeném bistru Roast&Grill v obchodni pasazi v budové Filadelfie si pro své
zékazniky pfipravili novinku. Nové pfipravuji takzvané ,Coffee break boxy“, a to

hned v nékolika variantach — slané, sladké, masové i vegetarianské.

Boxy je mozné vyzvednout osobné nebo nechat dorucit. Jiz nyni |ze objednévat
i balicky na Vanoce pro vase blizké, pro kolegy ¢i zaméstnance vasi firmy
(v hodnoté od 500 do 1 000 K¢). Bistro také prodlouzilo oteviraci dobu, nyni ma
otevieno od 8:00 do 18:00 hod.

Réno tak muZete zajit na snidani, posléze si vychutnat vyborny obéd nebo

si odpoledne skocit po praci na sklenicku vina, prosecca ¢i tapas.

info@roastgrill.cz
+420 722 779 994

roast & grill

Ins roastgrill.cz bistro
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Budova Filadelfie

Nadcasova
klasika v JK Jitka
Kudlackova Jewels

»Tenisovy naramek” — stylovy a sofistikovany. Uz davno neplati Ze tento Sperk
unosite jen na cerveném koberci nebo jiné spolecensky vyznamné udalosti.
Ndramkem, ktery je jemné osdzeny diamanty, muZete ozdobit i va$ kazdodenni
outfit.

Ceské zlatnictvi JK $perky vam kromé tradi¢ni varianty — bilé zlato a bilé diamanty

nabizi i kombinaci se Zlutym zlatem nebo barvenymi diamanty.

Fb Ins jk.cz
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velikost M

Ké

Budova Beta

Costa Coffe zve
na sezonni nabidku

Karamelové caffe latte za akéni cenu

Nékdo ho rad horké, nékdo zase ledové. Jedni ho piji neslazené a neochucené,
jini si vybiraji z nabidky sladkych pfichuti. A pravé pro né maji tohoto kavového
favorita zvaného caffé latte soblibenou karamelovou pfichuti za senzacni
akeni cenu! VyuZijte vyhodné nabidky a objednejte si karamelové caffé latte
ve velikosti “M“ v teplé nebo ledové varianté pro sebe i své pratele a nabijte

se do podzimnich dnd sladkou energii.

Pistaciovy cheesecake

Mame pro vés hadanku. Ktery dort je v nasich koncinach tim nejoblibenéjsim?
Hadate spravné, Ze legendarni a véemi oblibeny cheesecake! A kterd pFichut
vévodi vsem dezertim a zmrzlindm? JistéZze pistaciova! V Costa Coffe je pro
vas spojili do jednoho dokonalého celku — pistdciového cheesecaku.
Na vlaéném korpusu lezi bohatd tvarohova krémova vrstva, povrch dezertu zdobi
pistaciova krusta s celymi kousky pistacii, ozdobeny je platky rdzovych listkd. Jen

si ale pospéste — pistacie jsou v kurzu, a tak se po ném kazdy den rychle zaprasi!

Fb Ins costa-coffee.cz



https://brumlovka360.cz/
https://www.costa-coffee.cz/
https://www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
https://www.instagram.com/costacoffeecz/
https://www.costa-coffee.cz/

	Tlačítko 1086: 
	Tlačítko 10128: 
	Tlačítko 10139: 
	Tlačítko 1055: 
	Tlačítko 1079: 
	Tlačítko 1082: 
	Tlačítko 1088: 
	Tlačítko 10140: 
	Tlačítko 10142: 
	Tlačítko 1058: 
	Tlačítko 1091: 
	Tlačítko 1096: 
	Tlačítko 1097: 
	Tlačítko 10145: 
	Tlačítko 10146: 
	Tlačítko 1071: 
	Tlačítko 1098: 
	Tlačítko 10102: 
	Tlačítko 10104: 
	Tlačítko 10105: 
	Tlačítko 1099: 
	Tlačítko 10148: 
	Tlačítko 10149: 
	Tlačítko 1073: 
	Tlačítko 10114: 
	Tlačítko 10115: 
	Tlačítko 10100: 
	Tlačítko 10150: 
	Tlačítko 10152: 
	Tlačítko 1053: 
	Tlačítko 1080: 
	Tlačítko 1081: 
	Tlačítko 95: 
	Tlačítko 94: 
	Tlačítko 98: 
	Tlačítko 10101: 
	Tlačítko 10154: 
	Tlačítko 10155: 
	Tlačítko 10108: 
	Tlačítko 10121: 
	Tlačítko 101020: 
	Tlačítko 101031: 
	Tlačítko 101032: 
	Tlačítko 10156: 
	Tlačítko 101022: 
	Tlačítko 101023: 
	Tlačítko 10120: 
	Tlačítko 101076: 
	Tlačítko 101018: 
	Tlačítko 1067: 
	Tlačítko 101016: 
	Tlačítko 10157: 
	Tlačítko 10158: 
	Tlačítko 101033: 
	Tlačítko 10151: 
	Tlačítko 101062: 
	Tlačítko 101034: 
	Tlačítko 10176: 
	Tlačítko 10177: 
	Tlačítko 10153: 
	Tlačítko 10159: 
	Tlačítko 101041: 


