
Květinový workshop: 
vázání kytice   
Kdy: úterý 5. listopadu, od 17:30 hod.
Kde: Roast & Grill Bistro, obchodní pasáž budovy Filadelfie, 
          Želetavská 1525/1

Přijďte si vyzkoušet vázání podzimní kytice. Naučíte se správnou techniku vázání  
a poradí vám s výběrem barevné kombinace květin. V ceně workshopu  
je welcome drink, květiny a zeleň, zapůjčení pracovního nářadí a uvázanou květinu 
si s sebou samozřejmě odnesete i domů. 

Kurz je vhodný i pro začátečníky.

Květinový workshop: 
vázání kytice 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie

Cena: 990 Kč / osoba | Kapacita: 8–15 osob 
Platba za workshop na místě v hotovosti.
Rezervace: marika.duchonova@passerinvest.cz
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Cestovatelský večer: 
Irák – země které 
(asi) není pomoci    
Kdy: středa 6. listopadu, od 17:30 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1
Přednáší: Vladimír Váchal

Přijďte si poslechnout, jak se cestuje po zemi, která se od roku 2003 dostala  
na přední pozice žebříčku nejnebezpečnějších zemí světa a kde valná většina 
lidí nadšeně vzpomíná na éru Saddáma Hussaina. Vladimír Váchal se do této země 
podíval z kraje roku 2003 a přivezl mnoho fotografií, které vám spolu se svým 
komentářem představí. 

Společně se tak vydáme do Babylonu, Uru, Uruku i Nippuru. Podíváme se na 
podobu poválečného Bagdádu i na svatá místa šíitského islámu jako je Najaf  
či Karbalá. Přijďte si poslechnout, jak se dnes cestuje po zemi, která bývá 
označována za kolébku lidské civilizace. Irák – země které (asi) 

není pomoci  
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie
Cestovatelský
večer.

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Od 18:00 hod. ženy 37–49 let, muži 45–54 let

Od 20:00 hod. ženy do 35 let, muži do 35 let

Seznamka pro 
milovníky pohybu 
a sportu
Kdy: čtvrtek 7. listopadu, od 18:00 a od 20:00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Připojte se k našemu sportovně laděnému rande! Pokud jste nadšenými sportovci 
nebo milovníky pohybu, pak tento večer je pro vás jako stvořený. Spojujeme 
muže a ženy, kteří jsou momentálně svobodní a sdílí vášeň pro aktivní životní styl.  
Bez ohledu na vaši úroveň sportovního zapojení s ostatními najdete společné 
téma rychle a snadno. Jděte štěstí naproti a přihlaste se!

Budova Brumlovka

Seznamka pro milovníky 
pohybu a sportu 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Seznamka.
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Taneční 
na Brumlovce 
Kdy: středa 13. listopadu, od 19:00 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1

Pojďte si s námi zdarma zatančit pod vedením Lenky Nory Návorkové 
– několikanásobné mistryně ČR v latinskoamerických tancích a účastnice  
oblíbené televizní soutěže StarDance. 

V listopadu se můžete těšit na kubánskou chachu a rumbu. Oba tance mají 
mnoho společného a pro každý z nich se naučíte krátkou choreografii, kterou  
lze tančit jak sólově, tak i v páru. 

Přijďte si zatančit na Brumlovku. Těšíme se na vás. 

Taneční na Brumlovce

Taneční.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie
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Workshop: Jak si nastavit 
trvale udržitelný jídelníček  
Kdy: čtvrtek 14. listopadu 2024, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskočilova 1422/1a
Lektorka: Andrea Mokrejšová

Tento workshop je určen pro všechny, kteří si chtějí vytvořit zdravé stravovací 
návyky. Ideální pro ty, kdo hledají rovnováhu mezi zdravím, praktičností a chutí, 
a kteří se chtějí vyhnout extrémním dietám nebo nesystematickým přístupům  
ke stravování. 

Co se během workshopu dozvíte: 

•  jak si sestavit vyvážený a dlouhodobě udržitelný jídelníček
•  jak si nastavit realistické cíle a postupy, které vám pomohou udržet nový režim
•  tipy na to, jak se vypořádat s běžnými překážkami (např. časový tlak, nedostatek  
    inspirace, sociální vlivy) 
•  praktické rady pro plánování, přípravu a užívání si jídla
•  jak si vybírat potraviny
•  praktické tipy na nákup, skladování a přípravu potravin

Jak si nastavit trvale 
udržitelný jídelníček

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova B

Cena: 150 Kč / osoba, platba na místě v hotovosti.
Členové Balance clubu Brumlovka a FLEKSI zdarma.
Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz

Workshop.
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Workshop: Vytvořte si 
stylizovaný módní portrét   
Kdy: čtvrtek 21. listopadu, od 17:30
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskočilova 1422/1a
Lektorka: Veronika Zachová

Zažijte večer plný kreativity, relaxace a inspirace. Naučíte se základy proporcí 
obličeje a postavy, techniky práce s fixami a jednoduché metody pro kresbu 
oděvů. 

Pro koho je workshop vhodný? Pro všechny, kdo milují módu a rádi  
se učí novým věcem. Workshop bude plný kreslení, kreativity a pohodové 
atmosféry u šálku kávy. Kreslit může každý bez ohledu na dosavadní zkušenosti, 
vše zvládnete s lektorkou krok za krokem. V ceně workshopu je zahrnuto veškeré 
vybavení, jako jsou speciální štětcové fixy, tužky, papíry i drobné občerstvení. 

•  17:30 hod. Základy proporce stylizovaného obličeje a postavy 
•  18:45 hod. Coffee break 
•  19:00 hod. Základy kreslení oděvů a práce s fixami (přidání barev, detailů)

Vytvořte si stylizovaný 
módní portrét

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova B

Cena: 690 Kč / osoba, platba na místě v hotovosti.
Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz

Workshop.
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Výroba
adventního věnce 
Kdy: úterý, 26. listopadu 2024, 17:30–20:00 hod.
Kde: Roast & Grill Bistro, obchodní pasáž budovy Filadelfie 
         (Želetavská 1525/1, Praha 4)

V ceně workshopu welcome drink, jedlové korpusy, svíčky, přízdoby, floristický 
materiál a zapůjčení pracovního nářadí. Vytvořený adventní věnec si s sebou 
odnesete domů. Kurz je vhodný i pro začátečníky. 

V den konání workshopu pro všechny účastníky 10% sleva v obchodě Květiny 
Romantika.

Výroba
adventního věnce

Workshop.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie

Cena: 1 290 Kč / osoba | Kapacita: 8–15 osob
Platba za workshop na místě v hotovosti.
Rezervace: marika.duchonova@passerinvest.cz
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Hovory z Brumlovky
Kdy: středa 27. listopadu, od 18:00 hod. 
Kde: premiéra online na FB profilu Brumlovka
Moderátor: Eduard Forejt

Každý měsíc si zveme lidi, kteří dle nás, mají co říct a svůj pracovní či osobní život 
mají nějak spojený právě s Brumlovkou. Chceme pro vás hledat inspiraci, pracovní 
i osobní hodnoty, rady, ale i představovat životní výhry a prohry. Jiná osoba, jiné 
téma, pokaždé na Brumlovce.

Tento měsíc: Klára Meera

Nápad založit vlastní značku módy ke Kláře přišel před více než osmi lety.  
Vycházela tehdy z bohatých dlouholetých zkušeností s navrhováním sportovních 
dresů. Její vysoké nároky na kvalitu, udržitelnost i pohodlnou módu formovaly 
základní principy značky Meera Design, které nacházíme v její tvorbě dodnes.

Zakázkové šití, tzv. „na meeru“ si našlo celou řadu zákaznic různých věkových  
i profesních kategorií. Dnes Meera Design provozuje butik na Brumlovce,  
e-shop, pravidelně pořádá módní přehlídky i tematická setkání pro ženy.  
Kláře se podařilo vytvořit komunitu a prostředí, kde je ženám dobře, přichází sem 
pro podporu, sdílet své pocity a příjemně se naladit. Nachází tu svůj osobní styl, 
a to nejen módní.

Klára Meera

Talkshow.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Brumlovka
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Slavnostní rozsvícení 
vánočního stromečku     
Kdy: čtvrtek 28. listopadu, od 11:00 do 19:00 hod.
Kde: Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

S blížícím se adventem vás srdečně zveme na již tradiční slavnostní 
rozsvícení vánočního stromu na Náměstí Brumlovka. Přijďte si společně 
s námi zazpívat koledy a navnadit se na předvánoční čas.  Kulturní 
program bude doplněn o stánky s vánoční tématikou a stánky  
s občerstvením, kde si budete moci zakoupit svařák, grog, horký mošt,  
polévku, štrůdle, vdolky či vánoční cukroví. 

•  11:00–19:00      Stánky s vánoční tématikou 

•  16:00–17:00      Hudební vystoupení 

•  16:00–19:00      Dětské kreativní dílničky 

•  17:00–17:10      Slavnostní rozsvícení vánočního stromečku  

•  17:10–17:30      Dětský sbor Rolnička 

•  17:30–17:40      Společné zpívání koled 

•  18:00–18:20      Dětský sbor Rolnička 

•  18:20–18:30      Společné zpívání koled 

Slavnostní rozsvícení 
vánočního stromečku 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Náměstí Brumlovka Akce.
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Výstava: 
JANE H.– Život  
Kdy: 2.–30. listopadu 2024
Kde: Budova Alpha, Vyskočilova 1461/2a

Obrazy, které jsou malovány ze života pro život. Vernisáž k výstavě Život proběhne 
ve čtvrtek 7. listopadu od 18:30 hod. rovněž v budově Alpha. 

Výstava vás provede osobním příběhem autorky, kde budete moci vnímat  
pulsující energii abstraktních obrazů zaznamenanou v zemitých a jemných  
tónech, které mají harmonizující účinek.

JANE H.– Život
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Alpha
Výstava.
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Pravidelné běhy 
s Pumou  
Kdy: každé úterý, v čase 17:30–18:30 hod.
Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta 
         (Vyskočilova 1481/4, Praha 4)

Láká vás běhání, ale sami nevíte, jak na to nebo s běháním stále a stále začínáte  
a nikdy u něho nevydržíte? 

Pojďte si s námi zdarma zaběhat pod vedením běžeckých motivátorů a blogerů  
z Running2 – se Soňou Hrabec Kotulkovou a Michalem Hrabcem. Přesvědčí vás,  
že běhání je krásný sport, který může dělat opravdu každý, a poradí vám,  
jak běhat, aby vás to bavilo. 

Běžecká skupina je rozdělená na pomalejší a rychlejší běžce. 

Pravidelné běhy 
s Pumou 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Brumlovka 
Sport.
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Jóga pro každého  
Kdy: každý čtvrtek, 7:00–8:00 hod. 
Kde: FLEKSI, Budova B, Vyskočilova 1422/1a

Přijďte si s námi zdarma zacvičit jógu pod vedením nadšené jóga lektorky  
Natálie Löwové. 

Pro koho? Pro začátečníky i pokročilé všech věkových kategorií. 
Co s sebou? Vlastní karimatku, vodu a dobrou náladu. 

Na co se můžete těšit? Dechové cvičení, jemné i náročnější pozice  
i meditace. Rezervace předem není nutná. Více informací na e-mailu:  
marika.duchonova@passerinvest.cz 

Jóga pro každého 
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Brumlovka 
Sport.
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Webinář: Rizika 
virtuální komunikace 
pro rodiče a dospělé
Připojte se na online webinář, který pořádá Nadace O2 v rámci Týdne pro digitální 
Česko. Webinář na téma „Rizika virtuální komunikace pro rodiče a dospělé“ 
povedou zkušení lektoři z projektu E-Bezpečí, který s Nadací O2 dlouhodobě 
spolupracuje.  

Cílem dvouhodinového online setkání je rozvoj znalostí, dovedností a postojů 
rodičů a dospělých tak, aby byli schopni efektivně chránit sebe a své děti 
před hrozbami virtuálního světa. Nevyhneme se ani diskuzi o sociálních sítích  
(vč. TikToku) a problematice AI a jejího vlivu na bezpečnost online komunikace. 

Webinář, který je zdarma, se uskuteční v pátek 22. listopadu od 14 do 16 hodin. 
Přihlásit se na něj můžou všichni zaměstnanci z firem sídlících v areálu Brumlovky. 

Registrační formulář, prosím, vyplňte do středy 20. listopadu do 12:00 hod.

Brumlovka 

https://budoucnostjedigitalni.gov.cz/
https://budoucnostjedigitalni.gov.cz/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=scCHsmhpyE2XMo0A8nYOiV4l4LKCqlJGlKQX3v7MO7BUQVVUSURVQ01UQlFPOTA1NE1UQTlZRVdUMS4u&route=shorturl
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Den otevřených 
dveří FLEKSI  
Kdy: středa 6. listopadu, od 11:00 do 14:00 hod.
Kde: FLEKSI Budova B, Vyskočilova 1422/1a
         FLEKSI Beta, Vyskočilova 1481/4 
         FLEKSI Filadelfie, Želetavská 1525/1

Zveme vás na Den otevřených dveří poboček FLEKSI na Brumlovce. Přijďte  
si prohlédnout servisované kanceláře, cowork, moderně vybavené eventové  
a zasedací prostory a přitom si vychutnat občerstvení spolu s lahodnou kávou  
a překvapením na každé pobočce. 

Více informací o akci najdete ZDE.

Více informaci na www.fleksi.cz.  
Kontakt: info@fleksi.cz, +420 720 730 000

Budova B, Beta a Filadelfie

https://www.fleksi.cz/events/1415407063/den-otevrenych-dveri-fleksi?&v=4.0.697
https://brumlovka360.cz/
http://fleksi.cz
https://www.facebook.com/fleksiprostor
https://www.instagram.com/fleksiprostor/
http://fleksi.cz


FLEKSI zve na 
listopadové akce  
Kde: FLEKSI Budova B | Vyskočilova 1422/1a

13. listopadu, 17:30–19:30 hod. – Kurz etikety s Etiquette for Every Day | 
Zúčastněte se přednášky od Etiquette for Every Day od Libora Neuwirtha, kde  
se dozvíte, jak správně uplatňovat etiketu v různých situacích. 

20. listopadu, 17:30–19:00 hod. – Kurz první pomoci s PPŽIVĚ | Zveme vás  
na interaktivní přednášku o nutných základech první pomoci pod vedením 
lektorky Lucie Kadlečkové z PRVNÍ POMOC ŽIVĚ. Přijďte si prakticky vyzkoušet 
resuscitaci, použití AED i porovnání svých znalosti v soutěži o dárky.  

27. listopadu, 17:30–19:00 hod. – Benefity jedlého hmyzu a jak vybudovat 
největší firmu v tomto segmentu za 3 roky | Zjistěte s Adamem Dostálem, CEO 
firmy Grig, více o benefitech jedlého hmyzu a příběhu značky firmy, která se stala 
největší firmou v tomto segmentu.  

Všechny akce jsou zdarma, počet míst je však omezen, proto se prosím  
registrujte na odkazech příslušné akce. 

Budova B 

https://www.fleksi.cz/events/1415429593/kurz-etikety-s-etiquette-for-every-day?&v=4.0.697
https://www.fleksi.cz/events/1415410375/kurz-prvni-pomoci?&v=4.0.697
https://www.fleksi.cz/events/1415433713/benefity-jedleho-hmyzu-a-jak-vybudovat-nejvetsi-firmu-v-tomto-segmentu-za-3-roky?&v=4.0.697
https://www.fleksi.cz/events/1415433713/benefity-jedleho-hmyzu-a-jak-vybudovat-nejvetsi-firmu-v-tomto-segmentu-za-3-roky?&v=4.0.697
https://brumlovka360.cz/
http://fleksi.cz
https://www.facebook.com/fleksiprostor
https://www.instagram.com/fleksiprostor/
http://fleksi.cz


Balance Club 
Brumlovka láká na 
wellness v novém 
kabátě
Balance Club Brumlovka se neustále snaží investovat do zlepšení zázemí  
a služeb, které svým členům poskytuje. Také proto se klub rozhodl pro renovaci  
saun a přilehlých odpočinkových zón na terase. 

Členové se tak mohou těšit na zbrusu nové dřevěné obložení z osiky, drásaného 
smrku a kvarcitu. V herbal sauně všechny jistě okouzlí nový způsob odpařování 
esencí k provonění. Panoramatická sauna získala novou vnitřní dispozici, díky 
které si pohodlný relax bude moci užít ještě více návštěvníků. 

Do nového kabátu byly ve wellnes oděny i přilehlé odpočívárny. 

Tak se přijďte přesvědčit na vlastní oči. 

Budova Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://www.balanceclub.cz/cs/
https://www.facebook.com/balanceclub
https://www.instagram.com/balanceclubbrumlovka/
https://www.balanceclub.cz/cs/


Catering 
z Turnovské pivnice   
Oslava narozenin, výročí, firemní akce, vánoční večírek, team building, školení, 
coffee break či jiná akce?  

Se vším vám rádi pomohou v Turnovské pivnici, na míru sestaví slaný, sladký  
či zcela veganský catering přímo dle vašich představ, včetně profesionálního 
servisu, ať už přímo ve vašich prostorech nebo v prostorech restaurace, kterou  
lze také kompletně pronajmout i s možnostmi rozmanitého doprovodného 
programu, jako je škole čepování piva, degustace vín, fotokoutek, DJ nebo  
pub quiz. 

Naprostou většinu výrobků od pečiva, přes zákusky až po masné výrobky si navíc 
vyrábí sami a vy se tak vždy můžete spolehnout na tu nejvyšší kvalitu. 

Budova Delta

https://brumlovka360.cz/
https://turnovskapivnice.cz/
https://www.facebook.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://www.instagram.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://turnovskapivnice.cz/


Podzimní menu 
v Zrnu zrnku 
Aby vás i limonáda zahřála, proto si připravili v kavárně Zrno zrnko speciální  
švestkovou s „chai latte“ kořením. A jako předzvěst vánoční sezony 
se na pultu už objevila speciální nová ingredience – opravdová 
šlehačka, kterou si můžete vyšperkovat hořkou či mléčnou 
horkou čokoládu, dát si karamelové latte, nebo si ji můžete  
dát třeba ke štrůdlu či kousku bábovky. 

Budova B 

https://brumlovka360.cz/
https://www.zrnozrnko.cz/
https://www.facebook.com/Zrnozrnko
https://www.instagram.com/zrno_zrnko/
https://www.zrnozrnko.cz/


Perfect Canteen zve 
na svatomartinskou 
husu     
Přijměte pozvání Perfect Canteen a stavte se ochutnat poctivou  

svatomartinskou husu. Speciální týden proběhne v Perfect Canteen 

od 11. do 15. listopadu. 

Tak si nechte chutnat! 

Budova A

https://brumlovka360.cz/
https://www.perfectcanteen.cz/podniky/moneta-money-bank
https://www.facebook.com/PerfectCanteen
https://www.instagram.com/perfectcanteen/
https://www.perfectcanteen.cz/podniky/moneta-money-bank


Kompletní podzimní 
outfit z Meera Design 
Jako novinku letošního podzimu si Meera Design butik připravil dvě desítky 
nových kompletních outfitů z pohodlné a pružné BIO bavlny v GOTS kvalitě. 
Tím je zaručeno vaše maximální pohodlí po celý den. Veškeré (ranní) starosti  
s přemýšlením „co na sebe“ a „jak to zkombinuji“ tím odpadají – outfit  
je připravený rovnou k obléknutí. 

V butiku jsou k dostání outfity ve všech velikostech a můžete si je tudíž rovnou 
odnést s sebou. V neposlední řadě vás, zákaznice potěší zvýhodněná cena 
kompletního outfitu oproti nakupování po částech.  

Meera Design je tu pro vás od pondělí do pátku.  

Budova Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://meerablog.cz/web/
https://www.facebook.com/MeeraDesignedWithNature/
https://www.instagram.com/meeradesigncz/
https://meerablog.cz/web/


Nová kavárna 
Kofyka v pasáži 
budovy Filadelfie     
Velkou listopadovou novinkou je změna v espresso baru umístěném v pasáži 
budovy Filadelfie. Díky novému provozovateli si zde můžete nově pochutnat  
na kávě a kávových nápojích připravených pražírnou kávy Kofyka.  

Kofyka praží pouze ta nejkvalitnější zrna výběrové kávy ze všech koutů světa. 
V listopadu budou mít na mlýnku zrna z rodiště kávovníku – Etiopie.  

Nápoje pak doplní i skvělé sladké a slané pečivo vlastní výroby či od lokálních 
dodavatelů. 

Budova Filadelfie

https://brumlovka360.cz/


Příprava na zimu  
s We Hate Ironing 
Kašmírový kabát, péřová bunda, oblíbený svetr nebo lyžařská souprava?  
To vše pro vás vyčistí v online čistírně We Hate Ironing. Připravte svůj šatník  
na nadcházející zimu. 

Správnou a pravidelnou údržbou zajistíte maximální funkčnost  
a hřejivost zimních nezbytností. Dopřejte jim profesionální čištění  
ještě před prvním nošením.  

Budova Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://wehateironing.cz/cs
https://www.facebook.com/wehateironing/?fref=ts
https://www.instagram.com/wehateironing.cz/
https://wehateironing.cz/cs


BODY EXPRESS: 
Darujte sobě i svým 
blízkým skvělou 
kondici! 
Už jste se vážili? Bolí vás záda? EMS cvičení je nejrychlejší cesta, jak být v kondici, 
odbourat přebytečné tukové zásoby, zpevnit tělo a odstranit bolesti zad. 

Klienti Body Express oceňují i úsporu času – stačí jen 1 x týdně 20 minut. Díky 
aktivaci všech typů svalových vláken a zapojení až 95 % všech svalů odstraníte 
svalové atrofie, dysbalance a posílíte střed těla. 

Nyní můžete vybírat dárek pro své blízké a pro sebe z nabídky programů: 

•  Nastartuj změnu (10 lekcí) 

•  Skvělá kondice (25 lekcí) 

•  Stále ve formě (50 lekcí) 

Více informací o EMS najdete zde.

Budova Filadelfie

https://brumlovka.bodyexpress.cz/ebrumlovka
https://brumlovka360.cz/
https://www.bodyexpress.cz/praha-bbcentrum
https://www.youtube.com/channel/UCjOq9kVaxxkKu_cl1DJg6xA
https://www.facebook.com/bodyexpress.brumlovka
https://www.bodyexpress.cz/praha-bbcentrum


Novinky z Radka 
Chvalová Beauty 
Studio  
Zavedené Beauty Studio Radka Chvalová nabízí veškeré pedikérské i manikérské 
služby včetně přístrojové pedikúry a gelové manikúry s použitím nejlepších  
značek na trhu, jako jsou CND, ORLY nebo OPI. V beauty studiu se starají také  
o vaši pleť a tělo – v nabídce mají klasické i nadstandardní kosmetické ošetření 
včetně péče o citlivou a problematickou pokožku či depilaci celého těla. 

Pro ještě větší pocit relaxace Beauty Studio Radka Chvalová nabízí také 
nejrůznějších masáže, které uvolní nejen tělo, ale i mysl. Novinkou ve studiu 
je permanentní make-up, který je skvělou volbou pro moderní ženu, jež chce  
ušetřit čas a vypadat skvěle každý den. 

Díky této proceduře budete mít vždy perfektně upravené obočí, oční linky  
nebo rty bez nutnosti každodenního líčení.  

Budova Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://radkachvalova.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100048362333011
https://www.instagram.com/radka_chvalova_beauty_studio/
https://radkachvalova.cz/


Vánoční dárky z dm 
Vánoce se pomalu blíží a dm ví, že zákazníci chtějí darovat něco výjimečného.  
Pro milovníky kosmetiky, vůní, bio laskomin nebo osobních fotodárků nabízí  
dm široký výběr. Oblíbené jsou každoročně originální dárkové sady obsahující 
luxusní krémy, sprchové gely a tělová mléka, která promění každodenní rutinu  
v relaxační rituál. Každá sada je zabalená v krásném a praktickém balení. 

Pro ty, kteří hledají něco víc, je tu široká nabídka vůní. Pokud si zákazníci nejsou 
jistí výběrem, mohou darovat dm dárkovou kartu v hodnotě 500 Kč nebo 1 000 Kč. 
Pro snadnější a rychlejší nakupování nabízí dm expresní vyzvednutí – objednávku 
v prodejně připraví do 60 minut od uhrazení. 

Budova Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://www.dm.cz/
https://www.facebook.com/dm.cesko/
https://www.instagram.com/dm_cesko/?hl=cs
https://www.dm.cz/


Restaurace 
Maranatha zve  
na „minutky“ 
Návštěvníci vegetariánské restaurace Maranatha si mohou nově pochutnávat 
nejen na bohaté a nutričně vyvážené nabídce pokrmů teplého a studeného 
bufetu, ale také na „minutkové“ nabídce zahrnující vždy tři až čtyři pokrmy,  
ve které nechybí taková klasika, jako je smažený sýr s domácími hranolky 
a light tatarkou nebo pokrmy z čerstvých těstovin. 

Milovníci „fast foodu“ jistě ocení vegetariánské burgery, hot dogy a sendviče, 
u kterých možná ani nepoznají, že opravdu neobsahují žádné maso. Tak přijďte 
ochutnat! 

Těší se na vás Maranatha Team 

Budova Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://restauracemaranatha.cz/
https://www.facebook.com/MaranathaRestauraceObchod
https://www.youtube.com/channel/UCUbWQ5MK3TGs3gYMR1bvKdw
https://restauracemaranatha.cz/


V prodejně Mandala 
Montessori mají 
kouzelný svět 
zvířátek 
Figurky ze všech kontinentů, z našeho domácího prostředí, ale i fantasy svět 
s jednorožci a prehistorický svět plný dinosaurů od značek Mojo a Collecta. 
Navštivte kouzelný obchůdek Mandala Montessori a vytvořte si svůj originální 
adventní kalendář pro děti, třeba s pomocí zvířátek z tuby Collecta.  

V Mandala Montessori (blízko restaurace Grosseto) se těší na vaši návštěvu. 

Po – Út 10:00–16:00 hod.  

St – Čt 10:00–15:00 hod. 

Budova Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://mandala-montessori.eu/cs/
Facebook.com/mojofun.cz
instagram.com/mojofun.cz
https://mandala-montessori.eu/cs/


Objevte multifokální 
brýlové čočky 
VARILUX XR Design  
Oblíbená optika LENS OPTIK v budově Brumlovka nabízí také multifokální  
brýlové čočky VARILUX XR Design, které umožní ostré vidění na všechny 
vzdálenosti, a to i při pohybu.  

Do konce tohoto roku můžete navíc získat při nákupu čoček Varilux XR  
2. pár zcela ZDARMA. Pro více informací zajděte do LENS OPTIK, kde můžete  
platit i zaměstnaneckými benefity. 

Objednání na MĚŘENÍ ZRAKU tel. 605 858 859 

Budova Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083353951841
https://www.instagram.com/lens_optik.cz/


Automyčka 
Collection nabízí 
dárkové vouchery 
Autokosmetické centrum Automyčka Collection nabízející detailní péči pro váš 
automobil přichází se zajímavou akcí. Dopřejte péči svému vozu či vozu svých 
blízkých a darujte dárkový voucher – nyní v akci s 20% slevou.

Budova Brumlovka

Sleva platí při koupi 2 ks a více na program A3 a A4. 
Voucher můžete uplatit na všech pobočkách AC Store.

PRODEJ
VOUCHERŮ
se slevou 20%

-20%

www.rucnimycka.cz

https://brumlovka360.cz/
https://www.rucnimycka.cz/
https://www.facebook.com/myckacollection
https://www.rucnimycka.cz/


Firemní catering 
z Coffee Perku
Cofee Perk není jen o kávě. Společně s Belcredi Bistro & Bar vám také připraví 
catering pro vaši firmu. Meeting? Hosté ze zahraničí? Prezentace projektu? 
Nebo jen akce s kolegy? Po práci legraci? 

Není problém, Coffee Perk pro vás připraví catering pro každou událost.

Budova Brumlovka

https://www.coffeeperk.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/coffeeperkcz/
https://www.instagram.com/coffeeperkcz/
www.coffeeperk.cz


Novinky 
v showroomu ASKO
Přijďte se inspirovat a navštivte designový showroom ASKO v budově Beta,  
kde můžete pořídit prémiové spotřebiče této skandinávské značky. 

Uvidíte zde už i novinku – řadu kuchyňských spotřebičů v designu Pearl Grey 
Elements, který se inspiroval čtyřmi přírodními živly a úchvatnými perleťově 
šedými tóny vulkanických skal a majestátních severských fjordů. 

Moderní spotřebiče v minimalistickém designu jsou vyrobené z prvotřídních 
materiálů, jsou precizně zpracované do nejmenšího detailu a uvnitř skrývají 
funkce ověřené profesionálními provozy. Dokonale zapadnou do jakéhokoliv 
interiéru, který naplní na dlouhé roky hebkým a ušlechtilým teplem. Lehce  
se kombinují se širokou škálou materiálů jako je dřevo, žula, mramor a keramika. 

A ještě jedna skvělá zpráva – až do konce listopadu si můžete v showroomu ASKO 
pořídit spotřebiče ASKO do kuchyně, prádelny nebo pro profesionální skladování 
vín s fantastickou slevou 10 %. 

Budova Beta

https://cz.asko.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.youtube.com/user/AskoAppliances
https://www.instagram.com/asko.global/
https://cz.asko.com/


Vyšlo nové číslo 
časopisu Brumlovka 
Podzimně-zimní vydání oblíbeného časopisu Brumlovka je již zdarma k dispozici 
na obvyklých výdejních místech – tedy v lobby každé administrativní budovy  
na Brumlovce a v obchodních pasážích budov Brumlovka a Filadelfie.  

Nenechte si ujít zajímavé čtení z lokality, představení nových služeb nebo rozhovor 
s Radimem Passerem. 

Brumlovka 

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/
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