ﬁ'ﬁ Brumlovka.

newsletter 03]2025 Brumlovka

Informace o omezeni
dopravniho provozu

v okoli kfiZzovatky ulic Viyskocilova a Michelska

Dovolujeme si vas informovat, Ze v souvislosti s pfipravovanou vystavbou
na narozi ulic Vyskocilova a Michelskd dochdzi v terminu od 17. Unora
do 30. zaFi 2025 k omezeni dopravy v okoli kfizovatky téchto ulic, a to z dGvodu
realizace planovanych prelozek inZenyrskych siti, pfedevsim Prazské teplarenské

(horkovod) a Prazské plynérenské (plynovod).

Prace budou rozfazovany na etapy tak, aby nutné omezeni bylo co nejméné
zatéZujici a bylo dokonéeno v nejkratSim mozném terminu. Pfesto prosime,

ocekavejte v uvedené oblasti prabézné dil¢i dopravni omezeni.

Rozsah a smér opatieni:
v ulici Vyskocilova od byvalych tenisovych kurti smérem ke kfiZzovatce
s ulici Michelskou
v ulici Michelska ve sméru na Kacerov
5. KVETNA (01) Leti3té, Brno, Budapest
Videf, Varsava, Mnichov

Prosime o zvy$enou pozornost a respektovani dopravniho znaceni.

Dékujeme za pochopeni.

Fb brumlovka.cz B rU m I OVka
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Budova B

SAVE THE DATE:
Bazar obleceni na
Brumlovce

Ulovte si nové kousky do Satniku za skvélé ceny!

ldy: ¢tvrtek 24. dubna 2025, od 8:30 do 19:00 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a

V pFipadé zajmu Ucastnit se akce jako prodejce, obratte se, prosim, do 14. dubna

na e-mail: marika.duchonova@passerinvest.cz

Prodejni misto je zdarma. Za finanéni poplatek zajistime Stendry na obleceni
a stoly. Kabinky se zrcadly pro nakupujici jsou zajistény.

PRODAVAT A NAKUPOVAT SE ZDE BUDE DAMSKA A DiVCi MODA,

Ulovte si nové kousky
do Satniku za skvélé ceny!

DOPLNKY, OBUV A SPERKY.
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Brumlovka

Save the Date:
Fotbal Cup Brumlovka

Nejvyssi Cas zadit trénovat.

patek, 6. ¢ervna 2025, od 8:00 hod.
FK Slavoj Vysehrad, Mikulase z Husi 1709, Praha 4

Tradi¢ni fotbalovy turnaj firem sidlicich na Brumlovce se letos uskutecni
v patek 6. cervna na oblibeném hfisti FK Slavoj VySehrad. Turnaj je uréen
pro viechny sportovni nadsence (damy i pany) z fad nasich najemcd. Hraje se
2 x 7 minut dle pravidel malého fotbalu (hanspaulské ligy), v tymu 5+1

se 4 stfidajicimi.

PIné znéni propozic turnaje naleznete ke staZeni ZDE.

Fb brumlovka.cz BrUm I OVka
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Budova B WOI‘kShOp.

Kurz malovani
mandal teckovou
metodou

utery 4. bfezna, od 17:30 hod.
FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a
Helena McAlorum

V kazdém clovéku je tvaréi potencial. Pojdme jej spolecné s lektorkou Helenou

McAlorum nalézat a rozvijet, obohatime tak nas Zivot o novy rozmér. Ceka vas

lehka technika malovani mandal akrylovymi barvami na platno 30x30 cm. Budete
se ucit objevovat tvorivou silu, kterou v sobé mame vsichni. BEhem malovani

ziskdte nadhled i trpélivost a uzijete si pfijemny cas v pfitomném okamziku.

Vsechny vytvarné potfeby a pomlcky jsou soucdsti ceny workshopu.
Doporucujeme prijit v obleceni, které nebudete mit problém si zaspinit od barev.

Urceno pro dospélé pokrodilé i ipIné zacatecniky. Délka trvani cca 3 hodiny.

o 650K o Kurz malovani mandal
ot s orkshop 1 it ot teckovou metodou

poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are Passermvest
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SEZNAMKA
Seznamka. FWAKOVI Budova Brumlovka

Seznamka pro
milovniky sportu

Ctvrtek 6. bfezna, od 18:00 a od 20:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Postradate partnera, se kterym budete sdilet sviij zdravy aktivni Zivotni styl?
Ptipravili jsme pro vas spolecensky seznamovaci vecer, kde mate moznost poznat
ty, ktefi jsou pravé single. ,Sportovni seznamka” neni rozhodné uréena jen
tém, ktefi se vénuji sportu na profesionalni trovni, pfihlasit se muze kazdy, kdo
vyznava aktivni Zivotni styl a ma rad pohyb. Za jeden vecer potkate 8—10 partnert

a pokud vas nékdo upoutd, radi vdm vyménime kontakty.

Jdéte Stésti naproti a prihlaste se!

Od 18:00 hod. Zeny 37-49 let, muzi 45-54 let — CZ Registrace

0d 20:00 hod. Zeny i muZi do 35 let — CZ Registrace

Seznamka pro
m i I ov n iky s po rt u nabidku seznamovacich vecerd.

Pokud jsme se zrovna tento mésic netrefili s tématem do vasich zalib, preferenci ¢i véku,
navstivte pfimo stranku pofadaji agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete Sirokou

poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at brumlovka.cz.
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Tanecni.
Budova Filadelfie

Tanecni
na Brumlovce

stfeda 12. brezna, od 19:00 hod.
obchodni pasaz budovy Filadelie, Zeletavska 1525/1

Pojdte si s nami zdarma zatanéit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a Géastnice oblibené

televizni soutéze StarDance.

V bfeznu nas na Brumlovce ceka dalsi tanecni lekce. Tentokrat zamifime na ostrov
Kuba, odkud pochazi chacha, kterou si spole¢né zatancime. Naucime se zakladni
krok a na néj napojime dalsi atraktivni variace a figury. Véfime, Ze si lekci uZijete,

at uZ pfijdete sélo nebo v paru.

Prijdte si zatancit na Brumlovku. Tésime se na vas.

Tanecni na Brumlovce

Fb | | ins || brumlovka.cz Brumlovka T ————— .
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Workshop.

Budova Filadelfie

Workshop:
Jarni aranzma

utery 18. bfezna, od 17:30 do 20:00 hod.
Roast & Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavska 1525/1

Prijdte si vyrobit svézi kvétinac, do kterého si zasadite jarni kvétiny a ozdobite ho
nékterymi z krasnych prirodnin. V cené workshopu je welcome drink, pfirodniny,
jarni kvétiny (cibuloviny, petrklice), floristicky material a zapUGjéeni pracovniho
naradi. Kurz je vhodny i pro zacatecniky.

V den konani workshopu je pro ucastniky sleva 10 % na veskery sortiment

v obchodé Kvétiny Romantika.

Cena: 650 K& / osoba
Platba za workshop na misté v hotovosti.
Kapacita: 8-15 osob

Registrace:

Jarni aranzma
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Cestovatelsky
vecer.

Budova Filadelfie

Kuba - Karibsky raj,
Ci tvrda realita?

ldy: stfeda 19. bfezna, od 17:30 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Prednasi: Katefina Honsova

Snili jste nékdy o tom, Ze vyrazite na Kubu? Chtéli jste ochutnat kubdnsky rum
a doutniky, okusit rytmy salsy a opalovat se na plazi na Varaderu? Ale co kdyz
realita tohoto karibského ostrova vypada tplné jinak?

Cestovatelka Hispanka na cestach se vydala na nejznaméjsi karibsky ostrov,

aby na vlastni kizi zazZila skutecnou tvar Kuby. Inspirovala ji k tomu pisen Patria

y Vida, kterd v roce 2021 rozpoutala vinu protestd proti tamnimu rezimu,

o kterych mélokdo vi. Demonstrace navzdy ovlivnily podobu kubanského Zivota.
Zazila Kubu, ktera si prosla dvéma castrovskymi rezimy a nyni Celi nebezpecné

vldadé Miguela Diaze-Canela a mnoha dal$im problémdm.

Vée si zaznamendvala prostfednictvim rozhovorli s mistnimi obyvateli.

Vyzkousela si Zit jako oni. Vzdorovala hladu, Zizni, vedru, nemocim, a navzdory Ku ba — Ka ri bs kv réj
)

tomu se pomalu do tohoto ostrova zamilovavala.

e I V 4 I ] o
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Workshop.

Budova B

Beauty Workshop

’ vz

Nejvétsi chyby v péci o plet i v liceni. Nedélate je i vy?

Ctvrtek 20. bfezna, od 18:00 hod.
FLEKSI prostor, Budova B, VyskoCilova 1422/1a
Sona Hrabec Kotulkova

Nikdo uceny z nebe nespadl a chybujeme vsichni. JenZe v beauty rutiné tyto malé
preslapy” mohou znamenat velké problémy s pleti nebo s alergiemi. Chcete mit

krasnou, zafivou plet a vypadat vidy svéZe a dokonale?

Kosmeticka redaktorka a beauty expertka Sona Hrabec Kotulkova vam prozradi,

¢emu se ve své pécia v liceni vyhnout a jak vSe délat spravné.

Cena: 150 K& / osoba
Platba za workshop na misté v hotovosti.

Registrace:

Nejvétsi chyby v péci
o plet i v liceni
By Do e s e e AT Fb || tns || brumlovka.cz Brumlovka
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda 26. brezna, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas hledat inspiraci, pracovni

i osobni hodnoty, rady, ale i predstavovat Zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Daniel Digori je generdlni feditel spolecnosti ATALIAN CZ, lidra ve facility
managementu. Pfed nastupem do této role pusobil jako finanéni feditel, kde
ziskal cenné zkuSenosti s finan¢nim Fizenim a optimalizaci procesu. Pod jeho
vedenim se zlepsily obchodni vysledky i spokojenost zaméstnanct, a to nejen na

urovni Cisel, ale i firemni kultury, kde klade ddraz na hodnoty a tymového ducha.

Ridi se ¢tyFmi pilifi: konzistence, disciplina, autenticita a odvaha. V&, 7e zakladem

firmy jsou lidé, a uplatriuje principy osobniho riistu a zodpovédnosti. Ve volném
Case se vénuje vodnim sportlim, jako je potapéni, windsurfing, kiteboarding

nebo rybareni.

Rozhovorem vas bude provazet Eduard Forejt.

Brumlovka

Talkshow.

Reprizy Hovor( Reprizy Hovor( Nové dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify

poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
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Workshop.

Budova B

Workshop
pozdravu slunce

l<dy: pondéli 31. bfezna, od 18:00 hod.
l<de: FLEKSI prostor, Budova B, Viyskocilova 1422/1a
Lektorka: Andrea MokrejSova

Chtéli byste hloubéji proniknout do techniky ,pozdravi slunce” — zékladni sestavy
jogy, ktera propojuje dech a pohyb? NezéleZi na tom, zda jste v joze zacatecnik,
nebo pravidelny praktikujici. Zacneme soustfedénim na dech, abychom
se naladili na své télo, a poté se krok za krokem nauéime spravné provedeni

jednotlivych pozic i jejich propojeni.

Objevte, jak pozdravy slunce mohou podpofit vasi pruznost, silu i vnitini klid.

Cena: 150 K& / osoba

Platba za workshop na misté v hotovosti.
S sebou: joga podlozku, obleceni, pfipadné deku
Wo rks h o p Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz
pozdravu slunce
B o e o o R Passerinvest Fb | | ins || brumlovka.cz Brumlovka.
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Budova Alpha

Vystava:
Krasné budouci

Mgr. Irena Kovarova, druzstvo Tvofime srdcem

Kdy: 2. -30. bfezna
Kde: Budova Alpha, Vyskocilova 1461/2a

A po noci pfijde rano. Kazda noc jednou skonéi. Temnota ustoupi a rozlije se
svétlo. Kazdy to uz mnohokrat ve svém Zivoté zazil. A presto, Ze jsme to vsichni
zazili, neméli bychom vzpominat na tmu, ale myslet vzdy a pouze na svétlo.

Protoze kdyz se obratim k temnoté zady, ona prosté zmizi a ja budu vnimat
jenom svétlo. Obklopujte se svétlem a radosti na kazdém kroku, v kazdém

okamziku vaseho Zivota a krdsné budouci se stane krasnou pfitomnosti.

Uz je to tady! A uZ to nejde zastavit!

Krasné budouci

fb || ns || brumlovka.cz Brum|0vk3 e L e o o e e A A o e e .
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Pravidelné
bézecke lekce

EY
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Brumlovka

Pravidelné
bézeckeé lekce

kazdé utery, od 17:30 do 18:30 hod.
sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta
(VyskoCilova 1481/4, Praha 4)

Chcete zacit béhat, ale nevite, jak na to, nebo se k tomu neustéle vracite a nikdy
dlouho nevydrzite? Pridejte se k ndm na bezplatny bézecky trénink pod vedenim
zkusenych bézeckych nadsenctl a blogerl z Running2, Soni Hrabec Kotulkové

a Michala Hrabce.

UkéZou vam, Ze béhani je Uzasny sport pro kazdého a poradi, jak si ho uzit naplno.
Skupina je rozdélena podle tempa na pomalejsi a rychlejsi bézce, takze si kazdy

najde své misto. Pfijdte se probéhnout, poznat nové lidi a objevit radost z béhani!

Ugast na lekcich je zdarma.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Budova Delta

Pravidelné
lekce jogy

kazdy ctvrtek, od 7:00 do 8:00 hod.

Budova Delta I., Za Brumlovkou 1559/5, Praha 4
(Sraz v 6:50 hod. na recepci budovy Delta I., kde si tcastniky
lekce vyzvedne lektorka.)

Prijdte si s ndmi zdarma zacvidit jégu pod vedenim nadSené joga lektorky
Natdlie Lowové.

Pro koho? Pro zacatecniky i pokrocilé viech vékovych kategorii.

Co s sebou? Vlastni karimatku, vodu a dobrou néladu.

Na co se muzete t&sit? Dechové cviteni, jemné i naro¢néjsi pozice i meditace.

Rezervace predem neni nutnd. Vice informaci na e-mailu:

Prosime at Ucastnici jogy sleduji socidlni sité Brumlovky s informace

o pfipadném zruseni lekci.

Fb Ins brumlovka.cz BrUm I OVka
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Pravidelné lekce jogy
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Budova B

FLEKSI

zve na prednasku
o dezinformacich
v ére Al

stfeda 5. brezna, 17:30 — 19:00 hod.
FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a

Dezinformace v éfe umélé inteligence: Jak rozpoznat pravdu od fikce?
Dezinformace se Sifi napfic internetem a Al je Cini stale sofistikovanéjsimi. Jak je

rozpoznat a ovéfit pravdivost informaci?

Prednaska Zderka Valuta (CEO Elevaty.ai) vam ukdze techniky manipulace,
zpUsoby ovéfovani a spolehlivé zdroje. Pijdte se naucit, jak efektivné odoldvat

informaénim manipulacim. Vstup zdarma.

Pocet mist je omezen — prosime o registraci pomoci
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Brumlovka

priméstsky tabor
Balance Club Brumlovka srde¢né zve vase déti na priméstsky tabor, ktery
se uskutecni od 7. do 11. Cervence 2025. Cekd je tyden plny zébavy, pohybu

a dobrodruistvi, o ktery se postaraji zkusené pani ucitelky z M3 Elijés a oblibené

osobni trenérky Linda Haisova a Nikola Miratska.

Pro vase déti bude pfipraven pestry program, ktery zahrnuje sportovni aktivity
a hry na Cerstvém vzduchu, zdbavna cviceni a pohybové aktivity, kreativni dilnicky

a spoustu dalsi zabavy.

Termin: 7.-11. éervence 2025
Misto: Balance Club Brumlovka a M3 Elija3

Cena: 6 600 K& (25% zvyhodnéni pro déti ¢leni a déti z MS/ZS Elijas)

Prihlasky a blizsi informace ziskdte na e-mailu
Kapacita tabora je omezena, proto nevahejte a prihlaste své déti co nejdrive!

Tésime se na vaSe déti a na spolecné prazdninové dobrodruzstvi!

balance

Fb Ins www.balanceclub.cz

UMLOVKA



https://brumlovka360.cz/
https://www.balanceclub.cz/cs/
https://www.facebook.com/balanceclub
https://www.instagram.com/balanceclubbrumlovka/
https://www.balanceclub.cz/cs/

Budova Filadelfie

Péce pro
gentlemany

Vice barberd, vice termin v Better Barber!

Kde si panové mohou doprat péci a Cas sami pro sebe? V Better Barber v pfizemi
budovy Filadelfie. Se zacatkem nového roku se tym rozsifil o dalsi dva barbery.
Diky tomu si tak muzete vybirat z jesté vice termin(, a to nejen ve vsedni dny,

alei o vikendu.

Termin i tak doporucujeme zarezervovat co nejdfive, at uz online ¢i telefonicky.
A nezapomernte vyuzit jejich specidlni vérnostni program, diky kterému méte

kaZdou 10. navstévu zdarma.

Objednavky na tel.: 725 726 832 a na webu.

Ao
Fb betterbarber.cz BETTEF B\ARBER



https://brumlovka360.cz/
https://www.betterbarber.cz/cs/
https://www.facebook.com/betterbarberprague
https://www.instagram.com/better.barber/
https://www.betterbarber.cz/cs/

Budova Filadelfie

Meera Design
Fashion Show

Meera Design srde¢né zve na exkluzivni médni prehlidku, ktera se uskutecni
ve Ctvrtek 20. bfezna 2025 v butiku v obchodni pasazi Filadelfie.

Béhem vecera bude pfedstavena nova jarni kolekce, kterd pfindsi svézest, eleganci
a nadcasovou Zenskost. Zaroven hosty prenese do svéta italské mddy, proslulé

mistrovskym krejc¢ovstvim a smyslem pro detail.

V Meera Design exkluzivné vybrali origindlni modely z italské produkce, jez
zdlraznuji sofistikovanost a nadéasovy styl. Kazdy model byl peclivé vybran tak,

aby podtrhl jedine¢nost a osobni styl.

Program vecera:
17:00 — Privitani host(i a obcerstveni
17:30 — Zacatek médni prehlidky

19:30 — Predpokladané ukonceni akce

Vstupné: 350 K¢ (¢astku lze odedist z ndkupu az do patku 28. bfezna 2025).
Rezervace: potvrzeni Gcasti pfedem na tel.: +420 776 823 601

®
Fb Ins meerablog.cz @ ‘ 1W
Designed With Nature



https://brumlovka360.cz/
https://meerablog.cz/web/
https://www.facebook.com/MeeraDesignedWithNature/
https://www.instagram.com/meeradesigncz/
https://meerablog.cz/web/

Budova Alpha a Filadelfie

&= = Veérnost se vyplaci:
s vt [ Sbirejte razitka
| ' v PuzzleSalads!

Oblibené salaty, bowls i dalsi hlavni jidla si ted muZete vychutnat jesté
vyhodnéji! PuzzleSalads zavadi vérnostni karticky, diky kterym ziskate slevu na
kazdé paté jidlo (30 %) a na desaté jidlo (50 %).

Akce plati do 30. dubna 2025 na vSech pobockach, tak nevahejte a sbirejte
razitka pfi kazdé navstéve!

P

4
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https://brumlovka360.cz/
https://puzzlesalads.cz/
https://www.facebook.com/PuzzleSalads/
https://www.instagram.com/puzzlesalads/
https://puzzlesalads.cz/

Budova Brumlovka

Maranatha:
Vegetarianska kuchyné
plna inspirace

Chcete se stravovat zdravé a zaroven si pochutnat? V restauraci Maranatha
vam s vybérem pomuze ,Semafor” — tedy barevné oznaceni jidel podle jejich
prospésnosti pro zdravi. Z bohaté nabidky teplého a studeného buffé si vybere
kazdy a pokud mate chut na néco rychlého, vyzkousejte ,minutky” — Eerstvé
pfipravené vegetarianské burgery, hot dogy, téstoviny, saldty nebo asijské

speciality.

A pokud vas po obédé honi mlsna, sdhnéte po zdravé alternativé. Ovocné
a ofechové tycinky, susené ovoce nebo ofechy dodaji télu vitaminy a mineraly.
Orechy jsou bohaté na bilkoviny, vitamin E, hof¢ik, draslik i kyselinu listovou —
a pravé jejich pfinos potvrzuje i rozsahla studie Adventist Health Study. Proto
doporucujeme konzumovat je neprazené a nesolené jako soucast kazdodenniho
jidelni¢ku. Kromé skvélého jidla pro vas pfipravuji i inspirativni besedy na témata
zdravého Zivotniho stylu — napfiklad program NEWSTART, koncept dlouhovékosti

BLUE ZONES nebo diskuze o vyhodach a moznych rizicich rostlinné stravy.

Fb restauracemaranatha.cz q '—
MARANATHA



https://brumlovka360.cz/
https://restauracemaranatha.cz/
https://www.facebook.com/MaranathaRestauraceObchod
https://www.instagram.com/restaurace_maranatha/
https://restauracemaranatha.cz/
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