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newsletter 04]2025 Budova Filadelfie

Cestovatelsky vecer:
Oman - exoticky
sultanat

stfeda 2. dubna, od 17:30 hod.
obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Viaclav Bacovsky

Oman je zemi, kde se snoubi davné tradice a modernita. Pod vladou osviceného
sultdna Kabuse udélal Oman za poslednich padesat let obfi skok z jedné
z nejzaostalejSich k nejrychleji se rozvijejicim zemim svéta. Navzdory
nardstajicimu bohatstvi je to stale zemé vlidnych, pohostinnych a tolerantnich
lidi. Na nadhernych plazich tak stdle jesté narazite spiSe na karety obrovské

nez na koupajici se turisty, ktefi Oman teprve zacinaji pomalu objevovat.

Prijdte zemi provonénou kadidlem objevit také.

exoticky sultanat
B3
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Seznamka. SEZNAMKA

Budova Brumlovka ZWAKOVI

Seznamka pro
milovniky cestovani

ldy: ¢tvrtek 3. dubna, od 18:00 a od 20: 00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Mate radi cestovani a jste praveé single? Zveme vas na pohodovy konverzacni vecer
v kruhu lidi, ktefi jsou naladéni na stejnou vinu. Ve ctvrtek 3. dubna poradame
rychlé rande pro ty, ktefi by radi poznali aktivniho partnera nebo partnerku
¢i kamarada. Celym veCerem vds provede moderatorka, takze na nervozitu,
trému ani trapné chvilky ticha nebude ¢as. BEhem hodiny a pll poznéte vsechny
protéjsky, a nakonec se sami diskrétné rozhodnete, s kym si vyménite kontakt.

Jdéte Stésti naproti a pfihlaste se!

Seznamka pro
milovniky cestovani
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Prednaska. Budova B

Prednaska: Sval ma
jinou energii nez tuk

pondéli 7. dubna, od 18:00 hod.
FLEKSI prostor, Budova B, VyskoCilova 1422/1a
Gabriela Koncitikova (Nadace Tomase Bati)

To, jak se ¢lovék citi ve svém téle, pfimo ovliviiuje jeho pfistup k Zivotu — a tedy
i k praci. Kdyz se firemni kultura Bata za¢ala proménovat pod vlivem této myslenky
Tomase Bati, neslo o pouhy vzhled ¢lovéka. Dlraz byl kladen na skute¢né zdravé

a harmonické fungovani téla, o které se jedinec dokaze zodpovédné starat.

Tomas Bata véfil, Ze zékladem Uspésného fizeni firmy je schopnost ¢lovéka Fidit své
vlastni télo — pecovat o néj a poskytovat mu vse, co potiebuje. Podle Tomase Bati
sidli mysl a duse v téle, avsak aby mohly plnit svou roli, musi sidlit v téle, o které
je pecovano. Bata si uvédomoval, Ze vétsina lidi nebyla vedena k tomu, aby se
o své télo starala s opravdovym pochopenim. Pravé toto poznanivedlo k proméné
firemni kultury i k edukaénim aktivitdm. Jaké ponauleni si z Batova pfistupu

muZeme vzit dnes? O tom vice prozradi prednaska ,,Sval ma jinou energii nez tuk”.

Vstupné pro vefejnost: 150 K& / osoba (platba na misté v hotovosti)

Sval ma jinou energii
n ei t u k (;Legr::t\;:cs:jlance Clubu Brumlovka a FLEKS| zdarma.
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Budova B

Prednaska:
Vyziva bez mytu

utery 8. dubna, od 18:00 hod.
FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a
Ing. Lukas Roubik

Chcete se konecné vyznat v chaosu informaci o vyzivé? Prijdte na prednasku,

kde vam védecky podlozené informace pfedstavime srozumitelné a zabavné:

Jak rozeznat fakta od myta?
Jakou roli hraji média a celebrity?
Jaké jsou pilite zdravého Zivotniho stylu?

Co je opravdu dulezité pro zdravi, kondici a vykon?

Od lepku po mléko... projdeme nejcastéjsi myty a nabidneme praktické tipy

pro zdravéjsi Zivotni styl. Na zavér vyhradime prostor pro vase dotazy.

Vstupné pro vefejnost: 150 K€ / osoba (platba na misté v hotovosti)
Clenové Balance Clubu Brumlovka a FLEKSI zdarma.
Registrace:

Fb brumlovka.cz B rU m I OVka

Prednaska.

Vyziva bez myti
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Tanecni.
Budova Filadelfie

Tanecni
na Brumlovce

Kdy: stfeda 9. dubna, od 19:00 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Pojdte si s nami zdarma zatancit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
S nékolikandsobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a dcastnice oblibené

¥ . televizni soutéze StarDance.

Na dalsi tanecni lekci vas ¢ekd JIVE — nejrychlejsi z latinskoamerickych tanct.
Jednd se o smésici mnoha hudebnich a tanecnich styl(i a vy budete moci v rdmci
lekce nékteré z nich vyzkouset. Pfijdte si zatancit jive, temperamentni tanec,
ktery vas nabije svou energii. V&fime, Ze si lekci uZijete, at uZ pfijdete sélo

nebo v paru.

Prijdte si zatancit na Brumlovku. Tésime se na vas!

T chi B I
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Workshop.

Budova Filadelfie

Workshop:
Velikonocni vénec

ldy: étvrtek 10. dubna, 17:30-20:00 hod.
l{de: Roast & Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavska 1525/1

Prijdte si vyrobit svdj velikonocni vénec, ktery skvéle ozdobi vase dvefe
Ci svatecni stdl. PomGzeme vam s vyrobou a ziskdte rady a tipy, jak vénec dozdobit.
V cené workshopu je zahrnuty welcome drink, proutény korpus, pfirodniny,

velikonoéni dekorace, floristicky material a zaptjceni pracovniho naradi.
Kurz je vhodny i pro zacatecniky.
Cena: 790 K& / osoba (platba na misté v hotovosti)

Kapacita: 8-15 osob

Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz

Velikonoc¢ni vénec
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Inspirativni beseda
s Jifim Jezkem

poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
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Budova B

Inspirativni beseda
s Jirim Jezkem
:\:Erth:(:is(tj:: rl;i,d(:j/: SB:,O\?y:I?:éilova 1422/1a

cyklistou, ktery se i pres Zivotni prekazky stal nékolikandsobnym mistrem svéta
a olympijskym vitézem.

Jak se vyporadal s osudovou ztratou?

Co ho motivovalo k dosazeni vrcholovych vykond?

Jak ¢eli novym vyzvam v profesnim i osobnim Zivoté?

Prijdte si poslechnout inspirativni pfibéh o odhodlani, sile vile a Zivotnim

optimismu.

Vstupné pro vefejnost: 150 K& / osoba (platba na misté v hotovosti)
Clenové Balance Clubu Brumlovka a FLEKSI zdarma.
Registrace:

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Workshop.

Budova B

Beauty Workshop

Nejvétsi chyby v péci o pletiv liceni. Nedélate je i vy?

stfeda 16. dubna, od 18:00 hod.
FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a
Sona Hrabec Kotulkova

Nikdo uceny z nebe nespadl a chybujeme vsichni. JenZe v beauty rutiné tyto malé
,preslapy” mohou znamenat velké problémy s pleti nebo s alergiemi. Chcete mit F
krdsnou, zaFivou plet a vypadat vidy svéZze a dokonale?

Kosmeticka redaktorka a beauty expertka Sona Hrabec Kotulkova vam prozradi, /
¢emu se ve své pécia v liceni vyhnout a jak vse délat spravné. \

Cena: 150 K¢ / osoba (platba na misté v hotovosti)

Registrace:

Nejvétsi chyby v péci
o plet i v liceni
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Bazar obleceni
opét na Brumlovce

to read this
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Budova B

Bazar obleceni
opét na Brumlovce

Ulovte si nové kousky do Satniku za skvélé ceny!

Ctvrtek 24. dubna, od 8:30 do 19:00 hod.
FLEKSI prostor, Budova B, Viysko¢ilova 1422/1a

Prijdte si nakoupit atraktivni kousky za ,hubi¢ku”! Top znacky, sezénni obleceni
i vintage modely obleceni, obuvi a doplrikd. U nas si vybere kazdy, tak pfivitejte

jaro v novém outfitu.

Tésime se na vas!

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Workshop.

Budova B

Workshop:
Zenské zdravi

utery 29. dubna, od 18:00 hod.
FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a

Jak predchédzet a véas rozpoznat zdvaind onemocnéni, jakymi jsou rakovina

prsu nebo délozniho Cipku?

Proc by se mély Zeny starat o své srdce a jak se u nich projevuje infarkt ¢i mrtvice?
Nejen na to odpovime béhem koleni s ndzvem Zenské zdravi. Dozvite se také
o prevenci a lé¢bé Zenské neplodnosti i o tabuizovanych tématech, jako jsou tnik

moci ¢i sexualné pfenosnd onemocnéni.

Na workshop doporucujeme vyhradit si 90 minut (70 minut teoretickd cast

+ 20 minut na praktickou ¢ast a dotazy).

Vstupné pro vefejnost: 150 K& / osoba (platba na misté v hotovosti)
Clenové Balance Clubu Brumlovka a FLEKS| zdarma.
Registrace:

Zenske zdravi
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Talkshow.
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Reprizy Hovori Reprizy Hovorl Nové dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
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to be found also at brumlovka.cz.

Passerinvest

Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda 30. dubna, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas hledat inspiraci, pracovni

i osobni hodnoty, rady, ale i pfedstavovat Zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.
Tento mésic:

Jiti Malacek ziskal magistersky titul v oboru Obchod a marketing na Univerzité
Karlové, bezmdla dvé dekady pracuje na manazerskych pozicich v oboru
automotive. Po Uspésné kariéfe spojené se znackou Toyota se pripojil k tymu

Skoda Auto, kde se v zaFi 2020 ujal Fizeni viech aktivit na ¢eském trhu.

Z této pozice ma bezprostfedni vhled do nejnovéjsich trendu jako elektromobilita,

konektivita, digitalizace sluzeb i prichazejici konkurence automobilti z Ciny.

Rozhovorem vas bude provazet Eduard Forejt.

Fb brumlovka.cz BrUm I OVka
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Budova Alpha

Vystava:
Feel The Moment

Veronika Manukjan — MANUKJAN ART

1.-27. dubna 2025
Budova Alpha, Vyskocilova 1461/2a

Vystava predstavuje fascinujici tvorbu Veroniky Manukjan, ktera pracuje
se svétlem, strukturou a symbolikou. Kolekce ,All White”, ,All Black”
a ,All Metallic” pfinaseji jedineCnou hru textur a odrazl, kde svétlo neni jen
pasivnim prvkem, ale aktivnim spolutviircem. Kazdé dilo nabizi hlubsi filozoficky
presah, propojuje divaka s emocemi i pfirodou a zve ho k vlastni interpretaci.

Nechte se vtahnout do vizualniho svéta, kde se uméni stava metaforou Zivota.

Prijdte nacerpat inspiraci a uzit si vyjime¢ny umélecky zazitek.

Feel The Moment

Fb brumlovka.cz Brummvka s s he Aot o e iyt Tt Agp o s s .
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78 Elijas

Zapis do 1. tridy

Zapis do 1. tfidy na Krestanské skole Elijas probéhne 1. a 2. dubna 2025

v prostorach skoly na adrese Baarova 360, Praha 4.

Budouci prviidcci i jejich rodice se mohou tésit na kvalitni vzdélani a vstricné,
podnétné prostiedi. Dlraz je kladen na individudlni pfistup a rozvoj kazdého
Zaka. Vyuka probihda v mensich t¥idnich kolektivech, coz umozriuje ucitelim
vénovat se zak(im s maximalni pé¢i. Skola stavi na radosti z poznani, vzajemném

respektu a kiestanskych hodnotach.

Ins elijas.cz ‘ E LIJAg

KRESTANSKA STREDNI $KOLA,
ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
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Budova Brumlovka

Balance Club
Brumlovka zve
na Balance Fest

Pfipravte se na nezapomenutelny tyden plny inspirace a osobniho rozvoje —
Balance Fest, ktery oslavi 18. narozeniny Balance Clubu Brumlovka, se blizi!
0Od 7. do 13. dubna budete mit jedinecnou pfilezitost setkat se s vyjimecnymi
osobnostmi, které pfinesou nové pohledy na pohyb, zdravi, motivaci a Zivotni

rovnovahu.

Motivem celého festivalu je obraz Lapa¢ snli od Pavly Kovafikové, nevidomé
malirky a paralympijské medailistky v béhu na lyzich i na draze. Pavla se s ndmi
podéli o svou hlubokou zkusenost pfi nevidomé meditaci ,Setkani se sebou”,
kterd nam otevie novy pohled na to, jak vnimat svét kolem nds a sebe sama.
Balance Fest je také prilezitosti podpofit organizaci Rozhledna, kterd od roku

2014 profesiondlné pomaha lidem s ¢astecnou nebo Uplnou ztratou zraku.

Tato neziskova organizace nabizi poradenstvi, lektorovani a zazitkové programy,

které prinaseji hlubsi pochopeni Zivota nevidomych.

Vice informaci véetné programu a rezervaci

Fb www.balanceclub.cz

balan
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Nameésti Brumlovka

UniCredit Leasing
zve na Nissan Day

Prezentace automobil Nissan na Namésti Brumlovka.

stfeda 9. dubna, od 9:00 do 17:00 hod.
Nameésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Prijdte si vyzkouset nejnovéjs$i modely vozi Nissan, které vas uchvati svym
designem a pokrocilymi technologiemi. Nissan patfi mezi nejvyznamnéjsi
a nejvétsi automobilové znacky v Japonsku. Tésit se mlzZete na predstaveni vozidel
Nissan, konkrétné modeld X-Trail N-Trek / Tekna, Qashqai e-POWER a Juke HEV
N-Sport.
X-Trail N-Trek / Tekna — Nejnovéjsi pfirtstek do elektrifikované Fady crossoverd
Qashgai e-POWER — Moderni SUV s hybridnim pohonem e-POWER

Juke HEV N-Sport — Kompaktni crossover se sportovnim vzhledem

Usednéte za volant vami vybranych modell a uZijte si nezapomenutelny zazitek
z jizdy! Pripojte se k lidem, ktefi sdili stejnou vaseri pro sportovni vozy,

a

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Spolecenské centrum Bethany

Pozvanka
na velikonoc¢ni
bohosluzbu

patek 18. dubna, od 10:00 hod.
Spolecenské centrum Bethany, Za Brumlovkou 1519/4

V patek 18. dubna 2025 od 10:00 hod. se v SC Bethany uskutecni velikonoéni
bohosluzba kFestanské $koly Elijas. Ta bude vyjime¢nd nejen svym poselstvim,
ale i tim, e bude %ivé prenasena Ceskou televizi. Ke zhlédnuti bude

na programu CT2.

PFfi této vyjimecné prilezitosti vas vSechny srdecné vsechny zveme bud’
k osobni navstéve, nebo televiznimu prenosu. Vystupovat budou Zaci, studenti
a ucitelé skoly Elijas. Promluvu budou mit studenti, kaplan skoly a za Cirkev

adventistl s.d. promluvi i zfizovatel Skoly.

Fb Ins spolecenskecentrum.cz 7.Y Bethany

10 HODIN
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Budova Beta

FLEKSI
zve na workshop:

Prvni pomoc détem

Rychla a prakticka ukazka zakladnich dovednosti.

Ctvrtek 24. dubna, 16:00-17:30 hod.
FLEKSI (2NP, cowork), budova Beta, Vyskocilova 1481/4

Zachrana Zivota ditéte zacind vasi reakci. Naucte se zaklady prvni pomoci
od odbornikG a ziskejte jistotu, Ze v krizové situaci budete jednat spravné.
Interaktivni prednaska o nutnych zakladech prvni pomoci u déti pod vedenim

lektorky Lucie Kadleckové z

Co se naucite?
Zakladni pravidla prvni pomoci u détskych pacientl
Spravné techniky resuscitace a uvolnéni dychacich cest
Jak reagovat na zdsadni zdravotni komplikace u déti

Praktické ukazky a moznost si vyzkouset riizné situace

Vstup zdarma. Vice informaci a

Fb Ins fleksi.cz F L E K\ I



http://fleksi.cz
https://brumlovka360.cz/
https://www.prvnipomoczive.cz/
https://forms.gle/gBu9jRnGsAD51pkM9
https://www.facebook.com/fleksiprostor
https://www.instagram.com/fleksiprostor/
http://fleksi.cz

Budova Filadelfie

FLEKSI:
Elegantni zasedaci
a konferencni mistnost

v ikonické budové Filadelfie

Tato konferencni a zasedaci mistnost se nachazi v elegantnich prostorach FLEKSI
Filadelfie, které poskytuji reprezentativni a komfortni prostfedi pro vase setkani.
Kromé samotné mistnosti je k dispozici také stylové lobby s pohodinymi gauci

v predsali, idealni pro neformalni setkani nebo obcerstveni béhem prestévek.
Kapacita: az 40 osob (divadelni uspofadani), 25 osob (Skolici usporadani)
Vybaveni: LED sténa 4 m, fecnicky pult, AV technika, videokonference,
ozvuceni, stolky pod laptop pro skoleni a jednani

Prostor: samostatnd elegantni mistnost 60 m? s dennim svétlem a moznosti

zatemnéni (+75 m? lobby)

Vhodné pro: skoleni, meetingy, workshopy, networking

Hodinova sazba 2800 K&/hod pro najemce Brumlovky a ¢leny FLEKSI.
Vice informaci o eventovych a zasedacich prostorech FLEKSI na Brumlovce

naleznete na www.fleksi.cz

Fb Ins fleksi.cz F L E K\ I



http://fleksi.cz
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/fleksiprostor
https://www.instagram.com/fleksiprostor/
http://fleksi.cz

Budova G

Sladké zpestreni
pro vase kancelare

Predstavujeme vam catering La Palacinka, ktery pfinasi do vasich kanceldri

trochu radosti a pohody prostfednictvim nabidky palacinkového cateringu.

At uz planujete ranni poradu, teambuilding, neformalni setkéni s kolegy, nebo jen
chcete udélat radost svému tymu, palacinky jsou skvélou volbou. V nabidce maji

sladké i slané varianty, takZe si kazdy vybere podle své chuti.
Objednani je snadné a rychlé. Chcete védét vic?

Navstivte webové stranky a kliknéte na objednat
nebo napiste na lapalacinka@catermat.com. Radi vam poskytnou dalsi

informace a pomohou vam vybrat to nejlepsi pro vasi firmu.

LA
Ins lapalacinka.cz DALAC INKA

- tak chutna amév -



https://brumlovka360.cz/
https://www.lapalacinka.cz/
https://www.instagram.com/la.palacinka/
http://fleksi.cz

Budova Brumlovka

Fantasy Nails -
novy salon krasy

na Brumlovce

Hledate perfektni péci o své nehty? Pravé pro vas se v obchodni pasézi budovy
Brumlovka naproti restauraci Grosseto oteviel novy salon Fantasy Nails. Nabizi
Sirokou Skalu sluzeb od manikiry a pedikiry po gelové nehty a shellac, vidy

s dirazem na kvalitu a precizni provedeni.
Oteviraci akce: Po cely duben ziskate 15% slevu na vSechny sluzby.

Objednejte se na tel. Cisle 775 838 155, doprejte si chvilku pro sebe a nechte

své ruce i nohy rozzarit. Ve Fantasy Nails se tési na vasi navstévu.

Po—P4 9:00-20:00 hod.
So—ne 10:00-19:00 hod.

Fb Ins



https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573170293890
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573170293890
https://www.instagram.com/fantasynails_brumlovka/

Budova Brumlovka

Ranni polévka:
Hrejivy start
do nového dne

Nase babi¢ky mély pravdu — polévka je grunt. A ted si ji mlZete doprat
i po ranu. Vegetaridnskd restaurace Maranatha nové nabizi takzvanou
yranni“ polévku — kazdy den jinou, vidy poctivou a s Cerstvyym pecivem.

PFijdte mezi 8:00 a 11:00 hod. a vychutnejte si vydatnou snidani za 65 K¢.

A kdyZz uz mluvime o vyZivném a zdravém jidle, tak je tfeba zminit, Ze v restauraci
Maranatha nezapominaji ani na lusténiny, které jsou dileZitou soucasti zdravého
jidelni¢ku a jdou ruku v ruce se stihlejSim pasem a nizsim krevnim tlakem. Najdete
je v prilohach, salatech, proteinovém burgeru nebo tfeba v rajské omacce. Jsou
skvélym zdrojem bilkovin, vlakniny a dalSich prospésnych latek, které podporuji

zdravi i vitalitu.

Doprejte si chutné a vyvazené jidlo ztéch nejlepSich surovin a ovéfte si,

Ze spravna vyziva doda vasemu télu to spravné palivo.

Fb restauracemaranatha.cz Q "
MARANATHA



https://brumlovka360.cz/
https://restauracemaranatha.cz/
https://www.facebook.com/MaranathaRestauraceObchod
https://www.instagram.com/restaurace_maranatha/
https://restauracemaranatha.cz/

Z Filadelfie do budovy Brumlovka

Cistirna
na nove adrese \WE HATE IR

Nékteré véci se méni, ale péce o vase pradlo zlistava stejnd, tedy stéle stejné
skvéld. Béhem dubna se Cistirna We Hate Ironing presune z budovy Filadelfie
do budovy Brumlovka — do obchodni pasdze v 1NP, vedle eskaldtort

pod Balance Clubem Brumlovka.

Stéhovani znamend zménu, ale také nové prileZitosti a ve We Hate Ironing

se tési, Ze vdm na novém misté nabidnou jesté lepsi servis.

Fb wehateironing.cz @WE HATE |RUN|NG



https://brumlovka360.cz/
https://wehateironing.cz/cs
https://www.facebook.com/wehateironing/?fref=ts
https://www.instagram.com/wehateironing.cz/
https://wehateironing.cz/cs

Budova Filadelfie

Naucte se pripravit
dokonalou kavu
s Kofykou

Milujete kdvu a chcete si ji vychutnat i doma jako od baristy? Kofyka pro vas
pfipravila praktické kurzy zamérené na pripravu kavy, které povede zkuseny

barista a lektor Alan Brazda.

Domaci pfiprava filtrované kavy
stfeda 16. 4. od 16:30 hod., cena 1 500 K¢/osoba

Zaklady pripravy espressa
stfeda 23. 4. od 16:30 hod., cena 2 000 K&/osoba

Kazdy kurz je uréen maximalné pro 5 ucastnik(, aby byl prostor pro individualni
pristup. Rezervujte si své misto osobné v Kofyce, e-mailem nebo telefonicky.

Prijdte se naucit tajemstvi opravdu skvélé kavy a vychutnat si ji naplno i doma!

KOFYKA

Espresso Bar

Fb kofyka.com



https://brumlovka360.cz/
https://kofyka.com/cs/
https://www.facebook.com/kofyka
https://kofyka.com/cs/
https://www.instagram.com/prazirna_kofyka/

Budova Filadelfie

Pohodli a styl
v jednom - Meerdziny
s 15% slevou

Objevte zdkaznicemi nejoblibenéjsi dzeginy ,MeerdZiny”, které perfektné
padnou a skvéle drzi tvar. Jsou vyrobeny z elastické BIO dZinoviny, kterd je nejen

pohoding, ale i maximalné ekologicka.

Pro¢ si je zamilujete?
Idedlni vyska pasu — skvéle sedi, nikde netlaci
Prijemna latka bez gumy v pase
Perfektné tvaruji postavu
Hodi se ke vsemu — od tricek po oversized svetry

100% Ceska vyroba, GOTS certifikace

Meerdziny jsou vbutiku Meera Design produktem mésice, po cely duben

si je tedy muUzete pofidit s 15% slevou.

Prijdte si je vyzkouset... a mozna uz nebudete chtit nosit nic jiného.

®
Fb Ins meerablog.cz @ ‘ 1W
Designed With Nature



https://brumlovka360.cz/
https://meerablog.cz/web/
https://www.facebook.com/MeeraDesignedWithNature/
https://www.instagram.com/meeradesigncz/
https://meerablog.cz/web/

Budova Filadelfie

zvysSuje ucinnost
cviceni
V budové Filadelfie mate moznost vyzkouset si specialni cviceni pomoci
EMS nové i s pfidavnymi elektrodami na chodidla, ¢imZz se vyznamné zvysuje
efekt elektro-stimulace na celém téle, zejména na svalech na nohou.
Jaké jsou dalsi vyhody:
svaly klenby nohy jsou rychle, intenzivné a komplexné stimulovany
odstranéni plochych nohou
vyrovnani svalli ovladajicich prsty na nohou = prevence vybocenych palct
posileni drobnych svalti okolo kotniku a na nértu (prevence vyvrtnuti)
zvyseni sily lytka a odolnosti Achillovych Slach
Elektrickd stimulace svalll aktivuje celé télo pomoci slabych impulzd.

Staci 1x tydné 20 minut a vase télo dostane potfebnou davku tréninku, aby bylo

pevné, aktivni a spalovalo dostatek energie.

Rezervace terminu na www.bodyexpress.cz vice

Fb Yt bodyexpress.cz BODY-'| EXPRESS



https://brumlovka.bodyexpress.cz/ebrumlovka
https://brumlovka360.cz/
https://www.bodyexpress.cz/praha-bbcentrum
https://www.youtube.com/channel/UCjOq9kVaxxkKu_cl1DJg6xA
https://www.facebook.com/bodyexpress.brumlovka
https://www.bodyexpress.cz/praha-bbcentrum

Budova Alpha

Velikonoce plné
barev v Papyrku

Chystate se na svatky jara? Papyrek je tim pravym mistem, kde najdete vse
pro krasné a veselé Velikonoce! Barvy na vajicka, samolepky, ozdobné ,kosilky“,
stuhy, sacky, ubrousky i velikono&ni pohlednice — stai si jen vybrat. At uZ chcete
kreativné zdobit, nebo stylové zabalit velikono¢ni nadilku, v Papyrku na vés
cekd Siroka nabidka dekoraci i doplrikd.

Prijdte se inspirovat a pfipravit se na Velikonoce s radosti a véas.

J
Fb Ins papyrek.cz ? gfé



https://brumlovka360.cz/
https://www.papyrek.cz/
https://www.facebook.com/papyrek 
https://www.instagram.com/papyrek/ 
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Zakoupenim charitativniho J ého cappuccina
prispéjete na sbirku Pomozte détem

POMOZTE
DETEM

COSTA

COFFEE

COSTA

COFFEE

Budova Beta

Charitativni
cappuccino pomtize
détem

Obdobi Velikonoc je tradicné spojeno se sbirkou Pomozte détem, jejimz
symbolem je Zluté kurfe. Costa Coffee se do dobrocinného projektu zapojuje
kazdoro¢né uz od roku 2016 a tak si i letos muZzete zakoupit kdvu a pomoci tim

nemocnym ¢i jinak znevyhodnénym détem.

Charitativni cappuccino s lahodnym javorovym sirupem a skoficovou posypkou
ve tvaru kufete vdm nabidnou ve vSech kavérnéch, pricemz celou ¢astku vlozi

primo do sbirky!

Na nastdvajici svatky jara se muzete naladit i oblibenym velikono¢nim mazancem,
ty se obvykle pecou na Bilou sobotu, v Costa Coffe je vSak pro vas maji v nabidce
uz vpredstihu od 1. dubna. Tak akorat sladké a vlacné, plnéné rozinkami

a brusinkami a zdobené platky mandli — presné tak, jak tradice pravi.

Fb costa-coffee.cz



https://brumlovka360.cz/
https://www.costa-coffee.cz/
https://www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
https://www.instagram.com/costacoffeecz/
https://www.costa-coffee.cz/

Budova Beta

Mycky ASKO
s zivotnosti az 20 let

Vyzkousejte tu spravnou kvalitu.

Skandindvskd znacka ASKO pfindsi novou generaci mycek nadobi, které méni
pravidla hry v moderni domdcnosti. U mycek to plati dvakrat, znacka ASKO vyuziva
méné plastu, vice oceli. Diky pouZziti vysoce kvalitni oceli namisto plastu jsou tyto
mycky nejen odolnéjsi a hygienictéjsi, ale také ohleduplné;jsi k Zivotnimu prostredi.
Inovativni technologie, jako je suseni Turbo Combi Drying™ ¢i automaticky

davkovaé Auto Dose, zajistuji perfektni vysledky s minimalni némahou.

S Zivotnosti mycek aZz 20 letse ASKO stava synonymem pro dlouholetou
spolehlivost a moderni minimalismus ve vas$i kuchyni. Navstivte designovy

showroom ASKO v budové Beta a objevte skandindvskou kvalitu na vlastni oci.

Vice na cz.asko.com.

Yb cz.asko.com ASKO

Inspired by Scandinavia

&
5
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https://cz.asko.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.youtube.com/user/AskoAppliances
https://www.instagram.com/asko.global/
https://cz.asko.com/
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MONTESSORI®

DEKUJEME 2A
PRIZEN

Budova Brumlovka

Kamenna prodejna
Mandala Montessori

se louci

Prodejna Mandala Montessori dékuje vsem zdkaznikim za pfizen, podporu

a za pomoc s $ifenim radosti z objevovani a u¢eni hrou. Obchtdek na Brumlovce

na konci brezna ukondil svdj provoz, ale e-shop a prodejna v Hluboéepich nadale

zlistavaji oteviené.

Objednévky nad 800 K¢ si navic mizete s kddem ,brumlovka“” zdarma vyzvednout

v Zasilkovné v Papyrku.

Fb

mandala-montessori.eu

P N
AN
Yip w

MONTESSORI®


https://www.linkedin.com/company/eatsmartcz/
https://mandala-montessori.eu/cs/
https://www.facebook.com/mojofun.cz
https://www.instagram.com/mojofun.cz
https://mandala-montessori.eu/cs/

povzbud' se
chuti jara

Jarni osvézeni
v PuzzleSalads

Nova sezénni nabidka PuzzleSalads prinasi tfi lahodné saldtové novinky, které

vam dodaji energii a naladi na slune¢né dny.

Ochutnejte Spring Bowl s veprovou panenkou, jarnim salatkem a brambory
grenaille s bazalkovym pestem, vyzkousejte Cheesy Balls se smazenymi syrovymi
kulickami, rukolou, matou a quinoou s mrkvi, nebo sdhnéte po Protein Boost
s dvojitou porci kufeciho masa, rovnéz s quinoou a mrkvi a limetkovym
dressingem s petrzelovym olejem.

dvojita porce
kureciho
masa

4
Fb Ins puzzlesalads.cz {g} puzzlesalads s“n"‘" pUZZ|e$d|CIdS



https://brumlovka360.cz/
https://puzzlesalads.cz/
https://www.facebook.com/PuzzleSalads/
https://www.instagram.com/puzzlesalads/
https://puzzlesalads.cz/

PROGRAM -+
A3 -A4- A5

vice o jednotlivych proc
najdete na www.rucnimytna

r'a

¥

MYTI
PODVOZKU

Qdstranéni zaschlé soli
z podvozku vozu po zimnich cestach

VOSK
+ SWISWAX

2a akéni cenu

100% rucni aplikace
profesionalniho vosku SWISWAX.

Budova Brumlovka

Akcni nabidka
v Automycce
Collection

Autokosmetické centrum Automycka Collection nabizejici detailni péci pro vas

automobil prichazi se zajimavou akci. Pfipojte k programu A3, A4 ¢i A5 a k myti

podvozku i moznost aplikace vosku Swiswax za akéni zvyhodnénou cenu.

Automycka Collection se specializuje na kompletni Cisténi osobnich vozidel,
ruéni myti, voskovani, renovaci laku karoserie, impregnaci a osetfeni klze,
tepovani interiéru, a to vSe vyhradné zaskolenymi pracovniky. Prace je navic

vzdy provadéna do nejmensiho detailu.



https://brumlovka360.cz/
https://www.rucnimycka.cz/
https://www.facebook.com/myckacollection
https://www.rucnimycka.cz/

Rezidence Villas

Léekarna Lemon:
Péce o zdravi i krasu
se skvélymi vyhodami

Hledate lékarnu, kde se snoubi profesiondlni péce, Siroky vybér produktd
a vyhodné nabidky? Lemon lékdrna je tu pro vas! Vyuzijte snizené doplatky
az na 0 K¢, akci 3 za cenu 2 nebo vérnostni program, diky kterému usetfite

jesté vice.

Prolistujte si a objevte skvélé slevy na léky, doplrky stravy
i dermokosmetiku. Kromé Siroké nabidky produktd a odborného poradenstvi
se lékarna zaméfuje i na prevenci a péli o krasu, takze si tu vybere

opravdu kazdy.

Zastavte se a dopfejte si osobni a vstficny pfistup, ktery vase zdravi oceni!

Lemon

LEKARNA

Fb Ins lekarnalemon.cz

LEKARNA

Profesionalni péce
o Vase zdravi a krasu.

:ZCIIJTEINg SENSITIVE PLUS oéni kapky
ml

~ Rychla Uleva pro suché, podrézdéné a unavené oéi,
+ vhodné pro citiivé o,
« vtsi vyhodnéjsi baleni 15 ml.

Za SUPER CENU také:
OCUTEIN® SENSITIVE PLUS
oni kapky 15 ml + Fresh 15 tobolek:
Super
cena
Ctéte peclivé navoc outiti a informace, -
iy [

zdravotnického prostred)

Super nabidka plati
10. 3. - 30. 4. 2025

Doplatky

shizené
azna

PRIESSNITZ ZILY A CEVY MEDICAL
125ml

«Proti kfecovym 7ilém,
proti otokim a bolesti nohou,
~rychle dcinkuie, rychle pomize.

Super
cena

R 295
-] | =

Gt pesivenivod kpousitia D e e
kbezpeénému poutivani zdravotrického prostiediu

TANTUM VERDE® DUO ACC®Long 600 mg
1,5 mg/ml + 5 mg/ml 20 Sumivych tablet
- Potiauje projevy infekce v krku iz od prvnich - Lécivinky kadel, Super
pfiznakd (podrazdéni, Skrabani, paleni, pobolivni), « rychly nastup Gcinku od 1. dne, cena 1
« s antiseptickym Gginkem proti patogendim, + rozpousti hlen a usnadiuje vykaslavéni, Sy
+ prodospélé a détiod 6 let. « chrani plicni bufiky. 249,' «
X Super 3
ia]gug:n CEM_IFL ;#EM veRor cena ACC® Long 600 mg, J
lalsi pripravky . 179 10 Sumivych tablet.
Tantum Verde,Tantum Verde Spry,Tantum Verde Mintobsshaf benzydamin hydrochiori
Bedi
Doprejte své pleti to nejlepsi s italskou R PARALEN® 500 mg
dermokosmetikou Rilastil! PARALE = 2teblet
mmm" 500 - Thumi balest
K nakupu Rilastil oy ] [EELD
) . h hii

nad 499 K ziskate iy . g:g::zm z’allcuniCe

Xerolact Cistici olej Z + je vhodny i pro diabetiky.

na oblicej a télo 50 ml 24

jako DAREK!* Super

"2 001Ke

Lékk unitinimu uziti Obsahuie paracetamol. Ctéte pozomé
piibalovou nformaci a poradte e s Iékarem nebo l¢karnike. r

Sinex VICKS Aloe a Eukalyptus 0,5 mg/ml, nosni sprej, roztok

- Nosni sprej k tlevé od pfiznak ucpaného nosu,
- volniucpany nos béhem nékolika minut, Géinek pretrvav aZ 12 hodin,
- obsahue extraktz aloe  eukalyptol cineal

s pipavek knosnimupodin,
obsfuleeioulitk o
e e o

piibalovy letak. Utinky a zpiisob pouiti konzultuite s Iékérmikem nebo lékafem.

Zdravi je bliz, nez si mysllte Vice na www.lekarnalemon.cz
Nabio ltiod10.3.do 30,4, 2025

il této nabicky neni podpora zvjSencho ugvani éci. Zména vyhrazens, za iskové chyby nerugime. Plat pro vechny produkty uveden v letdku.


https://www.lekarnalemon.cz/upload/LETAK_3_-_4_2025.pdf
https://brumlovka360.cz/
https://www.lekarnalemon.cz/
https://www.facebook.com/lemonlekarna
https://www.instagram.com/lemonlekarna/
https://www.lekarnalemon.cz/

Budova Filadelfie

(D & 4

Jesté rychlejsi
a pohodInéjsi
nakupovani v dm

V prodejnach dm mohou nyni zdkaznici vyuZivat Scan&Go. Tato sluzba
umoznuje rychlé a snadné nakupovani, které oceni nejen introverti, ale zkratka
kazdy, kdo nema ¢as na dlouhé fronty a chce si produkty pfi nakupu rovnou
vkladat do tasky.

Jak to funguje?

Staci naskenovat produkty pfimo béhem nakupovani pomoci mobilni aplikace
Moje dm a vygenerovany QR kéd nadist u samoobsluzné nebo béziné pokladny.
Navic jako podékovani za prvni nakup nad 200 K¢ a vice ziskaji zakaznici
do 7 dn eKupon na 200 extra bodi, coz predstavuje slevu 50 K¢ na dalsi

nakup.

Vice informaci ZDE.

dm
K -—
Fb Ins dm drogerie ZDE ISEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI



dm.cz/scan-and-go
https://brumlovka360.cz/
https://www.dm.cz/
https://www.facebook.com/dm.cesko/
https://www.instagram.com/dm_cesko/?hl=cs
https://www.dm.cz/
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