
Kyvadlová doprava
přerušení provozu během pátků po státních 
svátcích  
Rádi bychom vás informovali o úpravě provozu kyvadlové dopravy v souvislosti  
s prodlouženými víkendy, které mnozí z vás využívají k odpočinku.  
V pátek 2. května a v pátek 9. května nebude kyvadlová doprava v provozu.

Děkujeme za pochopení a přejeme vám krásné jarní dny plné pohody. 

Brumlovka
newsletter 05|2025 
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Cestovatelský večer: 
Madagaskar 
Kdy: středa 7. května, od 17:30 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1 
Přednáší: Saša Ryvolová

Vyrazíme na dobrodružnou cestu na čtvrtý největší ostrov světa, někdy  
označovaný jako „osmý světadíl“, který fascinuje svou jedinečnou faunou  
a rozmanitou přírodou. Poplujeme na piroze po řece Tsiribihina, budeme 
se prodírat deštnými pralesy národních parků, utáboříme se uprostřed 
fascinujících skalních útvarů národního parku Isalo, navštívíme safírové doly 
 v Ilakake a užasneme při pohledu na unikátní ostré špice krasových věží Tsingy 
de Bemaraha. 

Budeme naslouchat úžasným zpěvům endemických poloopic lemurů indri, 
zažijeme setkání se vzácným a kuriózním ksukolem ocasatým i zábavnými  
lemury kata, budeme pozorovat nádherně zbarvené chameleony a další 
vzácné živočichy. Pokocháme se zdejšími malebnými baobaby a zalenošíme 
si na plážích s bílým pískem a průzračně čistým mořem. 

Madagaskar
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie
Cestovatelský 
večer.
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Workshop: 
Zdravé dýchání
Cesta k fyzické a duševní pohodě   
Kdy: úterý 13. května, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskočilova 1422/1a
Lektorka: Helena McAlorum

Zveme vás na jedinečný workshop zaměřený na zdravé dýchání, který vám 
pomůže objevit nové způsoby, jak zlepšit kvalitu života prostřednictvím správné 
techniky dechu. 

Co vás čeká? 

•  pochopení významu a principů správného dýchání
•  poznání důležitosti nosního dýchání pro zdravou regeneraci
•  praktické dýchací cvičení a relaxační techniky

Pojďme se společně věnovat funkčnímu dechu, ať nám tělo nedává limity.  
Věděli jste, že se v průběhu dne nadechneme až 22 000 x? 

Tak nádech a výdech… těšíme se na vás! 

Budova B

Zdravé dýchání
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Workshop.

Vstupné pro veřejnost: 290 Kč / osoba (platba na místě v hotovosti)
Rezervace předem: marika.duchonova@passerinvest.cz
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Světový den 
hypertenze 
na Brumlovce     
Kdy: středa 14. května, od 9:30 do 14:30 hod.
Kde: Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2, 140 00 Praha 4

Společnost PRO.MED.CS Praha a. s. & Centrum pro diagnostiku a léčbu  
hypertenze III. interní kliniky 1. LF UK a VFN Praha vás při příležitosti světového  
dne upozorňujícího na udržování krevního tlaku v optimálních mezích,  
co nejsrdečněji zvou na Světový den hypertenze na Brumlovce.  

Nechte si přesně změřit svůj krevní tlak, pravidelně ho kontrolujte a žijte déle. 

Těšíme se na vás. 

Náměstí Brumlovka 

Světový den hypertenze 
na Brumlovce 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.
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Přednáška: 
Longevity 
Nové technologie, ale také důraz na zdravý 
životní styl 
Kdy: středa 14. května, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova Beta, Vyskočilova 1481/4
Přednáší: MUDr. Pavel Šnajdr, Ph.D.

Longevity – medicína dlouhověkosti je revoluční multidisciplinární obor, který 
zkoumá mechanismy stárnutí a možnosti jeho zpomalení. Vědecký výzkum  
a biotechnologie v posledních letech zaznamenaly obrovský pokrok, který nám 
pomáhá prodloužit život nejen v délce, ale i v kvalitě. 

Jak tedy prodloužit zdravý a kvalitní život? 

•  pravidelný pohyb
•  dostatek spánku
•  zdravá strava a vyvážená energetická bilance
•  psychická pohoda a silné sociální vazby 

Rezervace na e-mailu: marika.duchonova@passerinvest.cz

Budova Beta 

Longevity 
– nové technologie

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Přednáška.
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Seznamka 
pro absolventy 
vysokých škol     
Kdy: středa 14. května, od 18:00 a od 20:00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Jste single a láká vás myšlenka potkat zajímavý protějšek? Přijďte na konverzační 
večer ve stylu speed datingu, během řady krátkých vzájemných rozhovorů 
vám za jeden večer představíme 8–10 protějšků. Když budete mít štěstí  
a přeskočí vzájemná jiskra, vyměníme vám na sebe kontakty a vy už si snadno 
domluvíte vlastní schůzku, která už bude ve vaší režii. Tento večer je určený  

pro vysokoškoláky & absolventy. 

Pokud jsme se zrovna tento měsíc netrefili s tématem do vašich zálib, preferencí či věku, 
navštivte přímo stránku pořádají agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete širokou 
nabídku seznamovacích večerů.

Budova Brumlovka

Seznamka pro absolventy 
vysokých škol 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Seznamka.

18:00–20:00 hod. 
středa 14. května 
CZ

20:00–22:00 hod.  
středa 14. května 
CZ
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Open House   
Kdy: sobota 17. května a neděle 18. května, od 10:00 do 18:00 hod. 
Kde: Filadelfie, Želetavská 1525/1, Delta, Za Brumlovkou 1559/5,     
         Budova B, Vyskočilova 1422/1a, Roztyly Plaza, Tomíčkova 2427/2 

Architektura je součástí našeho každodenního života a Open House Praha vás zve 
k jejímu netradičnímu objevování! 

I letošní rok se Brumlovka zapojuje do festivalu architektury, jenž má za cíl probudit 
ve veřejnosti zájem o toto odvětví. Open House Praha přináší prostřednictvím 
prohlídek běžně nepřístupných budov a prostorů přímý zážitek z architektury  
a umožňuje její poznávání v různých souvislostech.  

Festival zve všechny zájemce o překrásné výhledy z nejvyšších pater vybraných 
budov nebo se zájmem o střešní pobytové zahrady, které byly oceněny  
v prestižních soutěžích. Nově se mezi oblíbené budovy na Brumlovce do festivalu 
zapojuje také nedaleká  Roztyly Plaza, tak určitě využijte tuto příležitost k prohlídce 
nové budovy. 

Program festivalu Open House Praha naleznete ZDE. 

Brumlovka, Roztyly Plaza 

Open House  
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Festival.
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Taneční 
na Brumlovce 
Kdy: středa 21. května, od 19:00 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1

Pojďte si s námi zdarma zatančit pod vedením Lenky Nory Návorkové – 
několikanásobné mistryně ČR v latinskoamerických tancích a účastnice oblíbené 
televizní soutěže StarDance. 

V květnu nás na Brumlovce čeká nejpomalejší z latinskoamerických tanců, 
kubánská rumba. Naučíme se základní krok i další variace, které spojíme do krátké 
choreografie. Budeme tančit sólově i v páru na poklidné lyrické skladby. 

Přijďte si zatančit na Brumlovku. Těšíme se na vás! 

Taneční na Brumlovce
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie
Taneční.
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Workshop: 
Běžecká motivace 
Jak se v běhání posouvat dále

Kdy: čtvrtek 22. května, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskočilova 1422/1a

Máte pocit, že jste se v běhání zasekli na mrtvém bodě, a nevíte, co dělat, aby  
vás to pořád bavilo a zároveň jste se zlepšovali? Právě o tom budou mluvit  
běžečtí motivátoři a blogeři z Running2.cz – Michal a Soňa Hrabcovi, kteří  
už několik let vedou společné výběhy na Brumlovce. 

Správná výbava dokáže běžeckou motivaci pořádně podpořit – po přednášce 
proto společně vyběhneme a zároveň si budete moct vyzkoušet nejnovější 
běžecké boty Puma ForeverRun2. 

Akce je určena začínajícím i zkušeným běžcům a také těm, kteří si běh teprve  
chtějí vyzkoušet. 

Registrace na e-mailové adrese: marika.duchonova@passerinvest.cz 

Budova B

Běžecká motivace
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Workshop.
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Přednáška: 
Zdraví ženy 
v centru pozornosti 
aneb dopad dlouhodobého sedu na ženské zdraví   
Kdy: středa 28. května, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova Beta, Vyskočilova 1481/4 
Přednáší: Bc. Martina Vocílková

Podíváme se na to, jak dlouhodobé sezení ovlivňuje držení těla, dýchání  
i fungování pánevního dna. Naučíme vás rozpoznat nevhodný sed a ukážeme, 
jak pomocí úpravy dechového stereotypu zlepšit pohybové návyky, zvýšit 
energetickou efektivitu a podpořit nejen fyzické, ale i mentální zdraví. 

Témata přednášky: 

•  Důsledky sedavého zaměstnání a jejich vztah ke zdravotním problémům
•  Celostní fyzioterapie a propojení těla s vnitřními orgány
•  Význam rovnováhy kostí a vazů pro zdraví ženy
•  a mnoho dalších

Rezervace na e-mailu: marika.duchonova@passerinvest.cz

Budova Beta 

Zdraví ženy v centru 
pozornosti

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Přednáška.
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Hovory z Brumlovky
Kdy: středa 28. května, od 18:00 hod. 
Kde: premiéra online na FB profilu Brumlovka

Každý měsíc si zveme lidi, kteří dle nás, mají co říct a svůj pracovní či osobní život 
mají nějak spojený právě s Brumlovkou. Chceme pro vás hledat inspiraci, pracovní 
i osobní hodnoty, rady, ale i představovat životní výhry a prohry. 

Jiná osoba, jiné téma, pokaždé na Brumlovce. 
Tento měsíc: Jitka Chocholová

Jitka je zástupkyně Cruise Clubu, což je cestovní agentura a komunita lidí, kteří 
milují výletní lodě. Cruise Club se zaměřuje na plavby po celém světě, a to nejen 
po mořích, ale i po řekách. Plavby na výletních lodí jsou o poznávání nových 
destinací každý den, neřešíte starosti s cestou, vybalujete jen jednou a místo toho 
si užíváte skvělé jídlo, drinky, zábavu, relax a spoustu zážitků. 

Jitka je součástí Cruise Clubu už od roku 2018, kdy byla i poprvé na plavbě  
výletní lodí. V Cruise Clubu se věnuje konzultační činnosti, každý den komunikuje 
s klienty a předává jim své zkušenosti. Je zástupcem Cruise Clubu na skupinových 
plavbách, nyní jich má za sebou přes třicet a těší se na další. 

Talkshow.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Brumlovka

Jitka Chocholová

https://www.facebook.com/watch/730141167045202/831789417369524
http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=ByRcAQHKiN0&list=PLKgdIuzoYnpD-ndXha7O5jmREPIbub3FZ
https://open.spotify.com/show/3QPUOG3urwEpqI2d4mMwb3
https://www.facebook.com/watch/730141167045202/831789417369524


Street food 
festival    
Kdy: čtvrtek 15. května a čtvrtek 29. května, od 11:00 do 14:00 hod.
Kde: Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Přijďte ochutnat světovou pouliční gastronomii od šťavnatých burgerů, mexických 
tacos, burrito bowl s trhaným masem či ve vegetariánské verzi. Nebudou chybět 
ani sušení červíci a na své si přijdou i milovníci sladkého. 

Během poledne pro vás bude připraven hudební program. 

Přijďte a užijte si příjemný jarní den, těšíme se na vás. 

Náměstí Brumlovka 

Street food festival 
na Brumlovce 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Food akce.
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Brumlovka 

Dětský den 
na Brumlovce    
Kdy: čtvrtek, 29. května, od 13:00 do 19:00 hod. 
Kde: Baarův park (mezi ulicemi Želetavská a Baarova)
         Park Brumlovka (ul. Za Brumlovkou)

Poslední květnový čtvrtek jsme si pro vaše nejmenší připravili odpoledne plné 
zábavných aktivit a soutěží o ceny! Chybět nebude skákací hrad, malování  
na obličej, modelování balónků nebo třeba nadýchaná a všemi milovaná  
cukrová vata. Těšit se můžete také na sladké občerstvení od babiček z Letokruhu. 

Program bude probíhat v obou parcích, kde si děti za všechny splněné úkoly 
mohou vybrat odměnu. 

Doplňkový program: 

•  15:00–16:00 hod. Vystoupení klauna (Park Brumlovka) 

• 17:00–18:00 hod. Vystoupení klauna (Baarův park) 

Dětský den 
na Brumlovce  

Akce pro děti.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.
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Výstava: 
Vojtěch Čapek – 
Beyond the horizon 
Kdy: 1.–31. května
Kde: Budova Alpha, Vyskočilova 1461/2a

Výstava „Beyond the horizon” představí sérii nejnovějších prací Vojtěch Čapka. 
Soustředí se v nich na práci s barevnými gradienty, liniemi a kompozicemi 
barevných ploch. Jeho tvorba vychází z fascinace dynamickými přechody barev  
a zkoumá hluboké emocionální vrstvy. 

Autorovy obrazy se zaměřují na motivy oblohy a horizontu, čímž vytvářejí prostor 
pro osobní interpretace a propojení s divákem. Tato výstava je pokračováním jeho 
cesty od street artu k abstrakci. Beyond the horizon tak odráží autorův neustálý 
vývoj a jeho hledání nových způsobů, jak vyjádřit silné emoce prostřednictvím 
barev a kompozice. 

Přijďte načerpat inspiraci a užít si výjimečný umělecký zážitek. 

Výstava.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Alpha

Vojtěch Čapek – 
Beyond the horizon
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Pravidelné sportovní 
lekce na Brumlovce
Běžecké lekce  

Kdy: každé úterý, od 17:30 do 18:30 hod. 
Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskočilova 1481/4

Přidejte se k nám na běžecký trénink pod vedením zkušených běžeckých nadšenců 
a blogerů z Running2, Soni Hrabec Kotulkové a Michala Hrabce. Ukážou vám, že 
běhání je úžasný sport pro každého a poradí, jak si ho užít naplno. Skupina je 
rozdělena podle tempa na pomalejší a rychlejší běžce, takže si každý najde své 
místo.

Jóga pro každého   

Kdy: každý čtvrtek, od 7:00 do 8:00 hod. 
Kde: Budova Delta I., Za Brumlovkou 1559/5

Přijďte si s námi zacvičit jógu pod vedením nadšené jóga lektorky Natálie 
Löwové. Lekce jsou určeny pro začátečníky i pokročilé všech věkových kategorií. 
Co s sebou? Vlastní karimatku, vodu a dobrou náladu. 

Brumlovka 

Pravidelné sportovní 
lekce na Brumlovce 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Sport.

Účast na lekcích je zdarma a rezervace nejsou potřeba. Prosíme, ať účastníci lekcí 
sledují FB stránky Brumlovky s informacemi o případném zrušení lekcí.

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Pravidelné sportovní lekce 
na Nových Roztylech  
Veřejné lekce Workoutu  
Kdy: každé pondělí od 5. května, v čase 18:30–19:30 hod.
Kde: workoutové hřiště, Park Nové Roztyly

Středeční cvičení s Evou Neméthovou jsou zaměřena na rozvoj fyzické kondice 
a na funkční zapojení celého těla.  

Venkovní jóga pro veřejnost 
Kdy: každé úterý od 6. května, v čase 18:00–19:00 hod. 
Kde: Park Nové Roztyly, sraz v parku vedle hotelu Nosál 
         (U Michelského lesa 1158, Praha 11)

Jóga pro začátečníky i pokročilé všech věkových kategorií pod vedením 
instruktorky Natálie Löwové. S sebou: vlastní karimatku, vodu a dobrou náladu.

Běžecké lekce
Kdy: každou středu od 7. května, v čase 18:30–19:30 hod. 
Kde: sraz v 18:20 hod. u stanice metra Roztyly 

Lekci pro začátečníky i zkušené běžce vedou střídavě lektoři a blogeři z running2.
cz Soňa Hrabec Kotulová a Michal Hrabec. Během lekcí budou probíhat kondiční 
tréninky, obratnostní cvičení a pomůžeme vám se správnou technikou běhu.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Sport.

V případě nepřízně počasí se lekce nekonají. Prosím, sledujte FB stránku Krčák 
žije, kde naleznete případné info o zrušení lekcí. Účast na lekcích je zdarma  
a rezervace nejsou potřeba.

https://www.krcakzije.cz/
http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/KrcakZije
https://www.facebook.com/KrcakZije
https://www.facebook.com/KrcakZije
https://www.instagram.com/krcakzije/
https://www.krcakzije.cz/


Výstava: 
Adam Jílek – 
Společně 
Kdy: 1.–31. května
Kde: Roztyly Plaza, Tomíčkova 2427/2

Někdy se realita převrátí vzhůru nohama. A místo ní se objeví svět, kde gorila  
pije šampaňské a lev se dívá očima plnýma lidských emocí. 

Jsou chvíle, kdy se smějeme – a zároveň se ptáme. Kdy ve výrazu lva není jen 
barva, ale příběh. Obrazy Adama Jílka otevírají dveře do světa, kde zvířata mluví 
jazykem nadsázky, něhy i ironie. Hravě, ale s přesahy. Výmluvně, ale beze slov.

Každému odkryjí jiný příběh. Možná vykouzlí úsměv. Možná nechají doznít ticho… 

Výstava.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Roztyly Plaza 

Adam Jílek – Společně

https://brumlovka.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Budova B 

Nová zasedací 
místnost LADA  
ve FLEKSI
Na základě rostoucí poptávky po větších zasedacích prostorách pro vás ve FLEKSI 
rozšířili nabídku o zcela novou místnost LADA. Tento světlý, prostorný a moderně 
vybavený meeting room v přízemí Budovy B nabízí ideální zázemí pro větší porady, 
školení i prezentace. 

Základní informace 

•  Lokalita: FLEKSI Budova B, přízemí
•  Kapacita: až 24 osob
•  Velikost: 60 m²
•  Denní světlo

Vybavení  

•  AV technika 
•  Whiteboard 
•  Voda, čaj a káva v ceně

Cena pronájmu: 2 000 Kč/hod bez DPH 
(1 600 Kč/hod bez DPH pro členy FLEKSI a nájemce Brumlovky)

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Nová zasedací místnost 
LADA ve FLEKSI

http://fleksi.cz
https://brumlovka360.cz/
https://brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/fleksiprostor
https://www.instagram.com/fleksiprostor/
http://fleksi.cz


Zápis do MŠ Elijáš 
– kde to dává smysl 
srdcem i hlavou 
V křesťanské mateřské škole Elijáš děti objevují svět s radostí, zvídavostí 
a pocitem bezpečí. Každý den je naplněn tvořením, zpíváním, hrou 
a poznáváním v podnětném a klidném prostředí. Učitelé je vedou s láskou  
a respektem, podporují jejich přirozený rozvoj a zapojují je do  
smysluplných aktivit. 

Rodiče navíc oceňují otevřenou komunikaci, rodinnou atmosféru a hodnoty,  
na kterých škola staví. 

Zápis do MŠ Elijáš proběhne ve středu 7. května 2025. 

Více informací najdete na www.elijas.cz 

Mateřská škola Elijáš 

https://brumlovka360.cz/
https://www.elijas.cz/
https://www.elijas.cz/
https://www.instagram.com/skola.elijas/


Večer sdílení – 
osobní příběhy víry 
a naděje    
Kdy: sobota 31. května, od 18:30 hod.
Kde: Společenské centrum Bethany, Za Brumlovkou 1519/4

Zveme vás na další inspirativní setkání z cyklu Večer sdílení, které se uskuteční  
ve Společenském centru Bethany. Tentokrát k nám zavítají Renata Balcarová  
a Petr Mirvald, kteří přinesou silné svědectví o naději, odpuštění a službě druhým  
– a to z obou stran vězeňských mříží. 

Po jejich sdílení nás čeká společná večeře a prostor pro neformální rozhovory.  

Přijďte naslouchat, ptát se a sdílet. 

Více informací: vecersdileni.cz + web Bethany 

Společenské centrum Bethany

https://www.vecersdileni.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://spolecenskecentrum.cz/
https://www.facebook.com/SCBethany
https://www.instagram.com/scbethany/
https://spolecenskecentrum.cz/


Golfový turnaj 
Balance Club 
Brumlovka    
Kdy: čtvrtek 5. června, od 8:00 hod.
Kde: Ypsilon Golf Liberec 

Balance Club Brumlovka pořádá pro své členy tradiční golfový turnaj, který 
se odehraje ve čtvrtek 5. června, tentokrát v krásné lokalitě golfového resortu 
Ypsilon Golf Liberec.  

Registrace a snídaně na místě je od 8:00 hod., kanon start poté v 10:00 hod.    

Po celou dobu turnaje je zajištěno občerstvení ve formě snídaně, snacku  
v průběhu hry i oběda. Na turnaj se členové Balance Clubu Brumlovka mohou 
registrovat na e-mailu: rezervace@balanceclub.cz

K registraci, prosíme, uveďte také své registrační číslo a HCP. 

Ypsilon Golf Liberec  

https://brumlovka360.cz/
https://www.balanceclub.cz/cs/
https://www.facebook.com/balanceclub
https://www.instagram.com/balanceclubbrumlovka/
https://www.balanceclub.cz/cs/


Zastavte se na 
osvěžení v restauraci 
Maranatha 
Vegetariánská restaurace Maranatha zve všechny milovníky sladkého osvěžení  
na domácí zmrzlinu vlastní výroby! Najdete ji v mrazáčku přímo před  
pokladnou, připravenou k odnesení s sebou.

Nabídka příchutí se bude střídat dle denní nabídky – stačí si vybrat.  
Porci 100 g dostanete v ekologické papírové mističce. 

Přijďte ochutnat, jakou příchuť si pro vás připravili dnes…

Budova Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://restauracemaranatha.cz/
https://www.facebook.com/MaranathaRestauraceObchod
https://www.instagram.com/restaurace_maranatha/
https://restauracemaranatha.cz/


Večerní 
Dian okouzlí      
Znáte restauraci Dian jen přes obědy? Přijďte večer a objevte ji v úplně jiném 
světle. Večerní atmosféra Dianu spojuje stylové prostředí, vytříbené asijské chutě 
a skvělý servis. Sdílené stolování typické pro Vietnam vybízí k prožití společných 
zážitků u jídla – ideální pro romantickou večeři i přátelská setkání.  

Samozřejmostí je propracovaná vinná karta i nabídka moderních koktejlů. Rádi 
pro vás také připraví soukromou nebo firemní akci, na kterou hosté jen tak 
nezapomenou.  

Budova Beta  

https://brumlovka360.cz/
https://dianrestaurant.cz/
https://www.facebook.com/dianprague
https://dianrestaurant.cz/
https://www.instagram.com/dianprague/


Budova Brumlovka

Fantasy Nails 
prodlužuje uvítací akci 
„15 %“ až do konce 
června   
Hledáte perfektní péči o své nehty? Právě pro vás se v obchodní pasáži budovy 
Brumlovka naproti restauraci Grosseto otevřel nový salon Fantasy Nails.  Nabízí 
širokou škálu služeb od manikúry a pedikúry, po gelové nehty a shellac, vždy  
s důrazem na kvalitu a precizní provedení. 

Otevírací akce: Až do konce června získáte 15% slevu na všechny služby.  
K dispozici jsou k zakoupení i dárkové vouchery. 

Objednejte se na tel. čísle 775 838 155, dopřejte si chvilku pro sebe a nechte své 
ruce i nohy rozzářit. Ve Fantasy Nails se těší na vaši návštěvu. 

Po–Pá 9:00–20:00 hod.
So–ne 10:00–19:00 hod. 

https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573170293890
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573170293890
https://www.instagram.com/fantasynails_brumlovka/


Letní drinky „TO GO“  
v Zrno zrnko 
S jarem se nabídka oblíbené pekárny rozrostla nejen o všechny typy ledových  
káv, ale také o lahvičky v Zrnu vyráběných nápojů: Pomefreš neboli čerstvě 
vymačkaná pomerančová šťáva, Ajs-tý čili Ice-tea, černé a osvěžující Cold brew  
a v neposlední řadě mléčná káva vietnamského typu Caphe fin (s mlékem  
a oslazená trochou salka). 

Za vyzkoušení stojí všechny! 

Budova B

https://brumlovka360.cz/
https://www.zrnozrnko.cz/
https://www.facebook.com/Zrnozrnko
https://www.instagram.com/zrno_zrnko/
https://www.zrnozrnko.cz/


Turnovská pivnice 
zve na letní speciál    
Přijďte do Turnovské pivnice ochutnat jedinečný a limitovaný pivní speciál,  
který si pro vás připravil vrchní sládek Pivovaru Turnov. 

Ochutnejte „12º Turnovská Session IPA“ a okuste příjemné citrusové aroma  
s nádechem tropického ovoce. Pivní styl Session IPA představuje lehčí  
a pitelnější, svrchně kvašené pivo z chmelových odrůd Citar (USA), Cascade (USA) 
a Premiant (CZ). 

Stejně jako ostatní piva pivovaru Turnov je i IPA nefiltrovaná a nepasterizovaná. 

Budova Delta

https://brumlovka360.cz/
https://turnovskapivnice.cz/
https://www.facebook.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://www.instagram.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://turnovskapivnice.cz/
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