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Obchody a sluzby
@ swisv

Ristorante Pizzeria Grosseto

Maranatha — vegetaridnska restaurace

Baifu — sushi bar

Dian — moderni vietnamska restaurace

Dhaba Beas — vegetarianska indicka restaurace
Ugo — fresh & salad bar

Goodlunch — kantyna Delta

Turnovska pivnice — moderni ¢eska restaurace
Perfect Canteen — kantyna Budova A

Mango — ¢inska restaurace

Puzzle Salads

Sushi Time

Roast & Grill Bistro

La Fresca — kantyna Filadelfie

Puzzle Pasta

Goodlunch — kantyna Alpha
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Albert — supermarket

Dm drogerie

JK Jitka Kudlackova Jewels

Kvétiny Romantika

Meera Design — damské odévy
KITSTORE — stavebnice LEGO®
Anthony’s — panské odévy

Bikero — kola, servis a poradenstvi
Papyrek — papirnictvi

Maranatha — zdrava vyziva

Bianco & Rosso — italské delikatesy
Don Pealo — trafika

Lens Optik

Arena — plavecké a sportovni potieby
Mandala Montessori — kreativni hracky
Asko — domaci spotiebice

Aluprof — okenni a dverni systémy

@ KAVARNY
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Tlap’s Coffee
Zrno Zrnko
Costa Coffee
Coffee Perk

02 HUB Kavéarna
Parkofka
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FLEKSI Filadelfie — coworking a sdilené kancelare
We Hate Ironing — Cistirna

Radka Chvalova Beauty Studio

FLEKSI Budova B — coworking a sdilené kancelare
FLEKSI Beta — coworking a sdilené kancelare
Lady Li — kadernictvi a kosmetické sluzby
Automycka Collection

Cebia — provéfovani vozl

Better Barber — panské kadefnictvi

BANKOVNICTVi

1
2
3

UniCredit Bank
MONETA Money Bank
OK POINT/mBank

BANKOMATY

UniCredit Bank (budova Filadelfie)
MONETA Money Bank (Budova A)

OK POINT/mBank (budova Brumlovka)
Komer¢ni banka (Duhova 2)
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Blocks (vstup ke kancelafim z ul. Zeletavska)
Z-BOX — Zasilkovna (ul. U pomniku)

Z-BOX — Zasilkovna (ul. Vaclava Sedlacka)
AlzaBox (ul. Vaclava Sedlacka)

OX Point (ul. Za Brumlovkou, verejny parking)
AlzaBox (za budovou Filadelfie)

Zasilkovna (obchod Papyrek, budova Alpha)
PPL Parcel Box (ul. Duhovd, za budovou Engel)
OneBox by Allegro (ul. Baarova)

Z-BOX (ul. Duhova, za budovou Engel)

Nédmésti Brumlovka
Balance Club Brumlovka
Park Brumlovka

Détské hristé

Psi louka s hernimi prvky
Relax zéna a détské hristé
BaarQv park

Atleticky stadion

Détské hristé

Viceucelové hristé

Body Express

Relax zéna

Ndmeésti Ellen G. Whiteové
Brouk — pohybliva instalace
Multifunkéni hristé Na Kriviné

@ ZDRAVOTNICTVI

Lékarna Lemon

Urosanté — urologické a andrologické centrum
MUDr. Denis Krupka — zubni |éka¥, dentdlni hygiena
Urosanté — Androfuture urologické centrum
Lékarna Oliva

Dentique — zubni |ékaF, dentalni hygiena

AU hE WNR

VZDELAVAN{

Krestanska stfedni a zakladni skola Elijas
Kfestanska matefska $kola Elija3
Biblické hodiny a ranni zamysleni
Spolecenské centrum Bethany

GENIUS Kindergarten — bilingvni Skolka
Brumlovka Centroom

AU B WNRE

0 DOBIJECi STANICE PRO ELEKTROMOBILY

Budova Filadelfie (podzemni verejny parking)
Budova Delta (podzemni verejny parking)
Budova Brumlovka (povrchovy verejny parking)
Budova CEZ (Duhova 1)

Budova CEZ (Duhové/U Pomniku)
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Letist&, Brno, Budapest

Videfi, Var§ava, Mnichov
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V Papyrku kreativita nema hranice
rny LEMON - oazy zdravi uprostited chladného pocasi

Coffee u
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Maranatha: podzimni menu a novinky z oblibené restaurace

Mista, kde se mizete nechat hyckat
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e Nové prostory pro vase akce
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Akce, kde se rozhodné nebudete nudit

Modni trendy pro nadchazejici podzim a zimu
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OBCHODY A SLUZBY

V Papyrku kreativita nema hranice

Na Brumlovce naleznete v ramci §iro-
ké nabidky obchodi a sluZeb také obli-
bené kreativni papirnictvi Papyrek.
Pro¢ ale ,,Papyrek“ s hrubkou upro-
stfed? ProtoZe v Zivoté to taky ne vzdy
vyjde tak, jak si planujeme a jak chce-
me. Stejné jako kdyZ néco tvorime. Né-
kdy se skute¢né zadati, jindy tfeba to-
lik ne, ale hlavni je zkouset to dal.

Prodejna Papyrek nabizi uceleny
sortiment pro kreativni rozvijeni déti,
teenagert i dospélych. Najdete zde po-
tfeby pro tvoteni, hry i edukativni po-
mucky. VSe je doplnéno o darkovy ba-
lici sortiment, ptani, vyrobky pro
oslavy, o psaci potteby a klasické skol-
ni a kancelarské potteby.

Podzim azimaje diky krat$im dnim
pro domaci tvoreni idealni. Tak se za-
stavte avyberte sivSe potiebné - od riiz-
nych polotovart k tvofeni, sad ,,vSe vjed-
nom“ pres velky vybér edukativnich

a kreativnich omalovanek, spojovacek
az po hry od ¢eskych vyrobct.

Pokud potiebujete odeslat ¢i si vy-
zvednout zasilku, v prodejné Papyrek
naleznete navic také sluzby Zasilkovny
¢i CEWE. Papyrek najdete v budové
Alpha, hned u autobusové zastavky.

Podzimni nabidka lékarny LEMON -

Papirnictvi Papyrek
budova Alpha
Vyskogilova 1461/2a

pondéli-¢tvrtek: 9:00-18:00
patek: 9:00-15:00

LEMON lékarna

oazy zdravi uprostied chladného pocasi

Lékarna LEMON je skvélym mistem, kde vZdy najdete
potiebné 1éky a dopliiky stravy.
S blizici se chiipkovou sezonou je obzvlast dialezité

sz X

myslet na své zdravi. LEMON nabizi Siroky vybér pro-

Iiiezidence Villas
Zeletavska 1447/5

pondéli-patek: 8:00-18:00

Kromé vitami-
nt amineralt nabi-
zi LEMON dalsi

dukti, které vam pomohou onemocnéni nejen fesit, ale
také mu predchazet. Podpoite svouimunitu tfeba pomo-
civitaminu C, dale dopliite napiiklad vitamin D, ktery je
klicovy pro udrzeni zdravych kosti a svald, a zinek, kte-
ry rovnéZ podpori vas imunitni systém.

mi viry.

skvélé pripravky, jako jsou echinacea nebo probiotika,
které posili vasi imunitu a ochrani vas pfed neprijemny-

Coffee break boxy
v Roast & Grill Bistru

Stimulovat chutové poharkylahodnym
podzimnim menu muiZete voblibeném
Roast & Grill Bistru ve Filadelfii, kte-

Roast & Grill Bistro

lgudova Filadelfie
Zeletavska 1525/1

pondéli-patek: 8:00-18:00

ré si pro své zakazniky nachystalo
spoustu novinek. Nové pfipravuji
takzvané ,Coffee break boxy“, ato hned
v nékolika variantach - slané, sladké,
masové i vegetarianské. Boxy je moz-
névyzvednout osobné nebo nechat do-
rudit. Jiz nynilze objednavat i balicky
na Vanoce pro vase blizké, pro kolegy
¢i zaméstnance vasi firmy (v hodnoté
od 500 do 1 000 K¢). Bistro také pro-

Dejte svému zdravi §anci a zastavte se v Iékarné LEMON,
v misté, kde je vase pohoda a zdravi prioritou.

dlouzilo oteviraci dobu, nyni ma ote-
vieno od 8.00 do 18.00 hod. Rano tak
muiZete zajit na snidani, posléze sivy-
chutnat vyborny obéd nebo si odpole-
dne skocit po pracina skleni¢ku vina,
prosecca ¢i tapas.
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Maranatha: podzimni menu
a novinky z oblibené restaurace

Navstévnicirestaurace se mohouvna-
sledujicim obdobi té$it na celou fadu
zmén a novinek. Prvni z novinek oce-
nipredevsim ti, ktefi preferujina obéd
nebo svacinu leh¢i zeleninové salaty
amajina obéd mensicasové okno. Kaz-
dy se obcas dostane do situace, kdy

nema ¢as sinaobéd vklidu sednout né-

kde v restauraci a chce si hotové jidlo
pouze zakoupit a snist si ho az v kan-
celari. Pro tyto situace zafazuje restau-

zv7

race do nabidky od zati nékolik dru-
ht hotovych balenych salati.
Druhou zasadni novinkou je roz-
§ifeni nabidky teplych pokrmt. AZ
dosud mohli navstévnici vybirat pou-
ze z hotovych pokrm, které jsou na-
bizeny bud formou samoobsluzného
teplého a studeného bufetu anebo for-
mou denniho zvyhodnéného menu,
které podava kuchat. Od zacatku rij-
na si hosté mohou vybirat také z den-

. |

ni ,minutkové nabidky“ 3-5 druht
pokrm1, ve které nechybi takové kla-
siky jako je smazZeny syr s domacimi
hranolkami alight tatarkou, dale po-
krmy z ¢erstvych téstovin a samoziej-
mosti jsou vegetarianské burgery
aruzné tortillové wrapy. I tyto minut-
ky si zakaznici mohou snist pfimo
v restauraci nebo si je odnést s sebou
do kancelate.

V roce 2025 se hosté mohou tésit
nadal$inovinky, které restaurace pfi-
pravuje: ,Radi bychom vyznamné po-
silili a nadale zvySovali povédomi na-
Sich hostt o vlivu toho, co jime, co
pijeme, i o vlivu naseho celkového Zi-
votniho stylu na nase fyzické a men-
talni zdravi. Pfejeme si, aby navstéva
nasi restaurace byla pro nase hosty
vzdy prijemny a chutny gurmansky za-
zitek, ktery je inspiruje i pro jejich do-
maci kuchyni,” ¥ika manazer restau-
race JosefFuksa, a dodava: ,vrestauraci
Maranatha vétime, Ze tyto pfipravo-
vané zmény oceninejen dosavadnihos-
té, ale také novi navstévnici, kteri se
kouzlo vegetariansky kuchyné teprve
chystaji objevit.

Restaurace Maranatha

Budova Brumlovka
Vyskogilova 1100/2

pondéli-¢tvrtek: 11:00-17:00
patek: 11:00-15:00
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Mista, kde se muzete nechat hyckat

pondéli-nedéle: 8:00-19:00

Lady Li

Premyslite o zméné? Svétte se do ru-
kou profesionald v salonu Lady Li. Po-
mohouvam zménitimage audélatvase
vlasy jesté krasnéjsi. Vyberou idealni
procedury a sttih, aby vase vlasy zari-
lyzdravim. Také vam poradi, jak sprav-
n¢é vlasy hydratovat a chranit je pfed
chladem, cozZ je v tomto obdobi velmi
dulezité.

V salonu Lady Li aktualné probiha
skvéla akce - pti objednani na barveni
ziskate studenou rekonstrukci vlast
jako darek. Nabidka platijen do 31. pro-
since, tak tuto jedine¢nou ptilezitost
nezmeskejte!

Radka Chvalova
Beauty Studio

Budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1
pondéli-¢tvrtek: 9:00-18:00
patek: 9:00-15:00

S

Kvalitnipediktraamanikirajsouklico-
vymi ritudly, které dopieji vasim noham
arukam spravnou péci, regeneracia po-
citznovuzrozeni. Navic pfedchazejivzni-
ku nepfijemnych problémi. Beauty Stu-
dio Radka Chvalova nabizi veskeré
pedikérské i manikérské sluzby véetné
pristrojové pedikiry a gelové manikiry
s pouzitim nejlepsich znacdek na trhu,
jakojsou CND nebo OPI. Kvalitni panska
pedikiraamanikirajsouzde samoziej-
mosti. V beauty studiu se staraji také
ovasiplet-vnabidce maji klasické inad-
standardni kosmetické oSetfeni véetné
péce o citlivou a problematickou pokoz-
ku. Pro jesté vétsi pocit relaxace Beauty
Studio Radka Chvalova nabizi také veli-
ké mnozstvi nejriznéjsich masazi, kte-
ré uvolni nejen télo, ale i mysl.

Better Barber

pondéli-patek: 7:00-21:00
sobota a nedéle: 10:00-18:00

Panové, hledate profesionalnipéciovla-
syavousy? Pakje Better Barbertou sprav-
nou volbou. Kromé klasické tipravy vla-
st a voust zde nabizeji i jejich barveni.
Diky jejich sluzbé Exclusive Service si
miuZete doprat hodinu ¢istého relaxu
a péce, kterou si jisté zamilujete. At uz
potfebujete klasicky stfih, moderni
Upravu, nebo precizniholeni, zdejsibar-
befi a barberky vam pomohou vypadat
acitit se skvéle. Kromé poskytovanikva-
litnich sluzeb je kladen dtiraz také na

Vvédéli jste, Ze na podzim
a v zimé je dllezité
vénovat zvySenou pozornost
pééi o plet, vlasy a nehty?
Sychravé pocasi a nizsi vihkost
mohou zpUsobit suchou
a dehydratovanou plet.

Chladny vitr vysusuje vlasy
a vykyvy teplot maji vliv také
na kvalitu a pevnost nehtd.

pouziti prvotfidnich produktt, jejichz
viné umocni pocit luxusu, ktery si od-
nesete s sebou domii.

Oliva Esthetic

Oliva Esthetic je mistem, kde se posta-
rajiovasikrasuisebevédomi. Nabizizde
$irokou $kalu oSetfeni véetné epilace
diodovym laserem, Rfliftingu, LPG ma-
sazi, kryolipolyzy a dal$ich luxusnich
kosmetickych procedur. MiiZete se tésit
nejen na prémiové vybaveni, ale i vyso-
kou kvalitu sluzeb, profesionalni pti-
stup a dostupné ceny véetné vyhodnych
nabidek.

T

@INAESTEETIC

Rezidence Oliva, Hodoninska 1595/1
pondéli a Utery: 10:00-22:00
stfeda-nedéle: 10:00-20:00



RADY ODBORNIKA

v Jak rozpoznat syndrom vyhoreni
' a jak mu zabranit

Syndrom vyhoteni ohroZuje zna¢nou
¢astpopulace. Presné statistiky sice ne-
jsoukdispozici, ale podle nékterych od-
hadt priznaky vyhoteni trapi zhruba
pétinu lidi v CR a poskozuji jejich zdra-
votnistavipracovnivysledky. Syndrom
se muiZe rozvinout u kohokoliv, naviné
je predev§im chronicky stres, nezdra-
vy Zivotni styl a ¢asto také nevhodné
pracovni podminky. Psycholozka z kli-
niky Health+ Katefina Weigertova se
snamipodélila o to, jak se syndrom vy-
hoteni projevuje, jaké jsou jeho riziko-
vé faktory i zptisoby prevence.

Pokud bojujete se stresem doma
¢i v praci nebo vas trapi jiné
zdravotni obtiZze, Health+ vam
nabidne prémiovou zdravotni péci,
rodinnou atmosféru a osobni

pristup bez éekani.
Vase zdravi, potfeby a prani
jsou zde na prvnim misté

Syndrom vyhoteni (SV) se muze
projevit i u psychicky naprosto zdra-
vychlidianijak nesouvisis psychickou
patologii. Obvykle byva doprovazen ne-
gativnimi emocionalnimi p¥iznaky,
jako je pokles nalady, podrazdénost
nebo vylerpani, objevuji se zmény
vchovani, ztratamotivace k vykonu pra-
covni ¢innosti a pocity neschopnosti.
»Nejnachylné&jsi k vyhoteni jsou lidé,
pronézje stéZejnim pracovnim nastro-
jem mezilidska komunikace. Riziko
vzniku syndromuvyhotenisejesté zvy-
$uje v profesich, kde se jedinec setkava
s problémy druhych, které se snazi
emoc¢né podpotit. Velkd emo¢ni anga-
zovanost v kombinaci s nerealisticky-
mi naroky na vlastni osobu a své vyko-
ny a s nepodporujicim pracovnim

prostiedim miZe snadno véstk syndro-
muvyhoteni,“ dodavaklinicka psycho-
lozkaapsychoterapeutka Katefina Wei-
gertova. Mezi profese, u nichz je
zvy$ené riziko SV, patii hlavné social-
ni pracovnici, zdravotnici ¢iucitelé, pro
jejichz praci je kli¢ova komunikace
avztahsklientem, pacientem ¢i studen-
tem. ,,Jsou to zaroven profese, které si
lidé vybiraji jako své Zivotni poslani,
atedy do prace vstupuji s velkymi idea-
ly. Na syndrom vyhoteni l1ze nahliZet
jako na stav, kdy vlivem réiznych vnéj-
$ichivnitfnich podminek dojde ke ztra-
téideald atimike ztraté viille a motiva-
cekpraci,” popsala. Syndrom vyhoteni
vSak muzZe postihnout kohokoliv v ja-
kékoliv profesi. Zalezi hlavné na celko-
vém Zzivotnim stylu, mife stresu, Grov-
ni pracovnich podminek a prosttedi,
ale také na osobnostnim nastavenikaz-
dého jedince.

Pfiznaky je nutné Fesit

Syndrom vyhoteni se projevuje jako pli-
7ivé psychické vycerpani zptisobené
dlouhodobym piisobenim stresujicich
podnéti. ,Dusledky se dostavuji po-
stupné. Pocate¢ni nadSeni pro praci,
uspokojeni z ispéchti a nadSeni ze se-
berealizace se vytraci. Casto dochazike
stfetu srealitou, ktera byva zcela odlis-
na od predstav, se kterymi dany ¢lovék
do préce nastoupil. Profesionalni cho-
vani se za¢ind ménit, vytraci se zajem
o klienta ¢i pacienta. Objevuje se pod-
razdénost, skleslost, ztrata sebedtveé-
ryapocityvnitini prazdnoty,” nastini-
la prbéh psycholozka. Pokud se tyto
priznaky za¢nou projevovat, mél by
dany ¢lovék zvazit navstévuu odborni-
ka. Kdyz se syndrom vyhoteni nefesi,
muZe véstaz ke vzniku depresi, izkost-

Na podzim 2023 byly otevieny
nové ordinace Health+ na adrese
Jemnické 1138/1 v Budové D.
Pobocka na Brumlovce vznikla
pro potreby firemnich klientd

z oblasti Prahy 4 a soustreduje
jak osobni lékare, tak nékteré
specialisty.

Najdete zde také vysoce moderni
centrum stomatologické péce.
Vase pripadné dotazy radi zodpovi
na obchod@healthplus.cz.

nych poruch ¢i poruch spanku, k uzi-
vaniriznych navykovych latekirozvo-
jidalsich obtizi, jako jsoubolesti hlavy,
vysoky krevnitlak, obtiZe spojené s tra-
venim a chronicka tnava.

Moznosti prevence vyhoteni

Stejné jako u vétsiny chorob je jedno-
dussise zaméritna prevencineZz naléc-
bu. ,V praxi to znamena predchazet
dlouhodobému vycerpani, mit zdravy
zivotni styl a dostatek ¢asu na vlastni
aktivity, zajmy, rodinu a piatele,” kon-

I. 'L

statovala Katefina Weigertova. Preven-
ci 1ze podle ni rozdélit na dvé oblasti.
Zameéstnavatelé mohou zlepSovat pod-
minky, vnichz lidé pracuji. Podminky
na pracovisti jsou totiZ jednim z nejvy-
znamnéjsich rizikovych faktor a pfi-
¢invzniku SV. Ze strany pracovnika je
dilezité dbat na kvalitni odpocinek,
péstovatijiné nez pracovnizajmy ana-
jit si ¢as na vztahy, které jsou pro néj
uspokojujici. Zaroven je vhodné se na-
udit, jak si hlidat vlastni hranice a na-
uditserikatnevsituacich, které honad-
mérné zatézuji.
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Brumlovka mize byt dulezita
na cesté k tomu, aby se Praha
stala metropoli 21. stoleti

Uplynulo tFicet let od chvile, co byl
predstaven urbanisticky plan Brum-
lovka-Baarova. Jak rozdilné byly pi-
vodni plany oproti soué¢asné podobé
Brumlovky?

Pred tficetiletybylovPraze zaloZenino-
vého mésta ve mést¢, jako je Brumlov-
ka, neobvyklé. Brumlovka byla vlastné
jeden z prvnich prikladd. Pavodni stu-
die byla velmi rozvolnéna, ale diky spo-
lupraci s panem architektem Aulikem
arozumnému tehdej$imu ptistupu mést-
ské ¢astiamagistratu se podatilo posta-
vit Brumlovku tak, jak ji zname dnes.

Svoji profesni drahu v realitach jste
zapocéal v devadesatych letech v ob-
lasti rekonstrukci éinZovnich doma.
Jaky pro vas byl nasledny pf¥echod
ke klasickému developmentu?

Prechod ke klasickému developmentu
byl pro mé naprosto zasadni. Diive jsem
sezabyval obchody s ¢inZovnimi domy
nasolidnich mistech vnitfniPrahy. Byli
jsme dokonce jedni z prvnich, ktefi za-
¢ali nabizet byty do osobniho vlastnic-
tvi ve velice zajimavych prazskych lo-
kalitach.V zasadéjediny projekt, ktery
by se mohl podobat tomu, co délame
vsoucasné dobé na Brumlovce, bylare-
konstrukce a dostavba domu Vinohrad-
ska 37. Projekt byl jednim z prvnich,
kde jsme transformovali dim na mo-
derni kancelatskou budovu s obchod-
nimi prostory a parkovacimi stanimi
ve vnitrobloku. Tato nova vyzva byla

presné to, co mé lakalo. AvSak délat no-
vostavby bylo pro mé kompletné nové
know-how. To jsme se u¢ili za pochodu.

Kdyz se podivate zpét na rozvoj Brum-
lovky na Gplném zaéatku, nabizi se
otazka: existuje néco, co byste nyni
s ohledem na své soucasné znalosti
a zkusenosti udélal jinak?

To je otazka, ktera se tyka jakékoliv ob-
lasti zivota. Tim, jak pfibyvaji Zivotni
zkuS$enosti, byste nékteré véci v Zivoté
tesilizpétnéjinak. Co se tyka Brumlov-
ky, naptiklad bychom p#i prvnich pro-
jektech nepouzivali konstrukéni sys-
tém s mensim rozpétim slouptinez 8,1,
jako jsme to dé€lali tehdy. S dnes$ni zna-
losti bychom asi od samého pocatku
pracovali se stfe$Snimi zahradami ¢i
prazskou mozaikou misto asfaltu, ale
to byly véci, ke kterym jsme zakonité
museli teprve dospét.

Dokazete Fict, na kterou budovu na
Brumlovce jste vyloZené nejpy$néj-
§i nebo ktera se z vaseho pohledu
nééim vymyka?

Kazdabudovavznikalanajedine¢ném
pozemku, ktery do néjaké miry pred-

urcoval to, jak ta budova miZe vypa-
dat. Také architektura hréala klicovou
roli. Takovou vlajkovou lodi do dnes-
niho dne ztistava administrativni bu-
dovaFiladelfie, kteraje stale top admi-
nistrativni budovou v celé Praze.
Budova Gama si udrZuje svou archi-
tektonickou rozmanitost a na druhé
strané budova Delta ma nejlépe fese-
no okoli a je nejrozsahlejsi. Reziden-
¢nipark Baarova ztistava synonymem
kvalitniho bydleni v Praze s velkymi
byty. Anesmim zapomenout na budo-
vu Oliva se svym mimofadnym de-
signem. Samoziejmé mam velmi bliz-
ko také k budové Brumlovka, protoZe
se stala jakymsi srdcem celé lokality.
Spolecenské centrum Bethany je sice
mala budova, ale byla postavena jako
vyjadieni vdéénosti vici Panu Jezisi
KristuzavSechnajeho poZehnani. Kro-
mé toho jsou zde $kolské budovy, kte-
ré zahrnuji kfestanské vzdélavani od
matetské skolky aZ po stfedni Skolu.
Brumlovka se tak stala mistem, kde se
setkavaji vSechny generace. Tato rtiz-
norodost prispiva k jedine¢né atmo-
sféte a vytvari dojem urcitého meésta
ve méste.



V leto$nim roce jste zahdjili vystav-
bu nové multifunkéni budovy Hila.
Cim je tento projekt jiny oproti tém
predchozim?

Budova Hila je prtkopnicka, protoze
vramcisignifikantnistavbyvPrazejes-
té nikdo nedélal kombinaci kancelat-
skych prostor, ndjemniho bydlenia ob-
chodnich ploch. Té$ime se nanevSedni
architekturu od architektonické kan-
celare Aulik FiSer architekti, se znac-
nym mnozstvim pobytovych teras. Vé-
fim, Ze najemni bydleni se stane dalsi
zadanou sluzbouis ohledem na mnoz-
stvi zahrani¢nich pracovnikt pracuji-
cich na Brumlovce. Nékteré korporace
zaméstnavaji pracovniky az ze sedm-
desati zemi celého svéta. Takze kombi-
nace kancelafi s ndjemnim bydlenim
muZe bytatraktivnivolbou prolidi pra-
cujici vmultikulturnim prostfedi, jako
je Brumlovka. Sam s rodinou na Brum-
lovce ¢ast roku Ziju a je skvélé, ze jsou
nékteré tydny, kdy viibec nepottebuje-
te vytahnout auto, protoZe vse potieb-
né mate v dochazkové vzdalenosti.

Za jak dlouho by mohla byt Brumlov-
ka dokoncena presné podle vasich
predstav?

NaBrumlovce je stale solidni potencial
pro dalsi rozvoj a transformaci mésta.
Vidim zde moznost t¥i az ¢tyt dalsich
signifikantnich etap, které jsou v kate-
gorii tzv. recyklace mésta - tedy odkup
a demolice nemovitosti, které jiz nevy-
hovuji konceptu lokality. Tim by se uvol-
nily pozemky pro novou vystavbu a re-
vitalizaci. Tato recyklace bude pro
Prahu kli¢ova, aby se stala metropoli
21. stoleti s moderni architekturou
avy$kovymi budovami. Jsem presvéd-
¢en, ze Brumlovka mtiZe hrat dileZi-
tourolivtomto procesu. Planované eta-
py budov Hila, Orion a Omega by mély
bytdokoncenyvprtbéhu dvacatych let.
Pokud mi Pan Bih da silu amésto bude
mit spravny prorozvojovy piistup, moh-
ly by se zbyvajici etapy uskute¢nit ve t¥i-
catych letech.

Otazka rozvoje mésta neni zaleZitos-
ti jen politikd, ale i samotnych obé&a-
nd. Co myslite, Ze by se ve spoleénos-
ti muselo stat, aby lidé prehodnotili
svij postoj k urbanistickym zménam
a potiebé vystavby novych domu?

I pfes opakované argumenty pro nut-
nost nové vystavby kvtili vysokym ce-
nam byt a dal§im faktortim stale pre-
trvava u nemalé ¢asti spole¢nosti
negativni postoj k vétsimi rozvoji. Ten-
to postoj obvykle souvisi s lidskym so-
bectvim a s nedostatkem porozuméni
naslednému prospéchu, ktery rozvoj
miiZe pfinést. Myslim si, Ze je to podob-
né jako s moralkou. V okamziku, kdy
lidé ignoruji biblické desatero, a tim pa-
dem chybi duchovnivzdélanost, proje-
vi se to na moralce celé spole¢nosti.
A podobné je to i s vystavbou a rozvo-
jem mésta a celé Ceské republiky. Jad-
ro problému tedy spatfuji v doposud
chybéjiciedukaci celé spole¢nosti a pti-
rozeném sobectvijednotlivci, ktefi ¢as-
to blokuji zmény a rozvoj. Kazda stav-
ba s sebou nese do¢asné nepohodli, ale
pojejim dokonéeni mohoulidé poznat,
Ze z ni maji prospéch.

Tim se také dostavame do prazskych
Roztyl, kde byla nedavno dokoncena
budova Roztyly Plaza. Myslite si, Ze
s dal§im rozvojem této oblasti lidé
zaénou vnimat, Ze nova vystavba ne-
prinasi prekazky, ale naopak vyraz-
né benefity pro celou lokalitu?
Zcelajednoznacné. Jedna se o zpusto-
Senou a neprostupnou oblast, ktera
miize byt po setménizejména pro Zeny
az nebezpec¢na. Uréitou nasi iniciaéni
kultivacianaslednou vystavboubudov
dochazijiz k proméné avytvareninor-
malniho méstského prostiedi, kde se
lidé naopak mohou cititbezpeéné a po-
hodIné. Uskute¢nénou kultivaci ¢asti
uzemiRoztyl jsmejiZ zpozorovali, jak
selidé rychle prizptisobiliazacalituto
oblastsradostivyuzivat. Kromé admi-
nistrativni budovy Roztyly Plaza by
mély v oblasti Novych Roztyl vznik-
nout nejen kancelare, ale také bytové
domy v mnohem vét$im rozsahu nez
na Brumlovce.

Z naseho rozhovoru vyplyva, Zze mu-
site v kancelafFi travit spoustu éasu.
Jak vypada vas bézny pracovni den?
Bézné pracovnidnyjsou pro mé obvyk-
lettery, stfeda a ¢tvrtek, kdyjezdim do
firmy. Pondé¢li a patek pracuji obvykle
zdomova. Uterky mame vyhrazeny pro

pracovni porady, kde operativné idi-
me rozvoj firmy i projektti. Kazdy den

ROZHOVOR

zacinam cvicenim, coz vnimam jako
dilezitou sou¢ast mého pracovniho
dne. Poté snidam a odjizdim do prace.
Muj pracovni den obvykle konéi kolem
18 hodin aziidkakdy mamvecerniakce,
abych mohl travit ¢as s rodinou. Ur¢ité
uz netravim v kancelafi tolik ¢asu jako
tfeba v devadesatych letech. Snazim se
tedy denné nachazet rovnovahu mezi
sluZzbou Panu Bohu, rodinou a praci.

Vi se o vas, Ze jste zastancem zdra-
vého Zivotniho stylu. Vnimate to jako
dilezity faktor pro svou profesi?
Ve svém Zivot€ se snazim logicky klast
dtiraz na pohyb a zdravou Zivotospra-
vu, protoze pouze, pokud budu zdravy,
mohu byt také uziteé¢ny pro své okoli.
Biih ¢lovéku pro jeho dobro doporucu-
je sttidmost, kterd znamena zcela vy-
nechat v§echno, co télu $kodi, a strid-
mé uzivat to, co télu prospiva. Vice nez
dvacetletnepijualkohol, nekoufim, ne-
uzivam kofein a nejim maso. To jsou
véci, které prokazatelné pomahaji ¢lo-
véku drzet se v kondici i do pozdéjsiho
véku. Statisticky az Sedesat procent na-
Seho zdravi ovliviiuje Zivotni styl, a pro-
to se snazim drzet zdravych navykda.
Nedaii se mi to sice bez chyb, ale i tak
mi to naprosto vyhovuje.

Kromé sportu, jak travite svij volny
cas?

Sport je pro mé soucasti profesniho Zi-
vota. S rodinou se obvykle jednou za
rok vydame lyZovat a také obvykle jed-
nou za rok litame v zimé do tepla. Kaz-
dy rok navstévujeme se star$imi syny
kfestanskou konferenci ve Spojenych
statech, kde si prodluzujeme pobyt
o dalsiaktivity, které nas vSechny bavi.



ROZHOVOR

Balancovani ¢asuje promékli¢ové. Rad
bych mél vice ¢asu na kazdodenni ¢te-
niBible akfestanskéliteratury, ale s po-
¢tem déti se ten Cas ztencuje. Rad sle-
duji sportovni udalosti, zejména
fotbalové zapasy, ve kterych hraje Lio-
nel Messi, nebo mimoradné sportovni
udalosti, jako je tfeba olympiada. Ac-
kolivse omnévi, Ze mamrad auta, roz-
hodné to neni moje hlavni osobni zali-
ba. Obcas nékoho svezu, kdyz k nam
prijde na navitévu. Ridit mé samoziej-
mé bavi. Tim, Ze bydlime na venkové,
mam v podstaté vét§inu roku mozZnost
ridit na cestach do prace a z prace.

Mate na Brumlovce néjakou oblibe-
nou restauraci nebo kavarnu, kam si
rad zajdete tfeba na obéd?

ProtoZe jsemvegetarian, rad chodim do
restaurace Maranatha. Bezmasé pokr-
myale majivnabidce vSechnyzdejsipod-
niky. Takze na Brumlovce vzasadé neni
zadna, kterou bych rad nemél. A samo-
zfejmé Balance Club je pro mé obrov-
skou radosti a pfidanou hodnotou této
lokality. PfestoZe sportuji doma, rad se
podivamido Balance Clubu, abych udr-
Zelkontakts tim, co se tam déje, jak klub
funguje a jak to tam vypada.

Mate $est syni. V jednom rozhovo-
ru jste zminil, Ze vam déla radost,
kdyZ maji ispésni podnikatelé v ro-
diné nasledovniky. Poéitate s tim, Ze
vase déti firmu jednou prevezmou?
Vidite i u téch nejmladsich, ze pa-
jdou ve vasich stopach?

Kdyz bude svét svétem, jak ho zname
dnes, urcité se nebudu branit, kdyz
néktefi z nich budou mit zdjem tcast-
nit se na firemnim podnikani. Coz
bude také odrazem jejich osobnost-
nich charakteristik, povahovych rysi
a obdarovani, které se postupné pro-
jevivdospélosti. Nejstarsimu Radovi,
kteryve spole¢nostijiZ ptisobi, je 23 let
a bude trvat jesté nékolik let, neZ ob-
jevisvé pravé obdarovani. Néktefimla-
dilidé mohou tento smér najit kolem
dvacitky, ale ¢asto se to projevi az mezi
25 a 30 lety a u nékterych mozna jes-
té pozdéji.

Netajite se tim, Ze zasadni roli ve va-
gem Zivoté hraje vira. Ovliviiuje vira
i vade kazdodenni rozhodovani? A jak

se promita do vaseho pracovniho Zi-
vota?

Opravdovavira, kterd znamena, Ze ¢lo-
vék bezvyhradné davéfuje Panu JeZisi
Kristu, z logiky véci prostupuje tplné

Radim Passer povede od 29. fijna do 14. prosin-
ce cyklus biblickych prednasek Jezi§ Tva nadéje
ve Spole¢enském centru Bethany.

vSemi oblastmi lidského Zivota, atje to
rodina, at jsou to zaliby, at je to samo-
zfejmé duchovni Zivot a pochopitelné
iten pracovni. Proto Zijus védomim, Ze
jsempouze spravcem darti, které milas-
kyplny Biih ve své milosti do¢asné pro-
pijcuje. Toto védomi pak ptinasi do zi-
vota ¢lovéka pokoru. Prestoze v tomto
svété sobectvi a pycha uto¢i na lidské
charaktery, Bith nam naopak poskytu-
je silu odolavat. Ptisobenim Ducha sva-
tého v zivot€ ¢lovéka, ktery si to oprav-
dové preje, miize byt nas charakter
proménovan k BoZimu obrazu. A Pan
Btih od nas o¢ekava, Ze svym charakte-
rem budeme odrazet jeho charakter.

Je to vice neZ 20 let, co vznikla or-
ganizace Maranatha. Na co se chce-
te v pristich letech zaméFit?

Maranatha se od po¢atku zaméfuje na
jediné poslani-poméahat dalsimlidem
nacesté kvéénému Zivotu, kteryje vSiem
lidem bez rozdiluk dispozici skrze obét
JeziSe Kristazanasevinyahtichy. Ten-
to hlavni cil ztistava neménny. I proto
realizujeme projekty zaméfené napii-
klad nazlepSovanizdravi, nebotijejich
prostfednictvim mohou lidé objevovat

duchovni hodnoty. Maranatha finan-
¢né podporuje provoz viech budov zde
naBrumlovce, které spravuje Cirkevad-
ventistd sedmého dne. Dale se vénuje-
me vzdélavaniv oblasti stvofeni, jeZ se
snaziskolské systémyzcela vytésnit po-
dobné jako zabol$evika. Evolu¢niideo-
logie nema s pravou védou nic spolec-
ného, proto se snazime lidem pomoci
ivtéto oblasti, pokud o to maji zajem.

Vy sam jiZ spousty let pravidelné
prednasite. Co vas osobné motivuje
a napliiuje pFi tomto aktivnim zapo-
jeni do pfednaskové &innosti?

Bozi slovo je zivé a proménuje k lepsi-
mu lidské Zivoty. A to je vZdy zazrak.
Ten nastane, kdyz ¢lovék pti svobodé
svévolby se rozhodne Panu Jezisi Kris-
tu otevrit dvere svého srdce. Bith mido-
pral, Ze jsem mohl vidétjiz mnoho tak-
to zménénych Zivot. Na Brumlovce
jsme zacali s biblickymi pfednaskami
vroce 2009 a poradame je pravidelné,
tyletos$nizacinaji 29. ¥ijnave Spolecen-
ském centru Bethany. Pfedstavime
vramci 27 prednasek v zasadé vSechna
kli¢ovabiblicka témata. Zakladem kaz-
dého z nich je osoba Pana JeZise Kris-
ta, atovéetné prednasky, ktera popisu-
je mij zivotni pfibéh. Nezmérna Bozi
laska je pro nas tou stalou motivaci
ktomu, abychom opét dal$im lidem na-
pomohli na jejich cesté k vé¢nému Zi-
votu. Vérim, Ze pro mnohé bude pre-
kvapenim, Ze tak stard kniha jako
Bible mtiZe nabidnout moudrost a in-
spiraci i pro dne$ni svét.

W rL

26 biblickych prednazek
a zivotni piibéh Radima Passera

29.10.-14.12.2024 [ 18:30 hod.

Prednasi
RADIM PASSER

SPOLECENSKE
CENTRUM
BETHANY

Za Brumlovkou &
Fraha 4

Vice informaci na:
spolecenskecentrum.cz




PRISPEVEK MARANATHY

Budme vdécni,
Zze muzeme byt vdécni

Moderni psychologie se vdé¢nosti zac¢ala systematicky
zabyvat aZ kolem roku 2000. Pfedtim se vénovala vice
pochopeni tzkosti, strachu, nejistoty nez pochopeni
smysluplnosti, diilezitosti alé¢ivych diisledktivdéénos-
ti. Kdyz ale otevi'u Bibli, zjistim, Ze uz v ni se pise (Ko-
loskym 3,15): ,,A bud'te vd&&ni.“ Je to tak dirazné, az
sejevi, jako by to byl ptikaz. Ale piikaz k vdé¢nosti? Na
prikazy jsme ponékud alergic¢ti
avdécénost se prili§ nenosi. Pfece se
tika, ze ,,od té doby, co byly vynale-
zeny penize, se nedékuje®.

Kdyzhovoiime o vdéénosti, spo-
jujeme ji samoziejmé s tim, Ze jsme
vdéc¢ni za néco. Toho se nam dosta-
lo, ten nam pomohl a my jsme za to
vdééni. Ale neméli bychom byt vdéc-
niuz za to, Ze miizeme byt vdééni?
Nékdo tekl, Ze ,vdéc¢nost je jednou z cest, jak nalézt
uspokojeni®, abyjiny se zminil 0,,zazra¢né mocivdéc-
nosti“. A to je divod naléhavosti oné pobidky. Potie-
buje nasi vdé¢nost ten, komu ji projevujeme? Je to jis-
té milé, ale da se Zit i bez toho. Vdé¢nost v prvé fadé
potiebuje ten, kdo je vdéény. Jeden muz fekl: ,Zacal
jsem dékovat a stal jsem se $tastnéjsim.”

Netvrdim, Ze dékovani nestaci. Ale to nemusi vy-
chazet ze srdce. Miize byt dano pouze slu$nym vycho-
vanim. Pfece i détem pfipominame: ,,Co se ¥1ka?“ Ony
pak feknou dékuji, ale Ze by byly vdé¢né? Vdécnost je
hluboké ocenéni, pozitivni odezva na projevenou las-
kavost, §tédrost, pomoc, vsouvislosti s Bohem vdék za
milost, trpélivost, dar Zivota, pomoc, odpusténi atd.
Prozivat vdé¢nost je Bozi dar. Projevy vdé¢nosti maji

vdécny.

Vdécnost v prvé radé
potiebuje ten, kdo je

vlivna nasi naladu a dusevni pohodu. Prokazalo se, Ze
vdéénost sniZuje projevy deprese aizkosti. Navic kdyz
davame najevo vdéénost druhym lidem, posilujeme vza-
jemnyvztah. Vzpomindm na muze, néco pies 80 roki,
zdravotni neduhy stari, a jeSté musel snaset ne nejlep-
$i jednani ze strany spolubydlicich v jednom domé.
Nem¢él mnoho divodi k vdéénosti. Ale kdykoliv jsem
k nému pfijel na navstévu, vzdy jeho
slova pretékala vdé¢nosti viacilidem
iBohu.

Vdéc¢nost neni totéZ co potteba
néco odplatit. Vdéénost je hluboky
vnitini pocit, kteryjelékem pro dusi.
Bible fika (Kol 4, 2): ,,V modlitbach
budte vytrvali ve vzdavani dikd...“
Potfebuje Blih nasi vdéénost? Pro
koho je projevvdécnosti dilezitéjsi?
»Chces-li zit krasnou budoucnost, pfijimej minulost
svdé¢nosti. Nevycitej zivotu, co tinedal, ale u¢ se oce-
novat, co ti dal.“ (Tolstoj)

Ajapouze dodam: Budme vdééni, Ze miizeme byt
vdééni. ProtoZe to obohacuje pfedevsim nas samé.

Vice podobnych [=]i=4 E__
¢lankil najdete na

www.genesisera.cz  [m];

Clanek p¥ipravila kiestanska
neziskova organizace Maranatha z. s.



CO SE DEJE NA BRUMLOVCE

Balance Club Brumlovka meéni
svet pohybem

Nejleps$i napady v oblasti zdravého
zivotniho stylu, pohybu a sportov-
nich aktivitleto§niho roku ocenény!
Sest porotou vybranych soutéZicich
odprezentovalo své napady ve finale

studentské soutéze Ménime svét po-
hybem, jiz tfetim rokem porada Ba-
lance Club Brumlovka spole¢né s Fa-
kultou télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy.

Porotu nejvice zaujal projekt Bar-
bory Matéjckové snazvem ,,Psycholog
ve sportovni organizaci®. Ze soutéze
si odnesla poukaz na 50 000 K¢. Vy-
hru pouzije pfevazné na seberozvoj

a¢ast penéz poputuje do Asociace psy-
chologti sportu.

Na druhém misté se umistila Bar-
bora Vosatkova s projektem ,Kurz
biohackingu®avyhrou 30 000 K¢. Tie-
timisto obsadil Jan Stejnar s projektem
»Cesta za snem“ a vyhrou 20 000 K¢.

Mate néjaky inovativni napad

v oblasti zdravého Zivotniho stylu?
Zaujala vas tato soutéz a chtéli
byste se do ni pFisti rok také
zapojit?

Sledujte stranky FTVS UK
www.ftvs.cuni.cz a Balance Clubu
Brumlovka www.balanceclub.cz!

Nikdy neni pozdé na to, citit se skvéle

Balance Club Brumlovka
Vyskoéilova 1100/2; Praha 4
tel.: +420 234 749 811
e-mail: info@balanceclub.cz
www.balanceclub.cz

U ( ;ﬂ’{g‘w Ko E§/p ey 0&o =
Fitness Osobni 25m nerezovy Fyzioterapie Masaze Skupinové  Terasa se saunami Saunové
Wellness  tréninky bazén a télové ritualy lekce a whirlpoolem ceremonialy



AKCE NA BRUMLOVCE

Nové prostory pro vase akce

FLEKSI

FLEKSInenijen coworkingovy prostor,
nabizi také moznost prondjmu kance-
1471 ¢i zasedacich mistnosti. Potfebuje-
te sjednatrychlou poradu pro dva, mee-
ting az pro ¢tyficetlidinebo usporadat
workshop? Ve FLEKSI to neni problém.

Blizi se obdobi vanoénich veéirki.
I pro tyto Gcéely ma FLEKSI v nabidce
moderni eventové prostory s kapacitou
az 100 osob véetné $pickového techno-
logického vybaveni a full servisu pro
vas dokonaly event.

FLEKSI BETA
Vyskog&ilova 1481/4

FLEKSI BUDOVA B
Vyskog&ilova 1422/1a

ELEKSI FILADELFIE
Zeletavska 1525/1

Kontakt:
+420 720 730 000,
info@fleksi.cz, www.fleksi.cz

Namésti Brumlovka

Pro specialni udalosti, nataceni, velké
eventy ¢i promo akce je namésti Brum-
lovka tim pravym mistem. Prijdte auZij-
te si krasné prostredi namésti pro ne-
zapomenutelné akce.

Vyskog&ilova 1100/2

Kontakt:
marketing@passerinvest.cz

Spolec¢enské centrum
Bethany

Pokud planujete konani konference
nebo seminate, nevahejte se obratit na
Spolecenské centrum Bethany. S kapa-
citou hlavniho salu az 160 osob a kon-
ferenéni mistnosti pro 25 osob ziskate
idedlni misto pro vasi akci.

Za Brumlovkou 1519/4

Kontakt:
info@spolecenskecentrum.cz
www.spolecenskecentrum.cz

Akce, kde se rozhodné nebudete nudit

PLANOVANE AKCE NA BRUMLOVCE

24.10. Podzimni polévkovani

1411 idelnicek
26. 11.
28. 11.

4.12. Seznamka s degustaci vina

5.12.

Prednaska Jak si nastavit trvale udrZitelny

Workshop - vyroba adventniho vénce

Andélska nadilka na namésti Brumlovka

Rozsvéceni vanocniho stromecku

©]-+

Nezapomeiite sledovat nase socialni sité
a webové stranky, kde pravidelné
zverejiiujeme vSechny planované akce.
Nenechte si ujit Zzadnou z nich!

11



OBCHODY A SLUZBY

Modni trendy
pro nadchazejici
podzim a zimu

Anthony’s prinasi tento podzim fadu
novinek, které by zadny elegantnimuz
nem¢él piehlédnout. Kromé proslulych
oblekd, které se staly synonymem pro
kvalitu a styl, se mizete tésit na nad-
hernévlnéné kabaty a svetry, které vas
zahtejiivtéchnejchladnéjsich dnech.

V kurzu jsou také moderni vinéné
blazery, které jsou perfektni volbou
pro vytvoreni sofistikovaného vzhle-

Meera Design

budova Filadelfie
Zeletavska 1525/1
pondéli: 10:00-16:00
Utery: 10:00-18:00
stfeda: 10:00-19:00
¢tvrtek: 10:00-18:00
patek: 10:00-16:00
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du na jakoukoliv prilezitost. Kolekce
znacky Anthony’s jsou peclivé vybira-
ny z prémiovych latek od vyrobct z Ita-
lie a Anglie.

Nemiizeme opomenout ani kolekci
kosil, které dokonale padnou kazdému
muzi. Kolekci neustale rozsituji o nové
vzory a zvlastni pozornost vénuji i ko-
$ilim v provedeni non-iron, které diky
své specidlni Gpravé ztstavaji hladké

Meera Design tvofi a Sije na ,,meeru
jiz osmlet. Zatu dobu si znacka vytvo-
filaklientelu a komunitu Zen v§ech veé-
kovych i zajmovych skupin. Stala se
symbolem kvalitni, pohodIné a udrzi-
telné mddy z uslechtilych materiald,
prevazné z GOTS biobavlny.

Srdce svych pfiznivkyn si ziskala
predevsim svou prizptisobivosti potie-
bam Zen, kvalitnim poradenstvim, vy-
sokou mirou empatie a péce o klient-
ky.Kjejim aktivitam patfitaké modni
prehlidky, dychanky v Gtulném pro-
stiedibutiku a pravidelné (¢inepravi-
delné) cviceni s Meerou.

Horkou novinkou leto$niho pod-
zimu je za¢lenéniitalské kolekce, jejiz
elegance a kombinovatelnost se vam
zalibi na prvni pohled.

Anthony'’s London

Budova B
Vyskod&ilova 1422/1A

pondéli-patek: 9:00-18:00

bez nutnosti Zehleni, ¢imZ vam Setfi
¢as a zajistuji vzdy upraveny vzhled.
Prijdte se presvédcit na vlastni o¢i
aobjevte, jak miiZze Anthony’s obohatit
vas Satnik pro nadchazejici sezonu.




Mista, kde odeslete ¢i vyzvednete zasilku

(©)

SO0 ©@

Brumlovka

Z-BOX - samoobsluzné vydejni a podaci

misto Zasilkovny (ul. U pomniku) IR)
Z-BOX - samoobsluzné vydejni a podaci

misto Zasilkovny (za budovou Gamma) %, &)

Z-BOX - samoobsluzné vydejni a podaci % @
misto Zasilkovny (ul. Duhova, za budovou Engel) »

Zasilkovna (obchod Papyrek, budova Alpha) o<

AlzaBox, Balikovna - samoobsluZné zatizeni

pro pFijem i vydej zasilek (za budovou Filadelfie)
AlzaBox, Balikovna - samoobsluZné zatizeni

pro pFijem i vydej zasilek (za budovou Gamma)

OX Point - samoobsluZné zafizeni pro pFijem
i vydej zasilek, www.oxpointbox.cz (za budovou Beta)

PPL Parcel Box - samoobsluzné zafizeni pro pFijem
i vydej zasilek, (ul. Duhova, za budovou Engel)

OneBox by Allegro - samoobsluzné zatizeni
pro pFijem i vydej zasilek, (ul. Baarova)

Na schodech

BLOCKS - vydejni misto (v budové Filadelfie
ve vstupu ke kancelafim z ulice Zeletavska),

véechny vase zasilky bez ohledu na dodavatele

(Ceska posta, PPL a jiné) pfevezmou BLOCKS,

a s aplikaci je to jesté jednodussi: @%

Praha centrum

- 5. KVETNA (D1
Berlin, Drazdany ey Le

e Aktualni piehled v8ech dorudovacich mist

naleznete na www.brumlovka.cz “ur'

METRO
BUDEJOVICKA

“se ktérc_)'u m_u'éet : jednoduse dobijet
v nejvykonnéjsi a igjrozsitengjsi siti

CEEN R A futurego




JEDEN DUM, TRI PRIBEHY

Nové kancelare, najemni byty a obchodni
prostory v Praze 4 na Brumlovce.
Stéhovat se mlzete v roce 2027.

PassermVESt budovaHILA.cz




