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Brumlovka ziskala certifikaci
Fitwel s nejvy$sim hodnocenim

Zacatkem roku 2025 byla zdejsi lokalita Brumlovka, rozkladajici se na tzemi
o velikosti 25 ha, ocenéna prestizni certifikaci Fitwel s nejvyssim hodnocenim
tii hvézd jako prvni a jedina v kontinentalni Evropé. Tato americkd certifikace,
vytvorena na zékladé vice nez 7 000 akademickych studii s cilem podpofrit dusevni
a fyzickou pohodu, hodnoti arealy z pohledu uZivatelG a vyhodnocuje zdravotni,

ekologickeé i spolecenské aspekty.

Spoleénost  Passerinvest Group pro ziskani ocenéni dolozila vysledky
68 parametr( a predlozila 246 dokumentl. Brumlovka byla ocenéna napfiklad
za zdravy Zivotni styl, modrozelenou infrastrukturu, zdravé pracovni prostredi,
dostupnost dopravy, obcanskou vybavenost, podporu kulturniho Zivota

a mnoho dalSich oblasti.

video Passerinvest


https://www.passerinvest.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=PqccisNCxOI

brumlovka.cz

Baardv park

Letni koncert
v Baaroveé parku

Ctvrtek 19. ervna, od 16:00 hod.
Baariv park (mezi ulicemi Baarova a Zeletavska)

Prijdte si uzit pohodové odpoledne a vecer plny hudby, zabavy a letni atmosféry
pod Sirym nebem. Ve Ctvrtek 19. éervna ozije BaarGv park skvélym programem
pro celou rodinu — tésit se mulzete na détské atrakce, fotokoutek i stanky

s obcerstvenim, které vés naladi na tu spravnou letni vinu.

16:00-22:00 hod. Atrakce pro déti, fotokoutek, stanky s obcerstvenim
17:30 hod. Maranatha Gospel Choir

19:00 hod. Kristian Sebek: Mdj vzor, Bozsky Karel

20:30 hod. Dara Rolins

Pozvéte své kolegy, pratele nebo rodinu, vezméte deku, pohodiné se usadte

do travy a nechte se unaset hudbou a pohodou v srdci Brumlovky.

Fb brumlovka.cz BrUm I OVka
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Budova Filadelfie

Degustace:
Svét rumti

ldy: atery 3. ¢ervna, od 18:00 hod.
l{de: Roast & Grill Bistro
obchodni paséaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Mate raddi rum a chtéli byste se o ném dozvédét vic? Vydejte se s nami
na jedine¢nou cestu do exotického svéta karibskych rumu z kolonii Velké Britanie,

Spanélska a Francie.
Soucasti degustace je parovani's jidlem.

Chcete zjistit vice?

Registrujte se na workshop zde: marika.duchonova@passerinvest.cz nebo pfimo
u obsluhy Roast & Grill Bistro.

Cena: 950 K& / osoba
Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz
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SEZNAMKA
Seznamka. ZWAKOVI
Budova Brumlovka

Seznamka ,VIP

stfeda 4. ¢ervna, od 18:00 a od 20:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Kladete vyssi naroky na sebe i na svého potencidlniho partnera? Mate konkrétni
predstavu a nechcete sloZité hledat na online seznamkach? Zkuste ,VIP“

seznamovaci vecer.

Jdéte Stésti naproti a prihlaste se!

stfeda 4. ¢ervna
cz

stfeda 4. Cervna
cz

Pokud jsme se zrovna tento mésic netrefili s tématem do vasich zalib, preferenci ¢i véku,
navstivte pfimo stranku poradaji agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete Sirokou
nabidku seznamovacich vecert.

Seznamka ,,VIP
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Park Nové Roztyly

Détsky den
v lesoparku Nové
Roztyly

ldy: Ctvrtek 5. ¢ervna, od 13:00 do 19:00 hod.
l<de: Park Nové Roztyly, louka v blizkosti hotelu Nosal

Pfipravili jsme pro vas a vase nejmensi détské odpoledne pIné zabavnych
aktivit a soutézi, které budou probihat v upraveném lesoparku. Déti se mohou
tésit na skdkaci hrad, malovani na oblicej, discgolf nebo tfeba nadychanou

cukrovou vatu.

Akce. %

NOVE ROZTYLY

Détsky den

[%] Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this

poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are Passennvest

to be found also at


http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.krcakzije.cz/
https://www.facebook.com/KrcakZije
https://www.instagram.com/krcakzije/
https://www.krcakzije.cz/

Roztyly Plaza

Komentované
prohlidky Roztyly
Plaza

Ctvrtek 5. ¢ervna, od 15:00 a od 17:30 hod.
Roztyly Plaza, Tomickova 2427/2
sraz u vchodu do administrativni budovy

Komentovand prohlidka je urcena pro vSechny, ktefi se zajimaji o danou lokalitu
a soucasné o novou moderni architekturu. V rdmci prohlidky vas provedeme
administrativni budovou od velkoryse pojatého atria s unikatnim uméleckym
dilem, pres vybrana patra budovy aZz po stfesni zahradu s krasnym vyhledem

na Prahu a okoli.

V rdmci prohlidky bude predstaven projekt Nové Roztyly v byvalém aredlu Interlov
véetné podrobnych informaci a vyhledu do budoucna. Véfime, Ze zde bude
prostor pro vzajemnou diskuzi. Prohlidky startuji v 15:00 hod. a v 17:30 hod.

u vchodu do administrativni ¢asti budovy.

Komentované prohlidky

roztylyplaza.cz
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Budova Filadelfie

[ ]
Madeira - ostrov
vécného jara
lKdy: stfeda 11. ¢ervna, od 17:30 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Prednasi: Filip Mayer
Zveme vas na cestu za krdsami Madeiry, ostrova, ktery uchvati kazdého milovnika
ptirody, dobrodruzstvi i klidu. Podélime se o své zazitky z vyprav podél levad —

zavlazovacich kanalt, které vedou pres hory, lesy i kolem vodopad, i z vystupl na

vrcholky s dechberoucimi vyhledy.

Uvidite ty nejkrasnéjsi trekingové trasy, priddme praktické tipy na cestu,
doporuceni, co sbalit, jak se po ostrové pohybovat i kdy vyrazit. Pfijdte se

inspirovat k objevovani Madeiry... ostrova barev, vini a nekone¢nych moznosti.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka.
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Prednaska.

Zdravy spanek
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Budova Beta

Prednaska:
Zdravy spanek

Ctvrtek 12. ¢ervna, od 18:00 hod.

FLEKSI, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4

(vchod do FLEKSI z vefejného parkovisté Za Brumlovkou)
MUDr. Pavel $najdr, Ph.D.

Spanek. Casto je na seznamu nasich priorit az po viech ostatnich povinnostech
— praci, studiu ¢i sledovani socidlnich siti, youtube anebo kandlu Netflix. Ale je
to chyba, nebot spének je zasadni pro nase zdravi i psychickou pohodu. Ideédlné
bychom mu méli vénovat 6-8 hodin denné. Jeho nedostatek vede k Gnavé, horsi
koncentraci, vyssimu riziku deprese, Uzkosti, naristu hmotnosti i rychlejsimu
starnuti pleti.
Co se béhem prednasky dozvite?

Tipy pro kvalitnéjsi spanek

Pravidla spankové hygieny

Vliv Zivotniho stylu

Jaké bylinky pomahaji?

Moznosti farmakologické terapie

Rezervace na e-mailu:
Vstup zdarma.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Taneéni.

Nameésti Brumlovka

Tanecni se vraci ha
Nameésti Brumlovka

stfeda 18. ¢ervna, od 19:00 hod.
Némésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Pojdte si s nami zdarma zatan¢it pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a G¢astnice oblibené

televizni soutéze StarDance.

Mambo a bachata, to jsou dva tance, kterym se budeme vénovat na Cervnové
tanecni lekci. Oba pochézeji z Karibiku a jsou plné energie a temperamentu.
Cekaji nas zakladni kroky i dal$i jednoduché variace. Budeme tancit sélové i v paru

na zndmé letni hity.

Prijdte si zatancit na Brumlovku. TéSime se na vas.

Tanec¢ni se vraci na
Nameésti Brumlovka
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Nameésti Brumlovka

Food Festival:
Sladky zivot
na Brumlovce

¢tvrtek 19. éervna, od 11:00 do 14:00 hod.
Némésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Zveme vas na food akci Sladky Zivot na Brumlovce, kde si pochutnéte
na slovenskych loksich, tradi¢nich kremrolich, domaci zmrzling, francouzskych

makronkach, valasskych frgalech a dalSich delikateséch.

K obédu muUzZete ochutnat mexické tacos, perudnské speciality ¢i indonéské dadar

gulung. Napoje doplni ginger beer a vybrana vina.

Béhem poledne pro vas bude pfipraven hudebni program.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Park Brumlovka

Jogova lekce na letni
dny: Mysore praxe

ldy: stfeda 25. ¢ervna, od 18:00 hod.
l<de: Park Brumlovka
Lektorka: Andrea Kopackova

Hledate cestu k ukotveni, klidu a sebed(vére? Pfipojte se k nasi specidlni
jogové lekci, zamérené na letni tipy pfi vlastni praxi. Naleznete hlubokou vnitini
spokojenost béhem jégového cviceni, kde neni dulezité dosdhnout vysledkd,

ale uzit si proces. Vydejte se na cestu k harmonii téla i mysli.
Co vas ceka:

* Jemné jogové pozice inspirované letnim obdobim
© Zévérecnd relaxace za poslechu lécivych frekvenci Solfeggio

Vstupné: 150 K& / osoba (platba na misté v hotovosti)
S sebou: Jéga podlozku, pohodIné obleceni, deku.

Jogova lekce na letni
dny: Mysore praxe

Pocet mist je omezen. Lekce je urCena pro zacate¢niky i pokrocilé
Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz
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Talkshow.
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Reprizy Hovori Reprizy Hovorl Nové dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda 25. ¢ervna, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svij pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas hledat inspiraci, pracovni

i osobni hodnoty, rady, ale i pfedstavovat Zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Terezie véfi, Ze i mala pomoc muze pfinést velkou zménu. Vystudovala politologii
a mezinarodni vztahy na Univerzité Karlové, ale skute¢ny zlom v jejim Zivoté nastal

v roce 1997, kdy se ujala vedeni Nadace Terezy Maxové.

Od té doby se vénuje rozvoji projektl, které spojuji konkrétni pomoc s inovaci
a lidskosti. Stoji za iniciativami jako TERIBEAR, Fond pro vysokoskoldky,
Lighthouse, Adopce.com nebo Fashion for kids. Kazdy den ji motivuje

to nejdulezitéjsi — byt svédkem skuteéné zmény v Zivoté déti.

Rozhovorem vas bude provazet Eduard Forejt.

Fb brumlovka.cz BrUm I OVka
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Budova Alpha

Vystava: Rosteme
a rozkvétame

Zakladni skola Bitovska

Kdy: 2. —27. ¢ervna 2025
Kde: budova Alpha, Vyskoéilova 1461/2a

Vystava predstavuje vybér kreseb a maleb zakud (pfevazné druhého stupné z let
2022-2025), ve kterych rozvijeli své vytvarné dovednosti. Inspirovani byli dily
riznych malif, diky nimZ se udili pracovat s kompozici, barvami, technikami

a postupné se vyvijeli v mladé umélce.

Vystava je nejen oslavou jejich pokroku, ale také ukazkou vyuky vytvarné tvorby,
kterd cti femeslnou zrucnost. Jejich prace odrazeji nejen postupny pokrok, ale

i radost z objevovéni vytvarného svéta.

Prijdte se podivat, jak mladi tvirci rostou a rozkvétaji...

Fb Ins brumlovka.cz BfumIOVka.
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Park Brumlovka

Joga pro kazdého:
kazdy ctvrtek, v Parku
Brumlovka

Kdy: kazdy Ctvrtek, 7:00-8:00 hod.
l<de: Park Brumlovka

Prijdte si s nami zdarma zacviCit jogu pod vedenim nadSené joga lektorky

Natalie Lowové.

Pro koho? Pro zacatecniky i pokrocilé vech vékovych kategorii.
Co s sebou? Vlastni karimatku, vodu a dobrou néladu.

Na co se mUZete té3it? Dechové cvi¢eni, jemné i ndro¢néjsi pozice i meditace.

Rezervace pfedem neni nutna.
V pfipadé nepfizné pocasi se lekce nekona — sledujte FB a Instagram Brumlovka.

Vice informaci: marika.duchonova@passerinvest.cz

Brumlovka.

(2| |



https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Baardv park

Do parku na obéd,
piknik nebo na
pétanque

Prijdte si v krasnych letnich dnech uZit poledni pauzu ¢i se zrelaxovat po praci

v jednom z nasich parkd.

V Baarové parku s velkou vodni fontdnou najdete nejen pfijemné misto
pro odpocinek, ale i zajimavé atrakce. Odreagovat se muzete napiiklad
pfi hfe pétanque na mistnim hfisti. Je moiné si zde udélat i piknik
a pochoutky si donést z nékteré z nedalekych restauraci ¢i kavaren. Deky

i hraci koule na pétanque si muizete zdarma pujéit na recepci budovy Filadelfie.

Ctenafi jisté nepohrdnou knihou z mistni KnihoBudky, navic do ni muzete
donést i své jiz preCtené starsi knihy a potésit tak dalsi ¢tenare.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka.
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Balance Club Brumlovka a MS Elijas

Priméstsky tabor
pro déti

Balance Club Brumlovka a MS Elijas
6 600 K& (25% zvyhodnéni pro déti ¢lenti BCB a déti z MS/ZS Elijas)

Balance Club Brumlovka srdec¢né zve vSechny déti na pfiméstsky tabor, ktery
se uskutecni od 7. do 11. Cervence. Déti Cekd tyden plny zabavy, pohybu
a dobrodruistvi, o ktery se postaraji zkusené pani ucitelky z MS Elijés a oblibené

trenérky Linda Haisova a Nikola Miratska.

Pro déti je pripraven pestry program, ktery zahrnuje sportovni aktivity a hry
na Cerstvém vzduchu, zdbavna cviceni a pohybové aktivity, kreativni dilnicky

a spoustu dalsi zabavy.

Kapacita tabora je omezen3, proto nevahejte a pfihlaste své déti co nejdfive!

balance

BRUMLOVKA

Fb Ins www.balanceclub.cz
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Budova Filadelfie

Meera Design:
Necht vase krivky
mluvi za vas

tricko Yamanaya nyni s 15% slevou

Na prvni pohled obycejné tricko, které vsak okouzli natolik, Ze uz nebudete
chtit nosit zadné jiné. Tricko Yamanaya si zakaznice oblibily pro jeho lichotivy
stfih, ktery krasné sedi kazdé postavé a vytvari svidny vystfih. Diky chytrému
zpracovani zustava pohodiné i pfi celodennim noseni. Materidl z BIO baviny
s pfimési elastanu je pfijemny na dotek, prodysny a Setrny k pokozce. Tricko
Yamanaya je v butiku Meera Design produktem mésice — po cely ¢erven si ho

muZete pofidit s 15% slevou.

Proc si ho zamilujete?

« lichotivy stfih pro kazdou postavu

* dvojity predni dil — drzi tvar a nevyhrnuje se
 pfijemny a prodysny material z BIO baviny a elastanu
« idedlni pro alergiky — bez chemie a drazdivych slozek
» 100% ekologické, rozlozitelné a kompostovatelné

®
Fb Ins meerablog.cz @ ‘ 1W
Designed With Nature



https://brumlovka360.cz/
https://meerablog.cz/web/
https://www.facebook.com/MeeraDesignedWithNature/
https://www.instagram.com/meeradesigncz/
https://meerablog.cz/web/
https://eshop.meeradesign.cz/

Rezidence Villas

Lékarna Lemon:
Léto klepe na dvere

Léto se blizi a s nim i ¢as, kdy pokozka potfebuje dikladnou péci. Lemon Lékarna
na Brumlovce mysli na krdsu i zdravi svych zékaznikd kazdy den. Slunecni zafeni
je jednim z hlavnich faktor, které ovliviiuji stav a vzhled pleti. MGze zpUsobit

nepfijemné spaleni i pfed¢asné starnuti.

V |ékdrné proto klienti najdou Siroky vybér opalovaci péce pro celou rodinu,
vcetné citlivé détské pokozky. Nechybi vyhodné akce na opalovaci pfipravky,
oblibend nabidka 3 za cenu 2 a odmény za vérnost.

Aktudlni akéni letak platny do konce Eervna je k dispozici pfimo na lékarné

nebo online na e-shopu Lemon lékarny ZDE.

Fb Ins lekarnalemon.cz Lemon

LEKARNA



https://www.lekarnalemon.cz/upload/LETA%CC%81K_5_-_6_2025.pdf
https://brumlovka360.cz/
https://www.lekarnalemon.cz/
https://www.facebook.com/lemonlekarna
https://www.instagram.com/lemonlekarna/
https://www.lekarnalemon.cz/
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Costa Coffee SLADKY . TRENDY
zZvVe na " refresh AOSVEZUJICi '~ AEXOTICKY?

Refresher — ledové osvézeni plné ovocnych chuti. Zazenou Zizeri a postaraji

se o vas ,refresh”.

Vyzkousejte svéZi pfirodni limonady plné ovocnych chuti, podavané na ledu!
V Costa Coffee je maji hned ve dvou variantach: jahody & vodni meloun

a draci ovoce & guava.

Jahody Draéi ovoce
& vodni meloun & guava

CRAFT SOMETHING NEW

*Qvocny napoj vyrobeny z koncentratu

Fb Ins costa-coffee.cz

COSTA

COFFEE



https://brumlovka360.cz/
https://www.costa-coffee.cz/
https://www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
https://www.instagram.com/costacoffeecz/
https://www.costa-coffee.cz/

Brumlovka

Priprava
na letni dovolenou
s We Hate Ironing

Zjednoduste si hektické pfipravy na dovolenou diky sluzbam Eistirny

We Hate Ironing. Vase obleceni pripravi do kufru Cisté, vonavé a vyzehlené.

Na prani vam kousky nachylné k pomackani poskladaji do kompaktniho tvaru
a vloZi do specidlniho sacku tak, aby béhem cesty neutrpély ujmu. Sluzba

skladani pradla je zcela zdarma a staci uz jen zapnout kufr a vyrazit na cestu.

Vase obleceni navic nemusite nikam nosit, vSe je mozné objednat online.

Fb Ins wehateironing.cz @WE HATE |RON|NG



https://brumlovka360.cz/
https://wehateironing.cz/cs
https://www.facebook.com/wehateironing/?fref=ts
https://www.instagram.com/wehateironing.cz/
https://wehateironing.cz/cs
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