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OBCHODY A SLUZBY

Ristorante Pizzeria Grosseto

Maranatha — vegetarianska restaurace

Baifu — ¢inska restaurace

Dian — moderni vietnamska restaurace

Dhaba Beas — vegetarianska indicka restaurace
Ugo — fresh & salad bar

Goodlunch — kantyna Delta

Turnovska pivnice — moderni ¢eskd restaurace
Perfect Canteen — kantyna Budova A

Mango — ¢inska restaurace

Puzzle Salads

Sushi Time

Roast & Grill Bistro

La Fresca — kantyna Filadelfie

Puzzle Pasta

Goodlunch —kantyna Alpha

. OBCHODY

Albert — supermarket

Dm drogerie

JK Sperky

Kvétiny Romantika

Meera Design — damské odévy
Anthony’s — panské odévy

Bikero —kola, servis a poradenstvi
Papyrek — papirnictvi

Bianco & Rosso — italské delikatesy
Don Pealo — trafika

Lens Optik

Arena — plavecké a sportovni potreby
Asko — domaci spotfebice

14 Aluprof — okenni a dverni systémy

@ KAVARNY

OWOONOOTUVHEWNER
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W N RO

1 Kofyka
2 Zrno Zrnko
3 Costa Coffee
4  Coffee Perk
5 02 HUB Kavérna
6 Parkofka
N
, &
&
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‘ Praha centrum

@ SLUZBY

FLEKSI Filadelfie — coworking a sdilené kanceldre
FLEKSI Budova B — coworking a sdilené kancelare
FLEKSI Beta — coworking a sdilené kancelare

We Hate Ironing — Cistirna

Radka Chvalova Beauty Studio

Lady Li — kadefnictvi a kosmetické sluzby
Automycka Collection

Cebia — provéfovani vozu

Better Barber — panské kadernictvi

10 Oliva Esthetic — kosmeticky salon

11 Fantasy Nails — Nail salon

LCoONOOTUE WNER

BANKOVNICTVi

1 UniCredit Bank
2 MONETA Money Bank
3 OKPOINT/mBank

. BANKOMATY

UniCredit Bank (budova Filadelfie)
MONETA Bank (Budova A)

OK POINT/mBank (budova Brumlovka)
Komer¢ni banka (Duhova 2)

VYDEJNI MiSTA

Blocks (vstup ke kancela¥im z ul. Zeletavskd)
Z-BOX — Zasilkovna (ul. U pomniku)

Z-BOX — Zasilkovna (ul. Véclava Sedlacka)
AlzaBox (ul. Vaclava Sedlacka)

OX Point (ul. Za Brumlovkou, vefejny parking)
AlzaBox (za budovou Filadelfie)

Zésilkovna (obchod Papyrek, budova Alpha)
PPL Parcel Box (ul. Duhova, za budovou Engel)
OneBox by Allegro (ul. Baarova)

10 Z-BOX (ul. Duhova, za budovou Engel)

11 Z-BOX — Zasilkovna (za budovou Filadelfie)

WO NOOUEWNR

12 Postovni box EDM (vstup ke kancelafim z ul. Zeletavska)

Berlin, Drazdany
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METRO
BUDEJOVICKA

Namésti Brumlovka

Balance Club Brumlovka

Park Brumlovka

Détské hristé — Park Brumlovka
Psi louka s hernimi prvky
Relax zéna a détské hristé
Baar(v park

Atleticky stadion

Détské hristé — Baarova ulice
Vicelcelové hristé

Body Express

Relax zéna

Namésti Ellen G. Whiteové
Brouk — pohybliva instalace
Multifunkéni hFisté Na Kriviné

@ ZDRAVOTNICTVI

Lékarna Lemon

Urosanté — urologické a andrologické centrum
MUDr. Denis Krupka — zubni lékat, dentdIni hygiena
Urosanté — Androfuture urologické centrum
Lékarna Oliva

Dentique — zubni |ékaF, dentalni hygiena

OV A WNR

& VZDELAVANI

0

Krestanskad stiedni a zakladni $kola Elijas
KFestanskd matefska $kola Elijas
Biblické hodiny a ranni zamysleni
Spolecenské centrum Bethany

GENIUS Kindergarten — bilingvni skolka
Brumlovka Centroom

OUE WNR

“ DOBIJECi STANICE PRO ELEKTROMOBILY

Budova Filadelfie (podzemni vefejny parking)
Budova Delta (podzemni verfejny parking)
Budova Brumlovka (povrchovy verejny parking)
Budova CEZ (Duhova 1)

Budova CEZ (Duhova/U Pomniku)
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NOVINKY Z BRUMLOVKY

Hila: Jedinecha budova navrzena
s durazem na inovace a udrzitelnost

V srdci Brumlovky roste unikatni pro-
jekt, ktery pfinasi revoluci v oblasti
udrzitelnosti, technologické vyspélosti
a komfortu uzivatelt. Budova Hila vyni-
ké svou jedine¢nou kombinaci admini-
strativni, obchodni a reziden¢ni funkce
v jednom objektu, coz ji ¢ini vyjimecnou
nejen v ramci Brumlovky. Jeji dokon-
¢eni je planovano ke konci roku 2026,
kdy bude pripraveno 20 200 m? kance-
larskych a 2 300 m? obchodnich ploch.
Objekt ponese certifikaci LEED GOLD,
prikaz energetické naroc¢nosti budovy
kategorie A, pricemz bude plnit parame-
try podle EU Taxonomie. Autorem jedi-
necné architektury, ktera nabidne prvni
najemni byty k nastéhovani v pribéhu
roku 2027, je studio Aulik FiSer archi-
tekti.

T¥i pribéhy pod jednou stfechou
Projekt vynika svou jedine¢nou kombi-
naci tfi rznych funkci - administrativ-
ni, obchodni a reziden¢ni, kdy je parter
objektu vénovan obchodiim a sluzbam,
dalsi podlazi kancelafim a v nejvyssim
bodé¢ objektu budou rezidence. Na celko-
vé plose 27 000 m? nabidne 20 200 m?
$pi¢kovych kancelafskych ploch ve
2. az 8. nadzemnim podlazi, 71 plné vy-
bavenych najemnich byt v 9. az 15. po-
dlazi o dispozicich 1+kk az 4+kk s lo-
dziemi a 2 300 m? obchodnich ploch
v prizemi. K dispozici bude také 430
podzemnich parkovacich stani véetné
elektro nabijecich stanic pro podporu
bezemisni dopravy.

Budova s p¥ibéhem

Nazev projektu Hila v sobé skryva hlu-
bokou symboliku. V hebrejstiné tento
vyraz znamena ,jas“ ¢i ,zar“ - oboji do-
konale vystihuje prosvétleny charakter
stavby. Hila se totiZ stane skute¢nym za-
fivym prvkem celé lokality Brumlovka,
mistem, kde se budou pfirozené proti-

nat cesty obyvatel a navstévnika.

Spiékové technologie pro

ekonomicky provoz i zdravi ndjemct
Hila byla navrZena s maximalnim ohle-
dem na udrzZitelnost a ekonomickou
efektivitu provozu. Pro zajisténi zdra-

Dokonéeni budovy

Hila je planovano

ke konci roku 2026,

kdy bude p¥ipraveno

20 200 m? kancelarskych
a 2 300 m? obchodnich
ploch.

vého a komfortniho vnitiniho prostiedi
bude vyuzit inovativni systém salavych
stropti pro topeni i chlazeni. Tento sy-
stém, v kombinaci s tepelnymi cerpadly
provoznich néakladi, coz oceni zejména
budouci najemci. Energeticka efektivita
je dale posilena precerpavacim tepelnym
Cerpadlem, které optimalizuje vyuziti
energii v celém objektu.

Budova bude disponovat také pokro-
¢ilym systémem ionizace vzduchu, ktery
prispiva k leps$i kvalité vnitfniho pro-
stfedi. Nadstandardni bude také vyména
vzduchu na trovni 50 m3/h/os, coz vy-
razné prevysuje pozadované standardy.

K environmentalné ohleduplnému
provozu budovy, ale i k celkové pohodé
uzivatelti, dale prispéje instalovana fo-
tovoltaika, modrozelend infrastruktu-
ra zahrnujici systémy pro zachycovani
a vyuzivani destové vody, zelené stiechy
a terasy o celkové plose 2 000 m? nebo
napfiklad systém chytrého fizeni budov.

Strategicka lokalita
s bohatym zazemim
Hila se bude nachéazet na strategické
adrese na hlavni tridé Vyskocilova, kte-
ra nabizi vybornou dostupnost MHD
a blizkost stanic metra Budéjovicka a Ka-
¢erov. Soucasti lokality Brumlovka jsou
parky, atleticky stadion i fitness a well-
ness Balance Club Brumlovka, které na-
jemctm Hily nabidnou Siroké moznosti
sportovniho vyZiti a regenerace.
Brumlovka, kterou spole¢nost Passer-
invest Group buduje témér 30 let a kte-
ra se rozklada na tzemi o velikosti 25
hektarti, nabizi spojeni vyjimec¢né loka-
lity a komplexni vybavenosti. Prilomovy
koncept navic ¢ini z budovy Hila mno-
hem vic nez jen dalsi budovu prazského
panoramatu. Diky svému inovativnimu
pristupu k udrZitelnosti, energetické
sobésta¢nosti a multifunkénimu vyuZiti
se stane inspirativnim vzorem pro bu-
douci prazskou vystavbu.



NOVINKY Z BRUMLOVKY

Passerinvest méni tvar Prahy

Kancelare, bydleni, parky

a voda - véechno pohromadé
Passerinvest se jiz dlouhodobé vénu-
je proménam téchto ¢asti Prahy 4 a do
roku 2029 chce do téchto mist prinést
180 000 m? novych prostor — kancelaii,
obchodt a bytti. Soucasti plant je i Gpra-
va 5,5 hektaru verejnych ploch. Vznik-
nou ¢tyfi nové administrativni budovy,
z toho dvé budou zaroven obsahovat na-
jemni byty a obchody. Pribyde také Cis-
té rezidenc¢ni projekt se 650 byty, které
budou k dispozici k prodeji i pronajmu.

Hila, Orion a zelené stfechy

Lokalita Brumlovka dale posiluje své po-
staveni jednoho z nejzajimavéj$ich mist
pro praci, bydleni i traveni volného ¢asu
v metropoli. Zaroven se jedna o vtibec
nejveétsi soukromou investici v této ¢asti
mésta.

Rok 2024 odstartoval vystavbu pro-
jektu Hila, ktery na 27 000 m? nabidne
kombinaci kancelati, najemniho bydleni
i obchodnich prostor. Hotovo by mélo
byt na prelomu let 2026 a 2027. Budova
bude mit $pi¢kovou energetickou ucin-
nost (PENB A), certifikaci LEED GOLD
a splni podminky EU Taxonomie.

Dal$im projektem je Orion. Jde
o multifunkéni budovu o celkové rozloze
28 000 m?. Tady uz bézi piipravné pra-
ce a opét se chysta propojeni kancelari,
bydleni i obchodt. Pribydou i zelené
stfechy, relaxa¢ni terasy nebo pobyto-
vé namésti s fontanou a zeleni. A jako
bonus? Stylové lombardské schody, kte-
ré pripomenou slavnou klikatou ulicku
v San Franciscu.

Brumlovka s hvézdami
Zacatek roku 2025 prinesl do Brumlov-
ky dalsi aspéch. Lokalita totiz jako prvni

Multifunkéni budova Orion

v kontinentalni Evropé ziskala Fitwel
certifikaci s nejvyssim hodnocenim
tri hvézd. Tato prestizni certifikace sle-
duje, jak se lidé v lokalité citi - fyzicky
i psychicky. Brumlovka bodovala diky ze-
lenym plocham, zdravému pracovnimu
prostiedi, dostupnosti sluzeb, kulture
i doprave.

Radim Passer, zakladatel a CEO spo-
le¢nosti Passerinvest Group, k tomu
tika: ,Nase firma, patrici Panu Bohu, si
Jjako méstsky urbanisticky stavitel zakla-
da na dlouhodobé udrZitelnosti svych
projektii s dirazem na zajisténi kvalit-
niho Zivota lidem, kteri v nich budou

Zit, pracovat ¢i travit volny cas. Vérim,
Ze nase odhodlani a jasna vize, spojené
s vytrvalosti i v obdobich ekonomické
stagnace ¢i poklesu, které se v nepravi-
delnych cyklech opakuji jiz ¢tvrtstoleti,
prinesou hodnoty obohacujici celou Pra-
hu. Soucasné si velmi vaZim nejvyssiho
ocenéni certifikaci Fitwel, kterou letos
ziskala cela lokalita Brumlovka jako prv-
ni v Evropské unii. I to je pro nas dileZi-
tym potvrzenim, Ze nase celoZivotni usi-
Ii a prace maji smysl a prinaseji hodnotu
nejen soucasné, ale i budouci generaci.“

Roztyly v pohybu

Passerinvest nezahali ani v dalsi ¢asti
Prahy - na Roztylech. Po dokonceni bu-
dovy Roztyly Plaza (23 000 m?) se chys-
ta dalsi projekt: administrativni budo-
va Sequoia o vyméte 33 000 m?. Budova
0 11 nadzemnich podlazich si bude za-
kladat na dlouhodobé udrzitelném
ekonomickém provozu. K tomu bude
vyuzivat naptiklad vhodné koncepéné
navrzeny systém kombinujici tepelna
Cerpadla, salavé stropy, fotovoltaiku,
ionizatory vzduchu ¢i venkovni zaluzie.
Soucasti feSeni je i precerpavaci tepelné
¢erpadlo pro maximalni vyuziti energii
v ramci objektu. Zatim poslednim pfi-
pravovanym projektem v lokalité je re-
zidence Arboretum. Ta nabidne zhruba
400 bytt k prodeji a 250 k pronajmu.

Nejde jen o budovy

V obou lokalitach - na Brumlovce i Roz-
tylech - se pocita s vyznamnym rozsire-
nim vefejnych prostor: pribydou parky,
hristé, vodni plochy i sportoviste, kte-
ré doplni koncept tzv. mésta kratkych
vzdalenosti. Cilem je, aby vSe potiebné
- prace, bydleni, sluzby, vzdélani i relax
- bylo zkratka na dosah.



Eat Smart: Skveéelé

primo v kancelari!

KdyZ nestihate,

ale chcete jist dobie

Lednice Eat Smart je tu proto, abyste si
mohli dat Cerstvé, chutné a vyvazené po-
krmy presné tehdy, kdyZ potrebujete.

Proc si ji zamilujete?

e  Vybérové jidlo bez chemie -
pokrmy neobsahuji Zadné kon-
zervanty ani umélé prisady

e  Dostupna kdykoliv - oteviena
24 hodin 7 dni v tydnu

e  (Obéd do prace i vecete domt - staci
si vybrat z nabidky a vzit s sebou

e  Snadny nakup diky mobilni apli-
kaci

Jidlo od §éfkuchare Filipa Sajlera

Za konceptem Cibule Bistro stoji zna-
my $éfkuchat Filip Sajler, ktery prinasi
gurmansky zazitek i tém, kdo nestihaji
chodit do restauraci. Jeho cilem bylo vy-

Krasné nehty béhem

tvorit kvalitni jidlo, které si mazete vzit
domti nebo do prace.

Jak se Cibule Bistro lisi

od béznych hotovych jidel?

e  Suroviny od provérenych farmari
a dodavatelt

e  Uvareno od zakladi séfkuchari
Filipa Sajlera

e  Sokové zchlazeni pro maximalni
zachovani zivin a chuti

e  Moderni gastronomické postupy
pro vyjimeény gurmansky zazitek

e  Ekologické baleni - Setrné k pfirodé

Siroka nabidka -

kaZdy den néco jiného

Eat Smart lednice nabizi osmitydenni
menu, takzZe se nemusite bat stereotypu.
Kazdy den si vyberete jidlo piesné podle
chuti.

Pro vSechny, kdo maji radi perfektné
upravené nehty, byl v obchodni pasazi
budovy Brumlovka, naproti restaura-
ci Grosseto, nové otevien salon krasy
Fantasy Nails.

Zakaznikiim nabizi Siroké spek-
trum sluzeb - od klasické manikiry
a pedikiry pres gelové nehty az po
moderni Gpravu typu shellac, a to vSe
s diirazem na preciznost, hygienu a in-
dividualni pristup.

NOVINKY Z BRUMLOVKY

jidlo kdykoliv

Eat Smart El
Budova A %
[=]%

chvilky v salonu Fantasy Nails

K dispozici jsou také darkové pou-
kazy, ideélni jako mily darek pro vase
blizké.

Ve Fantasy Nails se tési na kazdé-
ho, kdo si chce doprat chvili klidu a od-
chazet s krasnymi nehty.

Fantasy Nails
Budova Brumlovka
+420 775 838 155



NOVINKY Z BRUMLOVKY

Maranatha:
doda potrebnou energii a pomtlze
udrzet pevné zdravi

Nechte se vést semaforem

Barvy (stejné jako chuté a viné) jsou
vasni této restaurace a vyuziva je i pro
lep$i orientaci hostti. Staci se podivat
na ,semafor® - barevné oznaceni u jed-
notlivych jidel - a snadno zjistite, jak
je dany pokrm prospésny zdravi. Sa-
moziejmosti je naprosté vylouceni pal-
mového tuku pti pfipravé jidel a dtiraz
na zdravé slozeni doplnkového sorti-
mentu.

Nechte se inspirovat

Vyznat se v moti informaci o zdravé vy-
zivé neni nic jednoduchého. Pokud vas
toto téma zajima, prijdte si poslechnout
nékterou z chystanych prednasek, které
Maranatha pfipravuje. Témata budou
pestra, naptiklad benefity rostlinné stra-

vy, mozna tuskali pfechodu z masité stra-
vy na rostlinnou, dlouhovékost apod.

Ziskejte klid na obchodni jednani
Mezi 11. a 13. hodinou je restaurace
vyhledavanym mistem pro vynikajici
obéd, mimo tento ¢as vam ale nabizi
klidny prostor pro pracovni schiz-
ku nebo posezeni s prateli. Doprat si
k tomu mizZete tfeba néktery ze skvé-
Iych dezerti, doméci zmrzlinu vlastni
vyroby nebo osvézujici levandulovou
limonadu.

Nakupte si

Soucasti restaurace je i prodejni koutek
se zdravou vyZivou. MtiZete si tu zakou-
pit ofechy, suSené ovoce, pecivo, kozi
mlééné vyrobky, rostlinné pomazanky

Rostlinna strava

nebo zdravé ty¢inky. Otevieno je uz od
osmi hodin rano.

PFijd'te posedét

na venkovni zahradku

Léto je v plném proudu a s nim byla v re-
stauraci Maranatha znovu oteviena ven-
kovni zahradka, ktera rozsifila kapacitu
anabidla pfijemné posezeni na Cerstvém
vzduchu.

nu, kucharsky tym uZz ted pracuje na
novinkach v jidelnim listku, které vas
urcité mile prekvapi.

Restaurace Maranatha
Budova Brumlovka
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ELEKTROMOBILITA NA BRUMLOVCE

Nova superrychla dobijeci
stanice na Brumlovce

S tim jde ruku v ruce i vznik novych
technologii a infrastruktury, ktera kaz-
usnadnuje. Jednim z nejnovéjsich pri-
rastkd do této sité je superrychla dobije-
ci stanice spole¢nosti CEZ na Brumlovce
(umisténa v ulici Duhova 3).

Kratky pohled do historie
Historie elektromobild saha aZz do prvni
poloviny 19. stoleti. Ma se za to, Ze prvni
elektromobil sestavil v roce 1835 holand-
sky profesor Sibrandus Stratingh a jeho
asistent Christopher Becker - tedy skoro
o pul stoleti dfiv, nez byl vyroben prv-
ni automobil se spalovacim motorem.
V Ceskych zemich byl jednim z prikop-
nikd FrantiSek Ktizik, ktery v roce 1895
predstavil sviij elektromobil s napéje-
nim z olovénych akumulatort.
Elektromobily se ale dostaly do
Gstrani a az na pocatku 21. stoleti se
opét zacaly objevovat na trhu a ziska-
vat na popularité. Vyznamny impulz
priSel s automobilkou Tesla, ktera za-
hajila svou ,elektromobilovou revoluci®

a ukazala, Ze vozy na elektfinu mohou
byt nejen ekologické, ale také vykonné
a atraktivni. V roce 2017 tvotily elektro-
mobily pouhé jedno procento celosvéto-
vého prodeje aut, v roce 2023 uz to bylo
18 procent.

Na ceskych silnicich se prohanéji
nejvic pravé elektrické Tesly, nasledova-
né automobily Skoda a Volkswagen.

Vyhody a nevyhody elektromobility
Elektromobily pfinaseji mnoho vyhod,
mezi které patii predevsim ekologicky
provoz - nulové lokalni emise CO,, niz-
$i hlu¢nost a efektivnéjsi vyuziti energie
oproti spalovacim motoriim. Vozy jsou
zkratka ¢istsi, tissi a zivéjsi. Kromé toho
maji niz$i provozni naklady. Elektfina je
ve srovnani s fosilnimi palivy pfece jen
stale levnéjsi a elektromobily vyzaduji
méné nakladny servis.

Presto maji elektrovozy i urcité ne-
vyhody. Mezi né patii vyssi potizovaci
cena (tato je vSak kompenzovana levnéj-
$im provozem), omezeny dojezd na jed-
no nabiti, v sou¢asné dobé nedostate¢na

infrastruktura dobijecich stanic a dlou-
ha doba dobijeni. Ale i tady se vSechno
zacina rychle ménit a vyvoj baterii i do-
bijecich technologii se posouva neuvéri-
telnou rychlosti.

Nova superrychla dobijeci

stanice CEZ na Brumlovce
Spole¢nost CEZ je svym aktivnim pii-
stupem k rozvoji elektromobility dobte
znama. Nyni pfichazi s dals$im vylepSe-
nim - v aredlu Brumlovky instalovala
prvni vefejnou ultrarychlou dobijeci
stanici znacky Kreisel s integrovanou
baterii.

Tento typ stanic umoznuje dobijeni
vykonem az 180 kW i v mistech, kde by
jinak byl problém s dostate¢nym piiko-
nem z distribu¢ni sité. Diky integrované
baterii o kapacité 115 kWh si stanice do-
kaze ukladat energii a nasledné ji efek-
tivné vyuzivat k rychlému dobijeni vo-
zidel. Takze i kdyZ je vytizena nékolika
vozidly soucasné, stale zajistuje vysokou
rychlost dobijeni. Ridi¢i si tak mohou
béhem kratké prestavky na kavu dobit
baterii na dalsich 150 kilometrd jizdy za
pouhych 10 minut.

,UZ v Iété jsme jeden tento stojan
postavili pro spoleénost Technologie
hlavniho mésta Prahy, ktera si chce otes-
tovat jeho vlastnosti pro pripadné $irsi
nasazeni v metropoli. Vérime, Ze diky
své schopnosti kompenzovat nedostatek
prikonu rychle a bez velkych naroki na
stavebni plochu pomiiZe tento typ sta-
nice s rozvojem dobijeci infrastruktury
v Ceské republice. Pravé spojenim sito-
vého a bateriového vykonu zajisti pokry-
ti odbérovych Spicek a kazdému ridici
garantuje dobijeni vykonem az 180 kW, “
tekl David Vesely, reditel iseku zelena
energetika spole¢nosti CEZ ESCO.



ROZHOVOR

Brumlovka ziskala prestizni
certifikat Fitwel. S maximalnim
poctem hvezd

Brumlovka na zaéatku roku ziskala
certifikat Fitwel. O jak velky Gspéch
se jedna?

Je to opravdu prestizni certifikace, za-
loZzena na vice nez 7 000 akademickych
studiich, s cilem podpofit duSevni a fy-
zickou pohodu nejen primych uzivateld
Brumlovky, ale i celé komunity. Certifi-
kace Fitwel byla ptivodné vytvorena Ame-
rickym stiediskem pro kontrolu nemoci
(CDC) a prevence a US General Services
Administration, coZ jsou americké statni
organizace, kdy CDC zlistava partnerem
pro vyzkum a hodnoceni Fitwelu.

V ramci této, jak se fika, evidence-ba-
sed certifikace ziskala Brumlovka jako
prvni a doposud jedina lokalita v kon-
tinentalni Evropé maximalni pocet tii
hvézd! V celé Evropé najdete pouze tfi
arealy na takto vysoké trovni - jednim
nich je Brumlovka a dalsi dva jsou pak
v Anglii.

Jak dlouhy byl samotny proces ziskani
certifikace?

Dlouhy a velmi naroé¢ny. Tim, Ze mame
ve firmé kolegu, ktery je certifikovanym
Fitwel Ambasadorem, méli jsme moz-
nost se rozhodnout projit si celym pro-
cesem sami. Chtéli jsme dobfe pocho-
pit, co presné jsou pozadavky a co nam
z nich vzejde jako pripadné napady pro
dalsi zlepSeni. Certifikaci jsme zahdjili
vroce 2021. Néjaky ¢as trvalo, neZ jsme si
zmapovali, co v§e bychom méli spliiovat
a jak to dokladat. Vyhodou bylo, Ze jsme

nemuseli lokalitu nijak zasadné ménit
¢i specificky vylepSovat. V naprosté vét-
$iné pripadid bylo jen tfeba doloZit to,
co uz tady existovalo. I piesto jsme rok
zpracovavali a dodavali velmi podrobné
podklady. Nasledné jsme na né dosta-
vali zpétnou vazbu a reagovali na dalsi
pozadavky. Findlni dokumentaci jsme
odevzdali na podzim 2024 a zacatkem

Fitwel je jedinou
evidence-based
certifikaci, ktera umi
celé lokality, jako je
Brumlovka, vyhodnotit
z pohledu jejich
navstévnikd, uzivateld

a obyvatel s ohledem na
jejich fyzické, dusevni

a socialni zdravi.

tohoto roku prisla ta krasna zprava, ze
jsme certifikat ziskali. Byl to velky stres,
ale zaroven potvrzeni, Ze cesta, po které
se spole¢nost Passerinvest Group vydala
uz pred tfemi desitkami let, je spravna.
Vérili jsme, Ze na to mame, a ted na to
mame i odborné posouzeni.

Co je tedy principem této certifikace?
Jak jsem uvadél, Fitwel je evidence-based
certifikaéni systém, ktery se soustiedi na
hodnoceni jak budov, tak celych arealt
z hlediska podpory dusevni a fyzické
pohody, komfortu jejich uzivateld, a to
nejen zaméstnanct, ale i obyvatel a béz-
nych navstévnikt. To hlavni je jednak
moderni Zivotni prostiedi podporujici
zdravy zivotni styl, kvalitni podminky
nejen pro praci, ale také traveni volné-
ho ¢asu ¢i stravovani a jednak celkova
vybavenost. Posuzuje kvalitu prostiedi
z hlediska Cistoty ovzdusi, bezpecnosti,
dostupnosti, ale také tfeba komunitni Zi-
vot, stejné jako dba na technicka feseni
pro sniZeni ekologické zatéze z provozu
takovych areald, jako je Brumlovka.

Jak jste splnéni kritérii dokladali?

Ke vSem bylo teba dodat detailni dtikaz-
ni material - prohlaseni, prezentace, fo-
todokumentace... Popisovali jsme a foti-
li kazdy detail, jako jsou naptiklad pitka
v parcich, provedeni pristupovych cest,
dostupnost arealu, autobusové zastav-
ky, orienta¢ni cedule. KdyZ jsem zminil
pitka, napada mé, Ze to byla jedna z téch
oblasti, kde nam poZadavky certifikace
ukazaly novy pohled. Certifikace vyza-
duje, aby se ¢lovék mohl ve verejném
prostoru nejen dtistojné napit, ale i do-
plnit l1dhev s vodou. A tak jsme v arealu
instalovali mista, kde se muzete napit
a lahev si doplnit. Chtélo by se fici ,,ma-
lickost“, ale i o takovych detailech certifi-
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kace premysli, je to opravdu promysleny
systém strategii vedoucich ke komplex-
nimu vysledku uzivatelsky prijemného
prostfedi podnécujiciho zdravy Zzivot.
Ale zpét k dokladani, vyfotografovali
jsme bez nadsazky kazdy strom, chod-
nik nebo pfechod pro chodce. Zajimaly
je itakové detaily, jako je provedeni ob-
rubniku, aby byl pfechod bezbariérovy
apod. Bezbariérovost je zakladem do-
stupnosti — a my ji mame vsude!

Byla pro vas vSechna kritéria snadno
dosazitelna?

Naprosta vétsina z nich ano - jednalo
se o prvky, které na Brumlovce funguji

uz tadu let. Navic v Ceské republice je
¢ast kritérii dana legislativou, oproti
Americe, kde jsou, jak jsme pochopili,
v mnohém méné¢ prisné normy. Nemoh-
li jsme v8ak dosahnout naptiklad na to,
aby lokalita nebyla v blizkosti ¢tyiprou-
dé silnice. Magistralu bohuzel ne-
zbourame. (sméje se) Nicméné jsme ji
vhodnym urbanismem, tedy strategicky
postavenymi objekty, fadné odhluénili,
coz sice umime dolozit, ale tak zadani
neznélo. Naopak v nékterych kritériich
jsme jesté o krok dal, nez certifikace vy-
zaduje. Napriklad orientaéni systém -
pozadovany jsou mapy a informacni
cedule, ale my mame dokonce vlastni

ROZHOVOR

Property Manager & ESG
spolec¢nosti Passerinvest Group

Do spole¢nosti nastoupil v kvétnu
roku 2020 na pozici Property Manage-
ra, postupné dostal na starosti ¢ast
agendy ESG. Z pozice spravce se stara
o dva objekty - budovu A na Vyskoci-
lové ulici a novou budovu Roztyly
Plaza nedaleko Brumlovky. Na
Brumlovce je ale jako doma - do prace
to ma jen par minut pésky, lokalitu tak
vyuZziva nejen jako zaméstnanec, ale se
svou rodinou i ve volném case.

aplikaci Brumlovka, ktera funguje jako
mobilni navigace. Mame také treba
lepsi systém vétrani budov, neZ po nas
certifikace pozadovala. Abyste to ne-
chapali jako nedostatek certifikace, my
stavime domy s vyménou vzduchu na
urovni 50 m? na osobu za hodinu, a na-
vic s doplnénim ionizace. I naSe prisna
Ceskd norma vyzaduje o 42 % mensi
hodnoty, navic bez Upravy ionizaci. My
v Passerinvestu ale povazujeme kvalitu
vzduchu za jeden z kli¢ovych parametrt
pro pohodu v budovach, a tak nam ani
norma, ani pozadavky Fitwel taktikajic
nejsou dost.

pokracovani na dalsi strance
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fitwel

building health for all

HEREBY CERTIFIES THAT

Brumlovka locality

in Prague 4, Prague has achieved a Fitwel 3 Star Rating

* ok k

Co je certifikace
Fitwel

Certifikat Fitwel je mezinarodné
uznavany certifikaéni systém
zaméreny na zdravi a pohodu
uzivateld budov a arealt.
Vyvinuty byl americkymi
vladnimi agenturami. Hodnoti
budovy a jejich okoli na zakladé
zhruba stovky kritérii

v 12 kategoriich a udéluje skore
od 1do 3 hvézdicek.

Mezi jeho hlavni cile patFi:

e  Podpora zdravého Zivotniho
stylu - dostupnost fyzické
aktivity , zdravé vyzivy,
kvalitniho prostredi pro
psychickou pohodu.

o  Zleps$enikvality vzduchu
a osvétleni - zaméfuje se na
minimalizaci znecisténi,
dostatek denniho svétla
a ergonomické pracovni
prostredi.

e  Podporadusevniho zdravi -
zahrnuje prvky biodiverzity,
pristup k pfirod€ a socialni
interakce.

e Snizeninemocnosti
a zvy$eni produktivity —
vytvari zdravéjsi pracovni
prosttedi, coz prispiva
k vyssi spokojenosti
a efektivité zaméstnancd.

Zminil jste magistralu - jak Brumlovka
obstala, co se tyée kvality ovzdusi?
Toto kritérium jsme rovnéz splnili. Kvalita
vzduchu se testuje dvakrat ro¢né v presné
urcenych lokalitach. Je také tfeba mit ve-
fejné dostupné vysledky, aby se lidé mohli
podivat, jaky mame aktualné vzduch. A vy-
sledky méfeni jsou vice nez uspokojivé.
Je na nich vidét, jak ma nase systematic-
ka prace s vefejnym prostorem, zeleni
i dopravou pozitivni dopady na lokalitu.
Certifikace se zaméfuje také na eliminaci
méstskych tepelnych ostrovi - délali jsme
termosnimky z dront a ukazali jsme, jak
se chova nase namésti z prirodni Zulové
dlazby, jak se chova asfaltova silnice, jak
se chovaji zelené stiechy, technické stie-
chy... Ty rozdily jsou v 1été az 20 stupni.

Je néco, ¢im podle vas areal skuteéné
zabodoval?

Vedle toho, co uz jsem zminil, to byla
celkova vybavenost a bohaty komunitni
zivot, tedy moznosti traveni volného
Casu. V aredlu mame spoustu aktivit,
sportovniho zazemi, jako je fitness
a wellness centrum, stadion, dale tfeba
tanecni a jiné sportovni lekce. Kona se
tu spousta akci, naptiklad food festiva-

ly, kde se lidé mohou potkavat, bavit,
ale i vzdélavat prostfednictvim rtizno-
rodych workshopt, seminafi a pfedna-
Sek. Prostfedi Brumlovky proto bylo vy-
hodnocené jako zdravé jak po fyzické,
tak i duSevni strance.

Hodnotila se i bezpeénost arealu?
Samoziejmé! A to ve vSech smérech -
nejen co se ty¢e mozné kriminality, kdy
mame kamerové systémy a nocni ostra-
hu, ale i dopravni bezpecnost. Zajimalo
je, jak mame feSené prechody, svételnou
signalizaci, trasy pro invalidy... Téma-
tem byla nase uklidova politika, véetné
toho, jaké distici prostfedky pouzivame
k uklidu, k boji proti $kiidctim, jak kont-
rolujeme kvalitu vody apod.

Certifikat Fitwel neni jen ocenéni, ale
také zavazek do budoucna...

Ano, nasi povinnosti je nadale pravidel-
né dokladat vse, za co jsme certifikat zis-
kali. Ale toto pro nas neni problém. Pro-
$li jsme certifikaci, to je dikaz, Ze u nas
vSe funguje, jak ma. Jeji platnost je tfi
roky, proto se zhruba za rok a ptil zac¢ne-
me zajimat o aktualné platnou verzi cer-
tifikatu a budeme se snazit ho obhdjit. ¢
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Brumlovka -
misto, kde se
dobre pracuje

o VWeo

=

1 Letni koncert v Baarové parku
2 BaarQyv park

3 Vnitroblok Budova B

4 Namésti Brumlovka

5 Détské hristé

6 FLEKSI prostor




TREND

Trendy ve vybaveni kancelari

Passerinvest Group pfi planovani, vy-
stavbé a zatizovani kancelati zohlednuje
nejen nejmodernéjsi trendy, ale i zku-
Senosti a pozadavky firemnich perso-
nalistti. Setkava se tak s nejrtiznéj$imi
naroky na vybaveni a usporadani inte-
riérii a nejde jen o volbu materiald ¢i
barvu umyvadel, ale i drobnosti, jako je
velikost zrcadel nebo vyska umisténi to-
alet. Samostatnou disciplinou je pak na-
dale kavovar, ktery musi byt strategicky
umistén, aby k nému zaméstnanci neme-
li moc daleko, aby dochazelo k potiebné-
mu pfenosu informaci ve firmé, ale aby
zaroven nebyl v bezprostfedni blizkosti

kancelare $éfi firmy.

Developer jen zrcadli poZadavky
uzivateld budov

»Pri planovani a zarizovani prostor pro
budouci najemce se ridime vlastnimi
zkusSenostmi z provozu, samoziejmé
veskerymi bezpecnostnimi predpisy, ale
predevsim radou poZadavki konkrét-
nich firem a personalistii. V dnesni dobé
uZ vime, Ze spokojeny a motivovany za-
meéstnanec ma cenu zlata, a tak k jejich
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spokojenosti prizptisobujeme vnitini
prostorové usporadani, kuchyriky, toa-
lety, pouZité materialy, barvy, ale i okoli
budovy,“ tika Eduard Forejt, obchodni
reditel spole¢nosti Passerinvest Group.

Umisténi kavovaru ovliviiuje

tok informaci ve firmé

Zvolit optimalni umisténi kavovaru se
stale ukazuje jako klicové pro spravny
prenos informaci ve firmé. Zaméstnan-
ci si u kavy ptrirozené sdéluji pracovni
i neformélni informace, konzultuji své
napady i relaxuji. Pokud to maji zamést-
nanci ke kavovaru pfili§ daleko (nebo
relax zona neni v priseciku vnitini ko-
munikace firmy), bude je to od jeho vy-
uzivani odrazovat. A pokud bude pfilis
blizko, mohou byt ruSeni cinkanim na-
dobi. Mohlo by se to jevit jako banalni,
ale umisténi kavovaru je prakticky stra-
tegicka otazka. Za vylozené nestastné
a odrazujici se mnohde ukazalo jeho
umisténi do blizkosti feditelské kancela-
fe. To vSak nemusi platit vSude, zalezi,
zda se lidé feditele boji, nebo jej berou
za tzv. ,,svého".

Na toaletach se Zeny liéi

i zapominaji snubni prsteny

Muize se zdat, ze zaridit toaletu bude
pomérné jednoduché. Zkusenosti vsak
ukazuji, Ze na toaletich administrativ-
nich budov jsou potfebna naptiklad
nadstandardné velkd zrcadla, kde se
zeny po prichodu do prace casto li¢i.
Proto byvaji pozadavkem personalistt
velkd zrcadla, u kterych se mize licit
nékolik Zen najednou. Obvykle si Zeny
také pri myti rukou odkladaji své $perky
na okraj umyvadla. A kdyz si ruce umy-
ji a vysusi, uz je ale snadno piehlédnou
a odchazeji bez nich, a proto je vhodné
volit takovou barvu umyvadel a nabytku,
ke které jsou Sperky v kontrastu. Stejné
naroky na toalety dnes uz maji i muzi,
kiim na umisténi WC jsme méli v dobé,
kdy se kladl enormni diiraz na efektivitu
préce, jesté jeden zajimavy postreh. Jed-
na velka korporace si nechala vypracovat
rozsahlou studii, ktera odhalila fakt, Ze
pokud umistime zachodovou misu o né-
kolik milimetrii vyse, lidé se z ni zvedaji
kratsi dobu. Pri tisicovce lidi by to mélo

e an



usetrit nékolik dnii prostojii za rok, “ do-
dal Eduard Forejt.

Otevieny prostor kancelaFi

ano, ale Uplny open space je
nedlstojny

Celé usporadani pracovniho prostoru
ovliviiuje produktivitu, naladu i zdravi
zaméstnanct. Veskera kancelarska pra-
ce spociva v kombinaci inovativnich,
kreativnich a rutinnich vykont. Lidé,
jejichz prace je vice rutinni, potiebuji
spise klid, naopak inovatortim déla dob-
fe interakce, ale i oni nékdy potiebuji
prostor pro koncentraci. Otevieny pro-
stor ma pro pienos informaci, komuni-
kaci i stmeleni kolektivu fadu pfinost,
musi se ale jednat o dlistojny a pfijemny
prostor. ,V momenté, kdy ndm pri praci
nékdo neustale chodi za zady, a nemame
klid ani elementarni soukromi, nemiize

nam byt v praci dobre. My vhodnému
otevienému prostoru rikame ,kancelar-
ska krajina‘. Je tam dostatek prostoru
pro sdileni, ale zaroven je chytie a pri-
jemné clenity i pro klid a soustiedénti,“
vysvétluje Forejt.

Stolni fotbalek uz nikoho neohromi,
lidé chtéji béhem pracovni doby
chodit ven

Kwviili psychické zatézi z pracovnich po-
vinnosti se zaméstnanci v ramci pracov-
niho dne potfebuji zvednout od stolu,
odreagovat se a utiidit si myslenky. Jedna
se o nutnou mentalni hygienu. Prostor
kuchyniky ¢i stolni fotbalek, ktery diive
naznacoval neformalnost firmy, uZz neni
zdaleka dostacujici. Vyhledavané jsou
klidové z6ny, stiesni terasy i prochazky
v okoli budovy. Lidé - a tudiz i firmy -
maji zajem o kancelafe v blizkosti zele-
né. Velmi vyuzivané jsou zelené stresni
terasy, kam se mohou zaméstnanci pie-
sunout s notebookem a na néjakou dobu
tak zménit pracovni prostor.

P¥itomnostni éidla &i naramky
monitorujici pohyb mohou pomoct
se zasedacim poradkem

Ve vétsich firmach a korporacich vedeni
néjakym zpisobem rozmistilo jednot-
livd oddéleni a divize. V praxi se vSak
miize ukazat, Ze spolu mnohem castéji
interaguji zaméstnanci z jinych oddéle-

TREND

ni. Ke spravnému rozvrzeni pracovnich
mist mohou pomoci moderni techno-
logie, které monitoruji pohyb osob po
firmé. ,Nékomu to mozna miiZe pripo-
minat,velkého bratra’, ale napriklad pri-
tomnostni ¢idla ¢i ndramky nam mohou
ukazat, proc jsou zaméstnanci nespoko-
jeni. Pokud pak napriklad presuneme
prostatika do blizkosti toalet, vyrazné se
zvysi jeho pracovni komfort i produkti-
vita,“ doplnil Forejt.

PoZadavky na administrativni
prostory se li$i dle narodnosti
Britové historicky nerozumi tomu, pro¢
je pro nas dulezita kantyna a restaurace
vblizkosti budovy. Nebylo u nich zvykem
jist pres poledne. Spokoji se se send-
vi¢em a hlavni jidlo maji aZ veder. Cesi
povazuji obéd za hlavni jidlo dne a pre-
devsim za pfijemnou spolec¢enskou uda-
lost. Némci jsou zvykli na ic¢elné jedno-
duché prostory zamétené na funkénost,
my uprednostiiujeme pfijemné pracovni
prostfedi, prirodni materialy, kvétiny
v interiéru, estetiku ¢i wow efekt, ktery
v nas vyvola pfichod na recepci.
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Chtéjme od zivota vic

Ano, muze to pripadat jako vyjadieni
ponékud ,nenasytného“ ¢lovéka. Vétsi
mzdu, vy$s$i dichod, delsi dovolenou...
Nejde ale o to chtit vic, nybrz chtit vic od
zivota. A to je rozdil.

Dva pribéhy naprosto odlisnych lidi.
JeZis se blizil k Jerichu. U cesty sedél sle-
pec a zZebral. Kdyz uslysel, Ze jde JeZis,
zvolal: ,Jezisi, smiluj se nade mnou!“
Jezis se ho otazal: ,,Co chces, abych pro
tebe ucinil?“ On odpovédél: ,Pane, at vi-
dim.“ JeZi$ mu rekl: ,Prohlédni! Tva vira
té uzdravila.“ (Lukas 18: 35-42)

Zebrak, bezdomovec, a jesté k tomu
slepy. Nem¢él to lehké, ale bral to jako
sviij udél. Kdyz uslySel, Ze jde kolem
Jezi$ Kristus, uvédomil si, Ze o ném jiz
slysel. To je ten, ktery uzdravuje, poma-
ha, zkvalitiiuje zivot. Toho bych si nemé¢l
nechat ujit. A zavér? Ten nic nemajici Ze-
brak dostal to, v co ani nedoufal.

Kolik lidi takto ,,sedi na cesté“ své-
ho zivota a zvykli si. Mnoho od Zivota
necekaji. Moudfi pesimisté fikaji, Ze
¢im méné ¢ekas, tim méné jsi zklaman.
A kdyZ necekas nic, nejsi zklaman viibec.
Kolik lidi zZije ,,v ramci svych mozZnosti®.
Ale pro¢ nechtit vic? Nékdo moudry fekl:
,2Doposud jsme to zkousSeli bez Boha,
nyni to zkusme s Bohem.“ Statistiky fi-
kaji, Ze lidé, ktefi berou Boha vazné, ziji
zdravéji a déle, je mezi nimi mensi roz-
vodovost, méné sebevrazd a jsou v Zivoté
spokojenéjsi.

MozZna namitka: Ja ale nejsem slepy
a nezebram u cesty. Ten bezdomovec

mozna nékoho takového jako Jezi§ po-
treboval, ale jaA ne. Nejsem tak naivni,
stojim pevné nohama na zemi, mam ro-
zum, jsem v zivoté tispésny. Nabozenstvi
je jen pro slabochy a naivni lidi.

Druhy pribéh. JeZis vesel do Jericha.
Tam byl muz jménem Zacheus, vrchni
celnik a veliky bohac; touZil uvidét Je-
ZiSe. PonévadZ byl malé postavy, béZel
napred a vylezl na morusi, aby ho uvi-
dél. Kdyz Jezis prisel k tomu mistu, rekl:
»Zachee, pojd dolii, nebot dnes musim
ziistat v tvém domé.“ On slezl a s radosti
jej prijal. Potom ftekl: ,,Polovinu svého
jméni, Pane, divim chudym, a jestliZe
jsem nékoho osidil, nahradim mu to
Ctyrnasobné. “ (Lukas 19: 1-8)

Vrchni celnik, veliky bohac, dspés-
ny muZ. Cteme, Ze touZil vidét JeZise.
Zvédavost? Touha chtit vic? Vylezl na
strom, aby pies zastup vidél. Predstav-
me si vazeného obcana na stromé. Ale
on citil, Ze néco pottebuje. Pochopil, Ze
miize chtit vic. Klid do srdce, vyrovnané
a Cisté svédomi, dobré mezilidské vztahy
atd. Jezi$ jej o nic nepripravil, naopak
jesté hodné pridal.

Nechceme, aby nas Zivot byl oboha-
cen o0 néco, co jesté vice naplni nas Zi-
vot? Ani nemusime 1ézt na strom. A uz
viibec nemusite sedét u cesty a Zebrat.

Staci vzit JezZiSe vazné.
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balance
club

BRUMLOVKA

fitness a wellness
25m nerezovy bazén
terasa se saunami-a whirlpoolem
masaze a télove ritudly
osobni tréninky a fyzioterapie
psychologie
saunové ceremonialy
skupinové lekce

[ -

nikdy neni pozdé€ na to citit se skvéle

Balance Club Brumlovka
Vyskogilova 1100/2, Praha 4
tel.: + 420 234 749 811
e-mail: info@balanceclub.cz
www.balanceclub.cz
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