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Pravidla provozu na
A ) 4 4 4
Zeletavske: bezpecne

o We [ 374

pro chodce i ridice
S novym Skolnim rokem bychom vés radi upozornili na pravidla bezpe¢ného
pohybu v ulici Zeletavskd. Ta je smiSenou zénou s maximalni povolenou
rychlosti 30 km/h, jejiz dodrzovani hlida radar ve sméru od ulice Duhova. Chodci

zde mohou prechazet po celé délce ulice, je vsak dileZité pamatovat, Zze nemaji

automaticky prednost pred projizdéjicimi vozidly.

Ridice tak prosime o dodriovani max. povolené rychlosti 30 km/h
a zvysenou obezietnost zvlasté s navratem Skoldkd po letnich prazdninach

zpatky do Skolnich lavic. Chodce prosime o zvySenou opatrnost pri
prechazeni.

Dékujeme, Ze se navzdjem respektujete.

Fb brumlovka.cz BrUm I OVka



https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Cestovatelsky

Budova Filadelfie veder.

Jawa a Sulawesi:
Sopecné tropické raje

ldy: stfeda 10. zafi, od 17:30 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Prednasi: Petr Blahus

Java a Sulawesi — kontrastni dvojice z indonéské ,svaté trojice”. Java okouzli
posvatnymi horami a sopkou Bromo, slavnymi chramy UNESCO Borobudur

a Prambanan i magickym modrym ohném z krateru Gunung ljen.

Sulawesi je zase domovem Zivych animistickych tradic kmene Toraja, jejich
slavnosti a ritudld, ale i exotickych trhi a svétové proslulych potapécskych
lokalit. Oba ostrovy lezi na Ohnovém kruhu, kde sopecné erupce a zemétreseni

pripominaji, Ze zde vladne mocna pfiroda.

Jawa a Sulawesi:
Sopecné tropickeé raje
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Namésti Brumlovka

maranatha

Den zdravi
na Brumlovce

Kdy: ¢tvrtek 11. zari, od 11:00 do 17:00 hod.
Kde: Namésti Brumlovka, Vyskoc¢ilova 1100/2

Pfijdte na Den zdravi na Brumlovce — den, kdy se mUzete zdarma nechat vysetfit

a zjistit vic o svém téle i kondici. Cekd vas méfeni krevniho tlaku, tuku

(podkozniho i viscerdlniho), kosterni svaloviny, BMI a hmotnosti. Vyzkousite
% si Harward step test, otestujete svdj Zivotni styl a ziskate individualni zdravotni
poradenstvi.

Prijdte pro sebe néco udélat a odnést si tipy, jak byt fit. Dejte Sanci
svému zdravi! Organizuje Maranatha z.s., Spolecenské centrum Bethany.

Vice na www.maranatha.cz.

Den zdravi
na Brumlovce
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Budova Filadelfie

Let’s Talk
at Brumlovka

Konverzacni vecer v anglicting

pondéli 15. zafi, od 18:00 do 19:30 hod.
Roast & Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavska 1525/1

Zveme vas na anglicky konverzacni vecer — Zadna gramaticka cviceni, zadné
testy, jen uvolnéna a zadbavna konverzace. Let's practice, meet
new people and have some fun - in English! Poznejte své
sousedy, zapojte se do komunity Brumlovky a sdilejte své pribéhy
v pratelské atmosfére. VeCerem vas provede Neil Ware, energicky lektor

anglictiny ze Skotska, ktery rozpovida vsechny.

First Topic: Travel & Bucket Lists — Vysnéné destinace, nezapomenutelné

vylety a co ve je na vaS§em seznamu prani?

Vstup zdarma | Neformalni atmosféra | Vitani jsou vsichni na vSech drovni

Registrace:

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka

Let’s Talk
at Brumlovka
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Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at brumlovka.cz.
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Seznamka.

Seznamka
pro absolventy

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
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ZWAKOVI

Passerinvest

Budova Brumlovka

Seznamka
pro absolventy

l<dy: atery 16. zafi, od 18:00 a od 20:00 hod.
lde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Prijdte na konverzacni vecer ve stylu speed datingu! Béhem jednoho vecera
vam predstavime 8-10 potencidlnich protéjski prostfednictvim kratkych
vzajemnych rozhovoru. Pokud preskodi jiskra a zajem bude oboustranny, pfedame
vam kontakty — a dal3i schlizka uz bude jen na vas. Tento vecer je urfeny pro

vysokoskolaky & absolventy.

18:00-20:00 hod. F 20:00-22:00 hod.
stfeda 16. zafi E stfeda 16. zafi
cz : ] cz

Pokud jsme se zrovna tento mésic netrefili stématem do vasich zalib, preferenci ¢i véku,
navstivte pfimo stranku poradajici agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete Sirokou
nabidku seznamovacich vecerd.

Brumlovka.
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Nameésti Brumlovka

Tanecnhi
na Brumlovce

stfeda 17. zafi, od 19:00 hod.
Némésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Pojdte si s ndmi zdarma zatancit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikandsobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a Gcastnice oblibené

televizni soutéze StarDance.

Jive je nejrychlejsi z latinskoamerickych tanct a v zafi budeme mit moznost
si ho spolecné zatancit na Namésti Brumlovka. Jednd se o smés nékolika
tanecnich a hudebnich styl(, jako jsou napf. rock’ n’ roll, boogie woogie, twist

a mnoho dalSich.

Prijdte si zatancit s rozvinit télo v rytmu jivu.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka

Taneéni.

Tanecni na Brumlovce
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Setkani.

Jedno odpoledne. Jeden
pribéh. Velka zména.

%] Please use the “Instant tran: function in your Translate App to read this
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to be found also at

Budova Beta

Jedno odpoledne.
Jeden pribéh. Velka
zmeéna.

utery 23. zafi, od 17:30 do 19:00 hod.
FLEKSI prostor, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4

Spolek Déti Upliku vds spolu se svymi hosty sezndmi s homesharingem —
chytrym a lidskym zpUsobem, jak pomoci rodinam déti s autismem a mentalnim
postizenim. Tyto déti Casto touzi po kamaradech stejné jako jejich vrstevnici, jen
k tomu potrebuji trochu pomoci. A pravé tu jim mohou nabidnout hostitelé
—lidé, ktefi s nimi travi ¢as, vezmou je na prochazku, vylet nebo si spolu prosté jen
hraji ¢i odpocivaji. Dité se pak vraci domu s novymi zazitky a zkusenostmi a jeho

rodice mezitim ziskaji tolik potiebny ¢as na odpocinek.

Poznate Zuzku, kterd dvakrdt do meésice travi odpoledne s Mikym, a také
jednoho z rodi¢u ditéte s postizenim, ktery oteviené popise, co pro jejich rodinu

homesharing znamend a pro¢ jsou pro né hostitelé tak duleziti.

Prijdte si poslechnout ptibéhy, které moznd inspiruji i vas — nebo vam

alespori oteviou novy pohled na svét kolem. Registrace na e-mailové adrese:

Fb brumlovka.cz BrUm I OVka
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Workshop.

Budova Filadelfie

Workshop:
Podzimni vénec

Kdy: stfeda 24. zari, od 17:30 do 19:30 hod.

l<de: Roast & Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavskd 1525/1

Zveme vas na kreativni podzimni workshop, na kterém si pod vedenim zkusené F/
floristky vytvofite sv(j vlastni origindlni vénec z pfirodnich material(i. Naucite se,
jak kombinovat podzimni kvéty, vétvicky, listy a dalsi dekorace tak, aby vam vénec

délal radost doma nebo na dvefich po celé babi |éto i podzim.

V cené workshopu welcome drink, proutény korpus, pfirodniny potfebné k vyrobé
vénce (Sipky, Sisky, viesy, susené travy a dalsi), floristicky material a zapGjceni

pracovniho naradi.

Cena: 800 K¢ / osoba (Platba za workshop na misté v hotovosti.)
Kurz je vhodny i pro zacatecniky. Kapacita: 8-15 osob
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz
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Budova B

Bazar obleceni
na Brumlovce

Prijdte si ulovit svdj modni poklad!

ldy: Etvrtek, 25. zafi, od 8:30 do 19:00 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a

Hledate originalni kousky do Satniku za skvélé ceny? Nebo naopak chcete udélat
misto novym a potésit nékoho jiného svymi modnimi poklady? Pak si nenechte

ujit Bazar obleceni.

PRODAVAT A NAKUPOVAT SE ZDE BUDE DAMSKA A DiVCi MODA,

DOPLNKY, OBUV A SPERKY.

At uz prijdete nakupovat, nebo prodavat, ¢ekd vas den plny inspirace, médnich
tipd a prilezitosti najit néco jedinecného. Chcete se zapojit i jako prodejce?
Napiste do 11. zafi na marika.simunkova@passerinvest.cz a rezervujte si své

misto.

)4 V 4
Bazar obleceni
Prijdte si uZit atmosféru, potkat dalsi milovniky médy a tfeba si domU odnést

n a B ru m Iovce svlj novy oblibeny outfit.
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Vinobrani.

Namésti Brumlovka

Vinobrani
na Brumlovce

v s g )‘ :“\\\

Ctvrtek 25. zafi, od 11:00 do 19:00 hod. ~—— ) P

Ndmésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2 ' 1’ L)
I

Prijdte a ochutnejte vina z mensich rodinnych vinafstvi z Moravy, kterd budou :

doplnéna i o zahrani¢ni vina — napriklad italské ¢i Spanélské, dale prosecca

a taktéz rizné druhy oblibeného burcaku.

Kromé toho budou v nabidce street food speciality, jako jsou pInéné knedlicky

a kapsicky plnéné masem, plnéné pecené farmarské brambory ¢i slovenské lokse.

Tésit se mlzete i na hudebni doprovod v dobé obéda i vecer.

Vinobrani na Brumlovce
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Prednaska. Budova Beta

Jak predchazet
nemocem srdce a cév

Chytrd technologie ve sluzbach vaseho zdravi

pondéli 29. zafi, od 18:00 hod.
FLEKSI, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4 (Za Brumlovkou)
doc. MUDr. Michal Pazdernik, Ph.D., FESC

Srdecné vas zveme na praktickou prednasku k prevenci kardiovaskuldrnich
onemocnéni a modernim moznostem mediciny. V pondéli 29. zafi béhem
Svétového dne srdce a v ramci Evropského tydne sportu, predstavi
doc. MUDr. Michal Pazdernik, Ph.D., FESC nejCastéjsi rizikové faktory nemoci
srdce a cév a ukdze aktualni nastroje pro jejich véasny zéchyt a sledovani.

Vrdmci workshopu bude zvldstni pozornost vénovana i vyuziti chytrych
nositelnych technologii, které se stavaji stdle dostupnéjsi soucasti kazdodenni
péce o zdravi — nejen jako pomocnici pfi monitoraci srde¢niho rytmu, ale i jako

efektivni nastroj ucinné prevence a motivace, jak zménit svdj Zivotni styl...

Ja k pi:ed c h ézet (Eena: 1’50 K& / osoba (Platba na misté v hotovosti.)
nemocem srdce a cév |
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

utery 30. zafi, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vés hledat inspiraci, pracovni

i osobni hodnoty, rady, ale i predstavovat Zivotni vyhry a prohry.

Jina osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Dominik Spilacek ui vice ne7 18 let pUsobi jako Fitness Coordinator
a osobni trenér v prestiznim fitness a wellness Balance Clubu Brumlovka.
Uz od vzniku klubu ma na starost tym profesiondld poskytujicich clentim
osobni tréninky, implementaci fitness trend( a plynuly chod celého fitness.

Nové Dominik patfi mezi viibec prvni certifikované instruktory pohybovych aktivit

pro osoby s civilizaénimi chorobami v Ceské republice, ¢im? posouva hranice

péce o zdravi pohybem zase o kousek dal.

Jeho profesni drahu formovala i bohatd sportovni minulost — Dominik je Uspésny
byvaly desetibojaf, ktery vi, co znamena disciplina, vytrvalost a komplexni
pristup k télu a tyto hodnoty se prostfednictvim svych tréninkd snazi predavat

také svym klienttm.

Rozhovorem vas bude provazet Eduard Forejt.

Brumlovka

Talkshow.

e
]
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Reprizy Hovor( Reprizy Hovor( Nové dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify
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Vystava.
Budova Alpha

Vystava:
Doteky cest

lKdy: 1.-28. zafi 2025
lKde: budova Alpha, Vysko¢ilova 1461/2a

Tato vystava predstavuje prace zdkG druhého stupné zakladni Skoly
a studentl stfedni Skoly Elijas. Je prifezem praci uplynulého skolniho
4 roku a ukdzkou wvytvarnych technik, kresby, malby, kombinovanych technik

az po trojrozmérna dila.
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Budova Roztyly Plaza

Vystava: Na cesté

Jan Ediman | Marek Odrobina | Miroslav Svitek

ldy: zafi 2025
lKde: budova Roztyly Plaza, Tomickova 2427/2

Prijdte nacerpat inspiraci a uZit si vyjime¢ny umélecky zazitek.

Vystava.

Na ceste
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Brumlovka

Pravidelné sportovni
lekce na Brumlovce

Kdy: kazdé utery, od 17:30 do 18:30 hod.
Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskocilova 1481/4

Pridejte se k nam na bézecky trénink pod vedenim zkusenych bézeckych nadsenct
a bloger( z Running2, Soni Hrabec Kotulkové a Michala Hrabce. UkdZou vam, ze
béhani je Gzasny sport pro kazdého a poradi, jak si ho uZit naplno. Skupina je
rozdélena podle tempa na pomalejsi a rychlejsi bézce, takze si kazdy najde své

misto.

Kdy: kazdy ctvrtek, od 7:00 do 8:00 hod.
Kde: Park Brumlovka

Pfijdte si s nami zacviCit jogu pod vedenim nadSené joga lektorky Natdlie
Lowové. Lekce jsou urceny pro zacatecniky i pokrocilé vSech vékovych kategorii.

Co s sebou? Vlastni karimatku, vodu a dobrou naladu.

Ucast na lekcich je zdarma a rezervace nejsou potieba. Prosime, at Gcastnici lekei

sleduji FB stranky Brumlovky s informacemi o pfipadném zruseni lekci.

Fb brumlovka.cz BrU m I OVka
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Pravidelné sportovni lekce
na Novych Roztylech

Verejné lekce Workoutu
Kdy: kazdé pondéli az do konce zafi, v ¢ase 18:30-19:30 hod.

Kde: workoutové hristé, Park Nové Roztyly

Stfedecni cvieni s Evou Neméthovou jsou zamérena na rozvoj fyzické kondice
a na funkéni zapojeni celého téla.

Venkovni jéga pro verejnost

Kdy: kazdé utery az do konce zafi, v ¢ase 18:00-19:00 hod.
Kde: Park Nové Roztyly, sraz v parku vedle hotelu Nosal
(U Michelského lesa 1158, Praha 11)
Jéga pro zacdtecniky i pokrocilé vSech vékovych kategorii pod vedenim
instruktorky Natalie Lowové. S sebou: vlastni karimatku, vodu a dobrou naladu.

Bézecké lekce

Kdy: kazdou stfedu az do konce z&fi, v ¢ase 18:30-19:30 hod.
Kde: sraz v 18:20 hod. u stanice metra Roztyly

Lekci pro zacateCniky i zkuSené béice vedou stfidavé lektofi a blogefi
z running2.cz. Soria Hrabec Kotulovd a Michal Hrabec. Béhem lekci budou
probihat kondi¢ni tréninky, obratnostni cvi¢eni a pomuizeme vam se spravnou
technikou béhu.

V pripadé neprizné pocasi se lekce nekonaji. Prosim, sledujte
, kde naleznete pfipadné info o zruSeni lekci.
Ucast na lekcich je zdarma a rezervace nejsou potieba.

EY

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at

Passerinvest


https://www.krcakzije.cz/
https://brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
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https://www.krcakzije.cz/

Budova Brumlovka

Certifikovani
instruktori fithess pro
osoby s civilizacnimi
chorobami

Balance Club Brumlovka klade ddraz nejen na fyzickou kondici, ale také na
zdravi a bezpelnost svych €¢lent. Mezi klubovymi profesiondly plsobi hned
dva instruktofi se specializaci instruktor pohybovych aktivit osob s civiliza¢nimi
chorobami — certifikaci, kterou v celé Ceské republice drii zatim jen nékolik

odbornikd. Jsou jimi a

Tato odbornost posouva tradicni roli trenéra do oblasti prevence a podpory lécby
chronickych onemocnéni. Instruktor s timto certifikatem propojuje zdravotni péci
s pohybovou aktivitou, ktera jiz davno neni jen prevenci — u mnoha onemocnéni
hraje zasadni roli v samotné |é¢bé. Trenér s touto specializaci je vhodny napriklad
pro osoby trpici nadvahou, obezitou, hypertenzi, cukrovkou, kardiovaskularnimi
onemocnénimi, artrézou C¢i osteopordzou, pro aktivni seniory a osoby
s genetickym rizikem vyskytu téchto onemocnéni vrodiné, zkrdtka pro

vsechny, ktefi chtéji cvicit bezpecné a s ohledem na své zdravotni limity.

balance

Fb Ins www.balanceclub.cz



https://www.balanceclub.cz/cs/person/spilacek-dominik/4
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Budova Filadelfie

THE NEST - stylovy
prostor pro vase
prezentace a Skoleni

Hleddte reprezentativni misto pro $koleni, prezentaci nebo networking?
THE NEST ve FLEKSI Filadelfie kombinuje elegantni design, denni svétlo

s moznosti zatemnéni a Spickové technické vybaveni.

K dispozici je LED sténa (413 cm), kompletni ozvuceni, bezdratové mikrofony

i technicka podpora na misté. Jedna se o jedinecny prostor nejen na Brumlovce...

Usporadani prostoru:
Divadelni: aZ 30 osob
Skolni: a7 25 osob

Tvar ,U“: a7 24 osob : . = = | “Strategies

Cena: 2 800 K&/hod (pro ¢leny FLEKSI a ndjemce Brumlovky)
FLEKSI Filadelfie, Zeletavska 1525/1, Praha 4

Fb Ins fleksi.cz F L E K\ I



http://fleksi.cz
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Budova Alpha

Papyrek:
Zpatky do Skoliy!

Nova Skolni nabidka pro vSechny skolaky je pravé naskladnéna! Aktovky,

batohy, penaly, desky, kuffiky, pastelky, vodovky, fixy a mnoho dalsiho sezenete
v prodejné Papyrek, tak se stavte podivat. Nové zboZi stale pfichazi, tak se mate
na co tésit.

Radi vdm s vybérem pomohou, vsak u? je znate:-).

Po—Ct 9:00-18:00 hod.
P4 9:00-15:00 hod.

se §kolnim sezoamem

adi Vam pom_\“l'zemg olnim ;
f: obalime Vase sesity u‘uceb\;\u?g_ Mdm
tirokd vyber umve,rzaimgh obalV a

skveld a ochotnd persondl.

Poirst |
Tak se stavie ) SE Fb papyrek.cz % raé
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Budova Brumlovka

Ziskejte razitkovaci
kartu COFFEE PERK

Registrujte si svoji razitkovaci kartu, se kterou si uzijete plno specidlnich

nabidek a odmén.

Je to opravdu snadné. Staci vyplnit své jméno a e-mail a z Coffee Perk vdm
okamzité zaslou odkaz na digitalni razitkovaci kartu pfimo do vasi e-mailové

schranky.

JMENO

Jan Novék

Fb coffeeperk.cz
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Budova Beta

Dian - zazitek
pro vase smysly
od obéda po veceri

At uz si vyberete obéd nebo vedefi, v Dianu se mlzZete spolehnout na rozmanité
chuté, erstvé suroviny a Zivou atmosféru. Dopfrejte si po Iété plném zazitk( davku

gastronomie a nechte se hyckat.

Muzete se tésit napfiklad na vecerni degustacni signature menu a prvotfidni vina.

Fb dianrestaurant.cz
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Budova Delta

Turnovska pivnice
zve na patecni
grilovani

Kazdy patek se za hezkého pocasi v Turnovské pivnici rozezni praskani grilu
a rozline se viné grilovanych specialit. Vychutnat si mlzete Stavnaté steaky,

poctivé turnovské klobasy z vlastni vyroby i rozmanité vegetarianské speciality

pfimo z grilu.

K tomu osvézujici michané letni drinky, které dokonale ladi s uvolnénou

atmosférou na zahradce i pfilehlém parciku.

Fb Ins turnovskapivnice.cz -II;LIJVRJT‘gg SKA
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Brumlovka

Sladky navrat do prace:
tymova snidané s vlni
palacinek

Chcete po prazdnindch kolegy pfivitat jinak neZ obvykle? Pfekvapte je spolecnou
snidani pfipravenou na unikatnim paladinkovacim stroji, ktery zvladne nasytit

50 az 500 lidi a svym vykonem ohromi i ty nejvétsi milovniky sladkého.

Cerstvé upecené palacinky, neodolatelnd v(ing, spousta smichu a dobré

nélady — perfektni recept, jak po Iété znovu nastartovat tymovou energii!

Vice informaci a rezervace na www.lapalacinka.cz

LA
Ins lapalacinka.cz DALAC INKA

- tak chutna amév -
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Budova A

EAT SMART:
Skvélé jidlo kdykoliv
primo v kancelafri

BuchtiCKy
s krémem
bourbon vanilka
Chcete si v praci uzit kvalitni jidlo, aniz byste ztraceli ¢as? Nestihate uvafrit veceri?

Eat Smart pfinasi revoluéni feseni jidla v kancelafich i kamkoliv s sebou.

Vybérové pokrmy od Cibule Bistro jsou vdm k dispozici nonstop v Budové A

v lobby MONETA Money Bank. Uz Zzddné kompromisy mezi kvalitou a pohodlim!
Siroka nabidka — kazdy den néco jiného.

Eat Smart lednice nabizi osmitydenni menu, takze se nemusite bat stereotypu.

Kazdy den si vyberete jidlo pfesné podle chuti.

in eatsmart.cz
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