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Budova Beta

Sila tymu
napric generacemi

Age management a opora pecujicich

Ctvrtek 2. fijna, od 17:30 hod.
FLEKSI, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4
vchod pfimo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachazi vefejné parkovisté

Spokojeni zaméstnanci vSech generaci jsou skute¢nym bohatstvim kazdé firmy.
Prijdte zjistit, pro¢ se vyplati age management Fesit pravé ted a pro¢ je dllezité

byt svym zaméstnanctim oporou i ve chvili, kdy pecuji o své blizké.

Zveme vas na inspirativni podvecer vénovany tématu age managementu a péce
v pracovnim prostredi. Tésit se mlzete na dvé poutavé prezentace a otevienou
diskuzi s odbornicemi, které se podéli o konkrétni tipy, jak budovat prostredi, kde
mohou lidé naplno rozvijet svij profesni potencidl a zaroven zvlddat pecujici roli

v osobnim Zivoté.

Soucasti programu bude i rozhovor s ocenovanou kouckou a sparing-partnerkou
lidrG Katarinou Emmou Schapiro, ktera prinese osobni pohled na téma péce,

hodnoty prace a mezigeneracniho porozuméni.

Registrace na predndsku na e-mailu:

[ Brumlovka
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Budova Brumlovka

Seznamka VIP

utery 7. fijna, od 18:00 a od 20: 00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Mate vysoké ndroky na sebe i na svého idedlniho partnera? Nechcete travit cas
hledanim na online seznamkach? Prijdte na konverzacni VIP veler a poznejte

fadu protéjska, ktefi sdili podobné hodnoty a Zivotni styl.

Pri setkani tvariv tvar jste novému vztahu vidy o kousek bliz. Vecerem vas provede
zkuSend moderatorka, takZe na nervozitu, trému ani trapné ticho nebude prostor.
Béhem devadesati minut se sezndmite se vSemi Gcastniky a na zavér diskrétné

oznacite, s kym byste se radi jesté potkali. Jdéte Stésti naproti a pfihlaste se!
utery 7. fijna f5 dtery 7. Fijna

Pokud jsme se zrovna tento mésic netrefili stématem do vasich zalib, preferenci ¢i véku,
navstivte pfimo strdnku pofadajici agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete Sirokou
nabidku seznamovacich vecerd.
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Seznamka VIP
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74 UniCredit

Leasing

Nameésti Brumlovka

Pozvanka
na MG Day

prezentace automobilll MG na Namésti Brumlovka

utery 7. fijna, od 9:00 do 17:00 hod.
Ndmésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Vyuzijte jedine¢nou moznost otestovat vozy znacky MG. Cekaji na vas modely
MG ZS (benzin, hybrid+), MG HS hybrid+, MG3 hybrid+, MG4 Electric a zaroven

si budete moci prohlédnout sportovni novinku MG Cyberster.

Testovaci jizdy budou probihat v nadstandardnim case a k dispozici bude odborny

tym, ktery rad zodpovi vsechny dotazy.

Navic muzete vyhrat vikend s vozem MG s plnou nadrzi.


https://www.happenee.com/events/3914_mg-day
https://brumlovka360.cz/

Cestovatelsky
Budova Filadelfie vecetl.

Cestovatelsky vecer:
Sri Lanka

l<dy: stfeda 8. fijna, od 17:30 hod.
l(de: obchodni pasdz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Prednasi: Jifi Kafka

Znate Cejlon? Ostrov lezici pobliz Indie, ktery se jiz nékolik desitek let nazyva
Sri Lanka. Dechberouci pfiroda, nekonec¢né cajové plantdze, jizdy ikonickymi
vlaky horskymi scenériemi, zazitky s barevnymi retro autobusy, setkani se slony
a opicemi, ochutnavky mistnich kulindfskych specialit, objevovani historickych
staveb, navstévy buddhistickych chrdm( a posvétnych hor, ale hlavné poznani,

Ze zivot mdme jen jeden — a je tak krasny!

Sri Lanka
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Jak jist a spravné
béhat
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Budova Beta

Workshop: Jak jist
a spravné béhat

l<dy: pondéli 13. fijna, od 17:30 hod.
l<de: FLEKSI, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4
vchod pfimo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachazi vefejné parkovisté

Lektorka: Andrea MokrejSova

Prvni ¢ast workshopu se zaméfi na optimaini stravovani pred béhem, pfi ném
i po dobéhu — bez ohledu na to, zda béhate pro potéseni, zlepseni vykonu
nebo hubnuti. Ukdzeme si typické chyby a vysvétlime, jak télo spravné pripravit,

aby vam béh vice déval, nez bral.

K bézecké motivaci patfi i trénink a spravna vybava, proto po skonceni prvni
Casti workshopu spolecné vybéhneme na trasu dlouhou 6-8 km. Ale nebojte se,
nasadime pohodové tempo a nikomu neuteceme. Navic budete mit moznost

otestovat nejnovéjsi modely bézeckych bot Puma Velocity 4.

Akce je uréena zainajicim i zkuSenym bézctim, stejné jako tém, ktefi si béh teprve

chtéji vyzkouset.

Prosim, registrujte se na e-mail adrese: marika.simunkova@passerinvest.cz

[ins] Brumlovka.
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Budova Filadelfie

Tanecni
na Brumlovce

stfeda 15. fijna, od 19:00 hod.
obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1, Praha 4

Pojdte si s nami zdarma zatanéit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a G¢astnice oblibené

televizni soutéze StarDance.

Vesely a energicky latinskoamericky tanec pochdzejici z Kuby nds provede
fijnovou tanecni lekci. Budeme tancit sélové i v paru a rozhodné se neni ¢eho

bdt, jelikoz budeme tancit hlavné zakladni variace.

Prijdte si zatancit na Brumlovku!

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka

Taneéni.

v obchodni
pasazi budovy
Filadelfie

Tanecni na Brumlovce
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Vinobrani
na Brumlovce

EY
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Passerinvest

Namésti Brumlovka

Vinobrani
na Brumlovce

Ctvrtek 16. fijna, od 11:00 do 19:00 hod.
Ndmésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Prijdte a ochutnejte vina z mensich rodinnych vinarstvi z Moravy, kterd budou
doplnéna i o zahrani¢ni vina — napfiklad italské ¢i Spanélské, déle prosecca
a taktéz rdzné druhy oblibeného bur¢dku. Kromé toho budou v nabidce street
food speciality jako jsou plnéné knedlicky a kapsicky plnéné masem, plnéné
pecené farmérské brambory ¢i slovenské lokse.

Tésit se mlzete i na hudebni doprovod v dobé obéda (11:30-13:00 hod.)
i navecer (17:00—- 18:00 hod.).

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Budova Filadelfie

Let’s Talk
at Brumlovka

Konverzacni vecer v angli¢tiné

Ctvrtek 16. Fijna, od 18:00 do 19:30 hod.

Roast & Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavska 1525/1

Zveme vas na anglicky konverza¢ni vecer — Zadna gramaticka cviceni, Zadné testy,
jen uvolnénd a zédbavna konverzace. Let’s practice, meet new people and have

some fun —in English!

Poznejte své sousedy, zapojte se do komunity Brumlovky a sdilejte své ptibéhy
v pratelské atmosfére. Vecerem vas provede Neil Ware, energicky lektor

anglictiny ze Skotska, ktery rozpovida vsechny.

Topic: Small talk masterclass

Vstup zdarma | Neformalni atmosféra | Viténi jsou vsichni na vech drovni

Registrace:

Fb Ins brumlovka.cz BrUm I OVka

Let’s Talk
at Brumlovka
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Workshop.

Budova Filadelfie

Workshop:
Podzimni kvétina

l<dy: stfeda 22. fijna 2025, od 17:30 hod. do cca 19:00 hod.

l<de: Roast & Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavska 1525/1

Prijdte si vyzkouSet véazéni podzimni kytice. Naucime vas spravnou techniku
vazani a poradime s vybérem barevné kombinace kvétin. V cené workshopu jsou

veskeré kvétiny a zelen, zapujceni pracovniho néaradi a welcome drink.

Uvazanou kvétinu si s sebou odnesete domd. Kurz je vhodny i pro zacatecniky.

Cena: 990 K¢ / osoba (Platba za workshop na misté v hotovosti.)
Kapacita: 8-15 osob
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

Podzimni kvétina
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stieda 29. fijna, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas hledat inspiraci, pracovni

i osobni hodnoty, rady, ale i predstavovat Zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Miloslav Bouda, autorizovany inZenyr v oboru Pozemni stavby, je c¢lenem
predstavenstva stavebni spolecnosti GEMO a.s. a zaroven vykonnym
feditelem divize pro Prahu a Cechy. Za vice ne? dvacet let praxe ve firmé
nasbiral bohaté zkuSenosti s vedenim ndroénych a architektonicky

vyraznych projektd — at uZ jako projektovy manaZer, nebo v roli feditele.

Pod jeho taktovkou naptiklad vyrostla na prazské Brumlovce administrativni
budova Delta. Pfestoze se profesné pohybuje ve svété vysokého nasazeni
a odpovédnosti, dokaze najit rovnovahu mezi praci a osobnim Zivotem.
S manzelkou Zije v Olomouci, kde spolecné vychovavaji dvé malé dcery.
Volné chvile nejradéji travi aktivné — je nadSenym sportovcem, bavi ho hlavné
cyklistika a béh.

Rozhovorem vas bude provazet Eduard Forejt.

Fb brumlovka.cz B rU m I OVka

Talkshow.
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Reprizy Hovor( Reprizy Hovor( Dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify
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Budova Alpha

Lenka Wenzelova:
Tanec barev

4.-31. fijna
budova Alpha, Vyskocilova 1461/2a

,Tanec barev” na malifské paleté a bohata barevnost je typicka pro malirku Lenku
Wenzelovou. Autorka se malifské tvorbé vénuje vice nez dvacet let. Maluje
olejovymi i akrylovymi barvami. Pro jeji tvorbu jsou typické nejen syté barvy, ale

i pestrost styl(.

Maluje realistické obrazy krajin, jindy si s chuti namaluje abstrakci nebo kvétiny.

Inspiraci nachazi vSude kolem sebe. V pfirodé i ve mésté.

PFijdte nacerpat inspiraci a uZit si vyjime¢ny umélecky zazitek.

Tanec barev
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Budova Beta

Pravidelné béhy
s Pumou

ldy: kazdé utery v ¢ase 17:30-19:00 hod.
Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta (VyskocCilova 1481/4)

Chcete zacit béhat, ale nevite jak?
¢ Pichd véas hned v boku?
 Kilometry se vlecou?

* Nebo si prosté chcete jen béhani vyzkouset?

Pripojte se k nasi skvélé bézecké skupiné, kterou vede bézeckd motivitorka
a nadsena bézkyné Soria Kotulkova z Running2.

Presvédcte se, Ze tento krasny sport je pro kazdého — v kazdém rocnim obdobi,
za kazdého pocasi, a hlavné... s prima lidmi se stejnym zajmem. Vybudujte
si kondici i zdravy ndvyk, ktery vam vydrzii na podzim a v zimé.

A pokud uz béhate — s ndami vés to bude bavit jesté vic!

Fb Ins brumlovka.cz BfumIOVka.

Pravidelné béhy

S
Y

Pumou
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Setkani.

Pozvanka na setkavani
nad Apokalypsou
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Budova B

Pozvanka na setkavani
nad Apokalypsou

Tajemstvi proroctvi, symbol( a udalosti,
které stale fascinuji svét

kazdé pondéli od 17:30 hod.
Budova B, FLEKSI prostor, Vyskocilova 1422/1a, Praha 4

Malokterd kniha vzbudila tolik otazek a nejasnosti svym obsahem jako
Apokalypsa. U nas je znamd jako Zjeveni a tvori zavérecnou ¢ast Nového zakona,
tim i celé Bible. Nékteré redlie této knihy zna celé lidstvo, poslouZily pro tvorbu
mnohych filmovych pfibéhd a inspirovaly fadu osobnosti.

Ptikladem muze byt tajemné Cislo 666, nebo Harmagedon, o kterych je v celé
Bibli zminka pouze ve Zjeveni. Tim ale vycet zajimavych témat nekonéi. Zminuje se
o znameni Selmy, poslednich sedmi ranach a proroctvich, kterd se tykaji nasi
doby. Pfestoze vni najdeme mnoho nelehkych symbolt a scén, hlavnim
poselstvim této mimoradné knihy je nadéje do Zivota kazdého Ctenare.

Pokud vés obsah této knihy zajima, srdecné vas zveme na pravidelnd pondélni
setkani k poznavani Apokalypsy.

Brumlovka
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Statek Vsetice Pi‘edné§ky. n

Jezis - nadéje i pro
majetné a vlivhé

od ctvrtka 16. fijna do nedéle 19. fijna 2025
statek Vsetice

V fijnu se uskutecni uZ jedendcté pokracovani biblickych prednasek pro
podnikatele a lidi z vefejného Zivota s ndzvem Jezi$ — nadéje i pro majetné a vlivné,

které povede Radim Passer.

Prednaskovy cyklus zahrnuje Sirokou skalu témat, ktera jsou klicova pro duchovni
rist a Zivot v souladu s kiestanskymi hodnotami. Mezi tato témata patfi napfiklad
vyznam Bible jako zakladniho pramene viry a privodce Zivotem, dileZitost
modlitby jako zptisobu komunikace s Bohem a nalézéni duchovni sily, zdGraznéni
etickych zasad a hodnot, které jsou duleZité pro kazdodenni Zivot, a podpora

zdravého Zivotniho stylu, ktery ma vliv na nase fyzické, duchovni i dusevni zdravi.
Pfihlaseni na akci:
Utast na akci je moZnd pouze po predchozim prihlaseni na adrese

V pfipadé zajmu dostanete vice informaci o registraci,

programu, hotelu, apod. Kapacita je omezena.

Fb maranatha.cz
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Budova Brumlovka

Diky online
rezervacim blize
k rovnovaze

Clenové Balance Clubu Brumlovka maji veskerou péc¢i na dosah ruky —
staéi se prihlasit do svého clenského profilu na webu balanceclub.cz.
Ve svém online prostiedi si mohou pohodiné a kdykoli nabit clensky kredit
nebo zaplatit ¢lenstvi, ale také rezervovat osobni tréninky, masaze, fyzioterapii,

diagnostiku i psychologickou podporu.

Jednoduse staci vybrat sluzbu, termin a pak nezbyva ne? se t&sit. Clensky
profil se tak stdva vstupenkou k profesionalni pédi, kterd ¢lenim pomaze citit

se lépe, zlepsit vykon i najit potfebnou rovnovahu.

Fb www.balanceclub.cz
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Beta, Budova B, Filadelfie

Kompletni prehled
eventovych a zasedacich
prostor

S novym $kolnim rokem pfichdzi obdobi plné porad, skoleni a konferenci.
Pfipominame, Ze pfimo zde na Brumlovce miZete vyuzit moderni zasedaci

a eventové prostory FLEKSI — navic s 20% zvyhodnénim oproti béznym cendm.

Sély a mistnosti FLEKSI jsou idealni pro Skoleni, konference, networkingové
akce i firemni setkani. Na webovych strankdch najdete kompletni prehled vsech
prostor, véetné detailnéjSich informaci o nejvétsich sélech, které jsou skvélou

volbou pro skoleni ¢i vétsi eventy.

Chcete védét vic nebo si rovnou rezervovat termin?
Napiste na info@fleksi.cz nebo zavolejte na +420 720 730 000

Tym FLEKSI se tési na vas i vase akce

Fb || Ins Li fleksi.cz F L E K\ I

Prehled prostor
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Brumlovka

Firemni posta bez front
a papirovani? S EDM
Services je to hracka!

Nemdte cas jezdit na Pankrac, stat ve frontach na posté, vypliovat podaci
archy a studovat slozité poStovni podminky? EDM Services za vas vSechny tyto
starosti prevezme — od pfipravy zasilek pres reklamace az po jejich bezpecné

doruceni, které zajisti Ceskd posta.

Diky postovnimu v.Boxu, ktery je umistén v budové Filadelfie, zvladnete odesilani
zésilek rychle, pohodiné a bez stresu. Staci vloZit postovni zasilku nebo balicek
(max. 5 kg) do jedné ze schranek a pomoci ptidéleného PINu bude vase zasilka
v bezpedi az do jejiho vyzvednuti Fidicem. Unikatni PIN pro vkladani zasilek

je zakaznikovi pridélen na zékladé smlouvy o poskytovani sluzeb.

Zasilky vybird fidic kazdy vSedni den ve stejnou dobu (na Brumlovce do 12:00
hod.), vy si mlzZete urcit Cetnost odesilani zasilek a platit tak pouze za sluzbu,
kterou skute¢né vyuzijete. Origindly podacich arch( jsou archivovany, skeny

dostanete e-mailem — nastaveni je mozné individualné podle vasich potreb.

Kontakt pro pfipravu smluv:

edm-srocz EDM

SERVICES



https://brumlovka360.cz/
https://edm-sro.cz/
https://edm-sro.cz/sluzby/postovni-podatelna-firmy

Budova Filadelfie

Osobni styling
a poradenstvi
v Meera Design

PIna skfii, a pfesto mate pocit, ze ,nemate co na sebe“? Nejste samy.
Zeny Casto trapi:

nejistota, jaké strihy lichoti jejich postavé

obavy, jak spravné kombinovat barvy a jednotlivé kousky

kazdodenni stres z ranniho rozhodovani, co si obléct do prace

V Meera Design proto nabizeji osobni styling a poradenstvi, které tyto starosti
vyfesi. Pomohou sestavit business casual $atnik, ktery je elegantni i pohodiny,

a ukaZzou, jak z mala vytvorit mnoho kombinaci.

Diky tomu maji jejich klientky pripravené outfity do kancelare, na pracovni

schlzky i pro volny ¢as — bez zbyte¢ného premysleni.

Prijdte objevit, jak snadné muze byt kazdodenni oblékani.

®
Fb Ins meerablog.cz @ ‘ 1W
Designed With Nature
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https://meerablog.cz/web/
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Budova Filadelfie a Alpha

PuzzleSalads: podzim
piny hrejivych chuti

Podzim dorazil i do Puzzle Salads — a s nim limitovand sezénni nabidka!

Tésit se mUzete na dva originalni salaty a jednu specialni ingredienci... renkurky!

Pokud mdte radi jidla s vy$8im obsahem proteinu a lehce pikantni chut,

vyzkousejte Chipotle Honey Chicken Bowl. A pro fanousky dyné je tu na prani

hrejivych ¢
chipotle honey chicken bowl
& moroccan pumpkin bowl

zékaznik( zpét Moroccan Pumpkin Bowl s jemné pikantni dyni.

Nechte si podzim chutnat Cerstvé, lehce a stylové!

4
Fb || Ins puzzlesalads.cz .%DJ"' puzzlesalads



https://brumlovka360.cz/
https://puzzlesalads.cz/
https://www.facebook.com/PuzzleSalads/
https://www.instagram.com/puzzlesalads/
https://puzzlesalads.cz/

Systane
Syndrom suchého oka?

Brumlovka

Svétovy den zraku

Syndrom suchého oka: kdyz slzy nestaci

Systaneé

Nejste sami — syndrom suchého oka dnes trapi miliony lidi po celém svété. c?mmopl;E,TE

Libricilo ssame.
2 erishei
whaice sind vy

Toto onemocnéni povrchu oka ma mnoho pficin, a proto se u kazdého projevuje ,bid\mn.'wm

Uleva o:x: PRIZNAKD syndromu suchého oka
i s KAENBEZS e
o , ‘ Ulava od VSETKYCH PRIZNAKOY synromu suchého, n:
vidéni nebo celkovy pocit nepohody. " V
R S e 8
y Pre vietky typy Ml{lwm:mv:d

Pali vas oci, mate pocit, jako byste v nich méli zrnka pisku, a presto stéle slzite?

trochu jinak. Kromé suchosti muze zpUsobovat i nadmérné slzeni, rozmazané

Pravé o tomto na prvni pohled , banalnim“ problému jsme si povidali v rozhovoru
s prof. Pavlem Rozsivalem z ocni kliniky v Hradci Kralové. Prozradil, pro¢ by
syndrom suchého oka nemél nikdo podcenovat, jak ho poznat a jak o své oci
spravné pecovat, a to nejenom druhy ¢tvrtek v fijnu, tedy 9. fijna, na kdy letos

praveé svétovy den zraku pripada.

e £
Ins alcon.cz myalcon.com m > < Ve 3 & ‘

4 % R/, o % g
2 e s, 30 Py ey, 1575, o .
Navent o % popri® Sicavic Wiy jezi 7PisuN © Stzgni o



https://www.info-lifestyle.cz/?p=19788&preview=true&token=Nohefo
https://brumlovka360.cz/
https://www.cz.alcon.com/cs
https://www.instagram.com/alconlife/?hl=cs
https://www.cz.alcon.com/cs
https://www.myalcon.com/professional/

Budova Brumlovka

Dopfejte svym

oCim péci - vyuzijte
bezplatné méreni zraku
v Lens Optik

Svétovy den zraku, ktery pfipadad na druhy Ctvrtek v fijnu, pfipomina dileZitost

péce o zrak a véasného odhaleni o¢nich vad i chorob.

PFi této pfilezitosti pro vas Lens Optik v budové Brumlovka pfipravila specidlni
akci — od 13. do 16. fijna muZete vyuzZit bezplatné méfeni zraku a doprat svym

ocim péci, kterou si opravdu zaslouzi.

Staci si rezervovat termin pres kontaktni formuldf na www.lens-optik.cz

LENS
Fb lens-optik.cz OPTIK



https://www.lens-optik.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083353951841

Brumlovka

Rijen piny lesku:
specialni balicek
pro vase auto

Doprejte svému vozu podzimni péci! Automycka Collection pfripravila
specialni akéni balicek — program A4 v kombinaci s rucni aplikaci prémiového

carnaubského vosku. Za zvyhodnénou cenu 2 995 K¢ ziskate dokonalé

vycisténi a dlouhotrvajici ochranu laku, a jesté usetfite az 2 500 K¢.

Rezervujte si termin na a vyjedte do nového mésice s autem, které bude vypadat

skute¢né jako nové.

Vice informaci najdete na www.rucnimycka.cz

PROGRAM (g RUCNI APLIKACE

CARNAUBSKEHO
A4 VOSKU

CNi CENU:
vice o jednotlivych programech ZA AKCN Ke
najdete na www.rucnimycka.cz 2.995
e Centrum %%
NAKUPNI cENTRUM Brumlovka. STROMOVKA CELKEM
Objednavky: (Objednavky: Objednavky: Objednavky: - - - 4
+420607000222 +420607000333  +420607000444 +420607000555 USETR'TE az

3
SUV, MPV a vy3&i vozidia - priplatek 20% 2.50°KC
Informace o vyuZitf na nasich pobotkach

Na akén baliéek s jiz nevztahuii 24dné jiné slevy.

Na akéni cenu nelze uplatnit slevové karty nebo vouchery.


https://www.rucnimycka.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.rucnimycka.cz/
https://www.facebook.com/myckacollection
https://www.rucnimycka.cz/

Budova Brumlovka

Priprava na zimu
s We Hate Ironing

Kasmirovy kabat, pérova bunda, oblibeny svetr nebo lyZafskd souprava.
To vSe pro vas vycisti v online Cistirné We Hate Ironing. Pfipravte sv{j Satnik
na nadchdzejici zimu. Spravnou a pravidelnou udrzbou zajistite maximalni

funkcnost a hrejivost zimnich nezbytnosti.

Doprejte jim profesiondlni ¢isténi jesté pred prvnim nosenim.

Fb wehateironing.cz @WE HATE |RON|NG



https://brumlovka360.cz/
https://wehateironing.cz/cs
https://www.facebook.com/wehateironing/?fref=ts
https://www.instagram.com/wehateironing.cz/
https://wehateironing.cz/cs

Budova Brumlovka

Podzim se hlasi...
posilnéte svou imunitu
v restauraci Maranatha

Podzimni obdobi je idealni ¢as pecovat o své zdravi a imunitu. Vyvazena rostlinna
strava v kombinaci s pravidelnym pohybem je tim nejlepsim zédkladem pro pevné
zdravi i dobrou néladu.

V restauraci Maranatha si mlzete kazdy den sestavit chutny a vyvazeny obéd
pfesné podle své chuti — a s vybérem vam ochotné poradi personal restaurace.
A pokud planujete pracovni schiizku nebo posezeni s prateli, radi vam pfipravi
rizné zdravé sladké dobroty, sendvice ¢i obloZené bagetky, které potési kazdou

spole¢nost.

Drzitelé vérnostni karty i ¢lenové Balance Clubu si mohou uzit vazené speciality
z teplého i studeného bufetu s 10% slevou.

Fb Ins restauracemaranatha.cz Q '.
MARANATHA



https://brumlovka360.cz/
https://restauracemaranatha.cz/
https://www.facebook.com/MaranathaRestauraceObchod
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https://restauracemaranatha.cz/

Budova Beta

JAVOROVY PODZIM

Javorovy podzim
v Costa Coffee

Javorové caffe latte s prazenym liskovym ofiskem si vés ziska na prvni dousek.
Vychazi z klasického caffé latte — jemné a plné chuti, pfipravené z kvalitniho

espressa a horkého mléka s dokonale naslehanou mikropénou.

Co ho déla vyjimecnym? Spojeni javorové omacky a sirupu z prazeného liskového
orisku, které dodava ndpoji podmanivou sladkost a hloubku. A navrch? Nadychand
Slehacka a susenkova drobenka, kterd vypada jako podzimni listi. Kmani je
ve velikostech M a L, ve sklenici nebo kelimku ,to go*, a to jak horké, tak ledové!

Iced javorové
caﬁé'hm Véhdte, jestli si dat horkou, nebo ledovou variantu? Horké javorové latte vas po

s ofiSkem
rénu prijemné nakopne anebo zahieje, kdyZz venku zacind zima zalézat za nehty.

Ledové se zase skvéle hodi na dny, kdy se ozyva babi léto a vy touZite po sladkém

osvézeni. Nedokdazete se rozhodnout?

Tak si dejte dvojité kdvové rande a ochutnejte obé.

Fb Ins costa-coffee.cz
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Rezidence Villas

Lekarna Lemon:
zdravi i krasa na
jednom miste

Lemon Lékdrna je tu pro vSechny, ktefi hledaji profesionalni péci o zdravi i krasu.
Zakaznici mohou vyuzit skvélé nabidky a slevy v nejnovéjsim akénim letaku.
Po lété si diky nému snadno doplni vitaminy, nastartuji imunitu a pripravi
se na obdobi, kdy bacily ¢ihaji na kazdém rohu. Nyni maji idedlni prilezitost.

PFi koupi 3 produktd Simply You zaplati pouze 2.

Kromé Siroké nabidky produktl a odborného poradenstvi poskytuje lékarna
také sluzby zaméfené na prevenci a péci o krasu. At uz zakaznici shanéji léky,
dermokosmetiku nebo potfebuji konzultaci s odbornikem, vidy se mohou

spolehnout na osobni a vstficny pfistup.

Fb Ins lekarnalemon.cz Lemon

LEKARNA
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