
Síla týmů 
napříč generacemi

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Síla týmů 
napříč generacemi
Age management a opora pečujících 
Kdy: čtvrtek 2. října, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskočilova 1481/4 
vchod přímo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachází veřejné parkoviště

Spokojení zaměstnanci všech generací jsou skutečným bohatstvím každé firmy. 
Přijďte zjistit, proč se vyplatí age management řešit právě teď a proč je důležité 
být svým zaměstnancům oporou i ve chvíli, kdy pečují o své blízké. 

Zveme vás na inspirativní podvečer věnovaný tématu age managementu a péče 
v pracovním prostředí. Těšit se můžete na dvě poutavé prezentace a otevřenou 
diskuzi s odbornicemi, které se podělí o konkrétní tipy, jak budovat prostředí, kde 
mohou lidé naplno rozvíjet svůj profesní potenciál a zároveň zvládat pečující roli 
v osobním životě. 

Součástí programu bude i rozhovor s oceňovanou koučkou a sparing-partnerkou 
lídrů Katarínou Emmou Schapiro, která přinese osobní pohled na téma péče, 
hodnoty práce a mezigeneračního porozumění. 

Registrace na přednášku na e-mailu: marika.simunkova@passerinvest.cz
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Seznamka VIP     
Kdy: úterý 7. října, od 18:00 a od 20: 00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Máte vysoké nároky na sebe i na svého ideálního partnera? Nechcete trávit čas 
hledáním na online seznamkách? Přijďte na konverzační VIP večer a poznejte  
řadu protějšků, kteří sdílí podobné hodnoty a životní styl.  

Při setkání tváří v tvář jste novému vztahu vždy o kousek blíž. Večerem vás provede 
zkušená moderátorka, takže na nervozitu, trému ani trapné ticho nebude prostor. 
Během devadesáti minut se seznámíte se všemi účastníky a na závěr diskrétně 
označíte, s kým byste se rádi ještě potkali. Jděte štěstí naproti a přihlaste se!  

Pokud jsme se zrovna tento měsíc netrefili s tématem do vašich zálib, preferencí či věku, 
navštivte přímo stránku pořádající agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete širokou 
nabídku seznamovacích večerů.

Budova Brumlovka

Seznamka VIP 
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Seznamka.

18:00–20:00 hod. 
úterý 7. října 
CZ

20:00–22:00 hod.  
úterý 7. října 
CZ
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Pozvánka 
na MG Day
prezentace automobilů MG na Náměstí Brumlovka  
Kdy: úterý 7. října, od 9:00 do 17:00 hod. 
Kde: Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Využijte jedinečnou možnost otestovat vozy značky MG. Čekají na vás modely 
MG ZS (benzín, hybrid+), MG HS hybrid+, MG3 hybrid+, MG4 Electric a zároveň  
si budete moci prohlédnout sportovní novinku MG Cyberster. 

Testovací jízdy budou probíhat v nadstandardním čase a k dispozici bude odborný 
tým, který rád zodpoví všechny dotazy. 

Navíc můžete vyhrát víkend s vozem MG s plnou nádrží. 

Rezervujte si testovací jízdu ZDE.

Náměstí Brumlovka 

https://www.happenee.com/events/3914_mg-day
https://brumlovka360.cz/


Srí Lanka
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Cestovatelský večer: 
Srí Lanka 
Kdy: středa 8. října, od 17:30 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1 
Přednáší: Jiří Kafka

Znáte Cejlon? Ostrov ležící poblíž Indie, který se již několik desítek let nazývá 
Srí Lanka. Dechberoucí příroda, nekonečné čajové plantáže, jízdy ikonickými 
vlaky horskými scenériemi, zážitky s barevnými retro autobusy, setkání se slony 
a opicemi, ochutnávky místních kulinářských specialit, objevování historických 
staveb, návštěvy buddhistických chrámů a posvátných hor, ale hlavně poznání, 
že život máme jen jeden – a je tak krásný! 

Budova Filadelfie

Cestovatelský 
večer.
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Workshop: Jak jíst 
a správně běhat 
Kdy: pondělí 13. října, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskočilova 1481/4
vchod přímo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachází veřejné parkoviště

Lektorka: Andrea Mokrejšová

První část workshopu se zaměří na optimální stravování před během, při něm  
i po doběhu – bez ohledu na to, zda běháte pro potěšení, zlepšení výkonu  
nebo hubnutí. Ukážeme si typické chyby a vysvětlíme, jak tělo správně připravit, 
aby vám běh více dával, než bral.  

K běžecké motivaci patří i trénink a správná výbava, proto po skončení první 
části workshopu společně vyběhneme na trasu dlouhou 6–8 km. Ale nebojte se, 
nasadíme pohodové tempo a nikomu neutečeme. Navíc budete mít možnost 
otestovat nejnovější modely běžeckých bot Puma Velocity 4. 

Akce je určena začínajícím i zkušeným běžcům, stejně jako těm, kteří si běh teprve 
chtějí vyzkoušet.

Prosím, registrujte se na e-mail adrese: marika.simunkova@passerinvest.cz 

Jak jíst a správně 
běhat

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova BetaWorkshop.
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Taneční  
na Brumlovce  
Kdy: středa 15. října, od 19:00 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1, Praha 4

Pojďte si s námi zdarma zatančit pod vedením Lenky Nory Návorkové – 
několikanásobné mistryně ČR v latinskoamerických tancích a účastnice oblíbené 
televizní soutěže StarDance. 

Veselý a energický latinskoamerický tanec pocházející z Kuby nás provede  
říjnovou taneční lekcí. Budeme tančit sólově i v páru a rozhodně se není čeho  
bát, jelikož budeme tančit hlavně základní variace.  

Přijďte si zatančit na Brumlovku! 

Taneční na Brumlovce
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie

Taneční.

Od října v obchodní 
pasáži budovy 
Filadelfie
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Vinobraní 
na Brumlovce

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Vinobraní 
na Brumlovce 
Kdy: čtvrtek 16. října, od 11:00 do 19:00 hod. 
Kde: Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Přijďte a ochutnejte vína z menších rodinných vinařství z Moravy, která budou 
doplněna i o zahraniční vína – například italské či španělské, dále prosecca 
a taktéž různé druhy oblíbeného burčáku. Kromě toho budou v nabídce street  
food speciality jako jsou plněné knedlíčky a kapsičky plněné masem, plněné 
pečené farmářské brambory či slovenské lokše. 

Těšit se můžete i na hudební doprovod v době oběda (11:30–13:00 hod.)   
i navečer (17:00– 18:00 hod.).

Náměstí Brumlovka 
Akce.
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Let’s Talk 
at Brumlovka 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Let’s Talk 
at Brumlovka
Konverzační večer v angličtině  
Kdy: čtvrtek 16. října, od 18:00 do 19:30 hod.
Kde: Roast & Grill Bistro, obchodní pasáž budovy Filadelfie, 
         Želetavská 1525/1 

Zveme vás na anglický konverzační večer – žádná gramatická cvičení, žádné testy, 
jen uvolněná a zábavná konverzace. Let’s practice, meet new people and have 
some fun – in English! 

Poznejte své sousedy, zapojte se do komunity Brumlovky a sdílejte své příběhy  
v přátelské atmosféře. Večerem vás provede Neil Ware, energický lektor  
angličtiny ze Skotska, který rozpovídá všechny. 

Budova Filadelfie Talk.

Topic: Small talk masterclass

Vstup zdarma | Neformální atmosféra | Vítáni jsou všichni na všech úrovní 
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz
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Workshop: 
Podzimní květina 
Kdy: středa 22. října 2025, od 17:30 hod. do cca 19:00 hod.
Kde: Roast & Grill Bistro, obchodní pasáž budovy Filadelfie, 
         Želetavská 1525/1

Přijďte si vyzkoušet vázání podzimní kytice. Naučíme vás správnou techniku  
vázání a poradíme s výběrem barevné kombinace květin. V ceně workshopu jsou 
veškeré květiny a zeleň, zapůjčení pracovního nářadí a welcome drink. 

Uvázanou květinu si s sebou odnesete domů. Kurz je vhodný i pro začátečníky.

Podzimní květina
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie
Workshop.

Cena: 990 Kč / osoba (Platba za workshop na místě v hotovosti.)  
Kapacita: 8–15 osob 
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz
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Hovory z Brumlovky
Kdy: středa 29. října, od 18:00 hod. 
Kde: premiéra online na FB profilu Brumlovka

Každý měsíc si zveme lidi, kteří dle nás, mají co říct a svůj pracovní či osobní život 
mají nějak spojený právě s Brumlovkou. Chceme pro vás hledat inspiraci, pracovní 
i osobní hodnoty, rady, ale i představovat životní výhry a prohry. 

Jiná osoba, jiné téma, pokaždé na Brumlovce. 
Tento měsíc: Miloslav Bouda

Miloslav Bouda, autorizovaný inženýr v oboru Pozemní stavby, je členem 
představenstva stavební společnosti GEMO a.s. a zároveň výkonným 
ředitelem divize pro Prahu a Čechy. Za více než dvacet let praxe ve firmě 
nasbíral bohaté zkušenosti s vedením náročných a architektonicky 
výrazných projektů – ať už jako projektový manažer, nebo v roli ředitele.  
 Pod jeho taktovkou například vyrostla na pražské Brumlovce administrativní 
budova Delta. Přestože se profesně pohybuje ve světě vysokého nasazení  
a odpovědnosti, dokáže najít rovnováhu mezi prací a osobním životem.  
S manželkou žije v Olomouci, kde společně vychovávají dvě malé dcery. 
Volné chvíle nejraději tráví aktivně – je nadšeným sportovcem, baví ho hlavně  
cyklistika a běh. 

Rozhovorem vás bude provázet Eduard Forejt.

Talkshow.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Brumlovka

Miloslav Bouda
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Lenka Wenzelová: 
Tanec barev   
Kdy: 4.–31. října 
Kde: budova Alpha, Vyskočilova 1461/2a

„Tanec barev“ na malířské paletě a bohatá barevnost je typická pro malířku Lenku 
Wenzelovou. Autorka se malířské tvorbě věnuje více než dvacet let. Maluje 
olejovými i akrylovými barvami. Pro její tvorbu jsou typické nejen syté barvy, ale 
i pestrost stylů. 

Maluje realistické obrazy krajin, jindy si s chutí namaluje abstrakci nebo květiny. 
Inspiraci nachází všude kolem sebe. V přírodě i ve městě. 

Přijďte načerpat inspiraci a užít si výjimečný umělecký zážitek.

Budova Alpha 

Tanec barev
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Výstava.
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Pravidelné běhy 
s Pumou

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Pravidelné běhy 
s Pumou 
Kdy: každé úterý v čase 17:30–19:00 hod.
Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta (Vyskočilova 1481/4)

Chcete začít běhat, ale nevíte jak? 

•  Píchá vás hned v boku? 
•  Kilometry se vlečou? 
•  Nebo si prostě chcete jen běhání vyzkoušet? 

Připojte se k naší skvělé běžecké skupině, kterou vede běžecká motivátorka  
a nadšená běžkyně Soňa Kotulková z Running2. 

Přesvědčte se, že tento krásný sport je pro každého – v každém ročním období,  
za každého počasí, a hlavně… s prima lidmi se stejným zájmem. Vybudujte  
si kondici i zdravý návyk, který vám vydrží i na podzim a v zimě. 

A pokud už běháte – s námi vás to bude bavit ještě víc! 

Budova Beta Sport.
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Pozvánka na setkávání 
nad Apokalypsou 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Pozvánka na setkávání 
nad Apokalypsou 
Tajemství proroctví, symbolů a událostí, 
které stále fascinují svět  
Kdy: každé pondělí od 17:30 hod.
Kde: Budova B, FLEKSI prostor, Vyskočilova 1422/1a, Praha 4 

Málokterá kniha vzbudila tolik otázek a nejasností svým obsahem jako  
Apokalypsa. U nás je známá jako Zjevení a tvoří závěrečnou část Nového zákona, 
tím i celé Bible. Některé reálie této knihy zná celé lidstvo, posloužily pro tvorbu 
mnohých filmových příběhů a inspirovaly řadu osobností. 

Příkladem může být tajemné číslo 666, nebo Harmagedon, o kterých je v celé 
Bibli zmínka pouze ve Zjevení. Tím ale výčet zajímavých témat nekončí. Zmiňuje se  
o znamení šelmy, posledních sedmi ranách a proroctvích, která se týkají naší  
doby. Přestože v ní najdeme mnoho nelehkých symbolů a scén, hlavním 
poselstvím této mimořádné knihy je naděje do života každého čtenáře. 

Pokud vás obsah této knihy zajímá, srdečně vás zveme na pravidelná pondělní 
setkání k poznávání Apokalypsy. 

Budova B Setkání.

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.passerinvest.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Ježíš – naděje i pro 
majetné a vlivné  
Kdy: od čtvrtka 16. října do neděle 19. října 2025
Kde: statek Všetice 

V říjnu se uskuteční už jedenácté pokračování biblických přednášek pro 
podnikatele a lidi z veřejného života s názvem Ježíš – naděje i pro majetné a vlivné, 
které povede Radim Passer. 

Přednáškový cyklus zahrnuje širokou škálu témat, která jsou klíčová pro duchovní 
růst a život v souladu s křesťanskými hodnotami. Mezi tato témata patří například 
význam Bible jako základního pramene víry a průvodce životem, důležitost 
modlitby jako způsobu komunikace s Bohem a nalézání duchovní síly, zdůraznění 
etických zásad a hodnot, které jsou důležité pro každodenní život, a podpora 
zdravého životního stylu, který má vliv na naše fyzické, duchovní i duševní zdraví. 

Přihlášení na akci:

Účast na akci je možná pouze po předchozím přihlášení na adrese  
info@maranatha.cz V případě zájmu dostanete více informací o registraci, 
programu, hotelu, apod.  Kapacita je omezena. 

Statek Všetice Přednášky.
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Díky online 
rezervacím blíže  
k rovnováze 
Členové Balance Clubu Brumlovka mají veškerou péči na dosah ruky –  
stačí se přihlásit do svého členského profilu na webu balanceclub.cz.  
Ve svém online prostředí si mohou pohodlně a kdykoli nabít členský kredit 
nebo zaplatit členství, ale také rezervovat osobní tréninky, masáže, fyzioterapii, 
diagnostiku i psychologickou podporu.  

Jednoduše stačí vybrat službu, termín a pak nezbývá než se těšit. Členský 
profil se tak stává vstupenkou k profesionální péči, která členům pomůže cítit  
se lépe, zlepšit výkon i najít potřebnou rovnováhu. 

Budova Brumlovka 

https://brumlovka360.cz/
https://www.balanceclub.cz/cs/
https://www.facebook.com/balanceclub
https://www.instagram.com/balanceclubbrumlovka/
https://www.balanceclub.cz/cs/


Budova B Beta

Filadelfie

Beta, Budova B, Filadelfie 

Kompletní přehled 
eventových a zasedacích 
prostor   
S novým školním rokem přichází období plné porad, školení a konferencí. 
Připomínáme, že přímo zde na Brumlovce můžete využít moderní zasedací  
a eventové prostory FLEKSI – navíc s 20% zvýhodněním oproti běžným cenám.  

Sály a místnosti FLEKSI jsou ideální pro školení, konference, networkingové 
 akce i firemní setkání. Na webových stránkách najdete kompletní přehled všech 
prostor, včetně detailnějších informací o největších sálech, které jsou skvělou 
volbou pro školení či větší eventy. 

Chcete vědět víc nebo si rovnou rezervovat termín?

Napište na info@fleksi.cz nebo zavolejte na +420 720 730 000 

Tým FLEKSI se těší na vás i vaše akce 

https://fleksinetwork.spaces.nexudus.com/Tracking/Newsletter/Click?sid=0&suid=00000000-0000-0000-0000-000000000000&nid=0&nuid=a41dfe6a-0be8-482c-9253-6869ae8ebea7&url=OuBp0ieChZStl1zd8zJ76wPOryQ%2f1JQ3bVtRzerNdIhPxn%2bK124vJLKkj4IMcamEHya6K7K9Y7w%3d
https://fleksinetwork.spaces.nexudus.com/Tracking/Newsletter/Click?sid=0&suid=00000000-0000-0000-0000-000000000000&nid=0&nuid=a41dfe6a-0be8-482c-9253-6869ae8ebea7&url=OuBp0ieChZStl1zd8zJ76wPOryQ%2f1JQ3bVtRzerNdIhIZNUjlYcxr5oxGa8NiYCzco0MJmViBJEKrd4ad6r3Fg%3d%3d
https://fleksinetwork.spaces.nexudus.com/Tracking/Newsletter/Click?sid=0&suid=00000000-0000-0000-0000-000000000000&nid=0&nuid=a41dfe6a-0be8-482c-9253-6869ae8ebea7&url=OuBp0ieChZStl1zd8zJ76wPOryQ%2f1JQ3bVtRzerNdIj08zyCReUhQPI%2b2vXO%2f22pZx5U2BtHOE0pIMepreUm%2bQ%3d%3d
http://fleksi.cz
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/fleksiprostor
https://www.instagram.com/fleksiprostor/
http://fleksi.cz
https://www.linkedin.com/company/fleksi-prostor/
https://fleksinetwork.spaces.nexudus.com/Tracking/Newsletter/Click?sid=0&suid=00000000-0000-0000-0000-000000000000&nid=0&nuid=a41dfe6a-0be8-482c-9253-6869ae8ebea7&url=OuBp0ieChZStl1zd8zJ76wPOryQ%2f1JQ3bVtRzerNdIhIZNUjlYcxr5oxGa8NiYCzco0MJmViBJEKrd4ad6r3Fg%3d%3d
https://fleksinetwork.spaces.nexudus.com/Tracking/Newsletter/Click?sid=0&suid=00000000-0000-0000-0000-000000000000&nid=0&nuid=a41dfe6a-0be8-482c-9253-6869ae8ebea7&url=OuBp0ieChZStl1zd8zJ76wPOryQ%2f1JQ3bVtRzerNdIhPxn%2bK124vJLKkj4IMcamEHya6K7K9Y7w%3d
https://fleksinetwork.spaces.nexudus.com/Tracking/Newsletter/Click?sid=0&suid=00000000-0000-0000-0000-000000000000&nid=0&nuid=a41dfe6a-0be8-482c-9253-6869ae8ebea7&url=OuBp0ieChZStl1zd8zJ76wPOryQ%2f1JQ3bVtRzerNdIj08zyCReUhQPI%2b2vXO%2f22pZx5U2BtHOE0pIMepreUm%2bQ%3d%3d


Firemní pošta bez front 
a papírování? S EDM 
Services je to hračka!
Nemáte čas jezdit na Pankrác, stát ve frontách na poště, vyplňovat podací 
archy a studovat složité poštovní podmínky? EDM Services za vás všechny tyto 
starosti převezme – od přípravy zásilek přes reklamace až po jejich bezpečné 
doručení, které zajistí Česká pošta. 

Díky poštovnímu v.Boxu, který je umístěn v budově Filadelfie, zvládnete odesílání 
zásilek rychle, pohodlně a bez stresu. Stačí vložit poštovní zásilku nebo balíček 
(max. 5 kg) do jedné ze schránek a pomocí přiděleného PINu bude vaše zásilka 
v bezpečí až do jejího vyzvednutí řidičem. Unikátní PIN pro vkládání zásilek  
je zákazníkovi přidělen na základě smlouvy o poskytování služeb.  

Zásilky vybírá řidič každý všední den ve stejnou dobu (na Brumlovce do 12:00 
hod.), vy si můžete určit četnost odesílání zásilek a platit tak pouze za službu, 
kterou skutečně využijete. Originály podacích archů jsou archivovány, skeny 
dostanete e-mailem – nastavení je možné individuálně podle vašich potřeb. 

Kontakt pro přípravu smluv: tereza.klofacova@edmservices.cz 

Brumlovka 

Box v budově Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://edm-sro.cz/
https://edm-sro.cz/sluzby/postovni-podatelna-firmy


Osobní styling 
a poradenství 
v Meera Design 
Plná skříň, a přesto máte pocit, že „nemáte co na sebe“? Nejste samy.  
Ženy často trápí: 

•  nejistota, jaké střihy lichotí jejich postavě

•  obavy, jak správně kombinovat barvy a jednotlivé kousky

•  každodenní stres z ranního rozhodování, co si obléct do práce

V Meera Design proto nabízejí osobní styling a poradenství, které tyto starosti 
vyřeší. Pomohou sestavit business casual šatník, který je elegantní i pohodlný,  
a ukážou, jak z mála vytvořit mnoho kombinací. 

Díky tomu mají jejich klientky připravené outfity do kanceláře, na pracovní 
schůzky i pro volný čas – bez zbytečného přemýšlení. 

Přijďte objevit, jak snadné může být každodenní oblékání. 

Budova Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://meerablog.cz/web/
https://www.facebook.com/MeeraDesignedWithNature/
https://www.instagram.com/meeradesigncz/
https://meerablog.cz/web/


PuzzleSalads: podzim 
plný hřejivých chutí     
Podzim dorazil i do Puzzle Salads – a s ním limitovaná sezónní nabídka!  
Těšit se můžete na dva originální saláty a jednu speciální ingredienci… renkurky! 

Pokud máte rádi jídla s vyšším obsahem proteinu a lehce pikantní chuť,  
vyzkoušejte Chipotle Honey Chicken Bowl. A pro fanoušky dýně je tu na přání 
zákazníků zpět Moroccan Pumpkin Bowl s jemně pikantní dýní. 

Nechte si podzim chutnat čerstvě, lehce a stylově! 

Budova Filadelfie a Alpha 

https://brumlovka360.cz/
https://puzzlesalads.cz/
https://www.facebook.com/PuzzleSalads/
https://www.instagram.com/puzzlesalads/
https://puzzlesalads.cz/


Světový den zraku 
Syndrom suchého oka: když slzy nestačí   
Pálí vás oči, máte pocit, jako byste v nich měli zrnka písku, a přesto stále slzíte? 
Nejste sami – syndrom suchého oka dnes trápí miliony lidí po celém světě. 

Toto onemocnění povrchu oka má mnoho příčin, a proto se u každého projevuje 
trochu jinak. Kromě suchosti může způsobovat i nadměrné slzení, rozmazané 
vidění nebo celkový pocit nepohody. 

Právě o tomto na první pohled „banálním“ problému jsme si povídali v rozhovoru 
s prof. Pavlem Rozsívalem z oční kliniky v Hradci Králové. Prozradil, proč by 
syndrom suchého oka neměl nikdo podceňovat, jak ho poznat a jak o své oči 
správně pečovat, a to nejenom druhý čtvrtek v říjnu, tedy 9. října, na kdy letos 
právě světový den zraku připadá. 

Brumlovka 

https://www.info-lifestyle.cz/?p=19788&preview=true&token=Nohefo
https://brumlovka360.cz/
https://www.cz.alcon.com/cs
https://www.instagram.com/alconlife/?hl=cs
https://www.cz.alcon.com/cs
https://www.myalcon.com/professional/


Dopřejte svým 
očím péči – využijte 
bezplatné měření zraku 
v Lens Optik 
Světový den zraku, který připadá na druhý čtvrtek v říjnu, připomíná důležitost 
péče o zrak a včasného odhalení očních vad i chorob.

Při této příležitosti pro vás Lens Optik v budově Brumlovka připravila speciální  
akci – od 13. do 16. října můžete využít bezplatné měření zraku a dopřát svým 
očím péči, kterou si opravdu zaslouží. 

Stačí si rezervovat termín přes kontaktní formulář na www.lens-optik.cz 

Budova Brumlovka

https://www.lens-optik.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083353951841


Říjen plný lesku: 
speciální balíček 
pro vaše auto 
Dopřejte svému vozu podzimní péči! Automyčka Collection připravila 
speciální akční balíček – program A4 v kombinaci s ruční aplikací prémiového  
carnaubského vosku. Za zvýhodněnou cenu 2 995 Kč získáte dokonalé 
vyčištění a dlouhotrvající ochranu laku, a ještě ušetříte až 2 500 Kč. 

Rezervujte si termín na a vyjeďte do nového měsíce s autem, které bude vypadat 
skutečně jako nové. 

Více informací najdete na www.rucnimycka.cz 

Brumlovka

https://www.rucnimycka.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.rucnimycka.cz/
https://www.facebook.com/myckacollection
https://www.rucnimycka.cz/


Příprava na zimu 
s We Hate Ironing     
Kašmírový kabát, péřová bunda, oblíbený svetr nebo lyžařská souprava.  
To vše pro vás vyčistí v online čistírně We Hate Ironing. Připravte svůj šatník  
na nadcházející zimu. Správnou a pravidelnou údržbou zajistíte maximální 
funkčnost a hřejivost zimních nezbytností. 

Dopřejte jim profesionální čištění ještě před prvním nošením. 

Budova Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://wehateironing.cz/cs
https://www.facebook.com/wehateironing/?fref=ts
https://www.instagram.com/wehateironing.cz/
https://wehateironing.cz/cs


Podzim se hlásí… 
posilněte svou imunitu 
v restauraci Maranatha 
Podzimní období je ideální čas pečovat o své zdraví a imunitu. Vyvážená rostlinná 
strava v kombinaci s pravidelným pohybem je tím nejlepším základem pro pevné 
zdraví i dobrou náladu. 

V restauraci Maranatha si můžete každý den sestavit chutný a vyvážený oběd 
přesně podle své chuti – a s výběrem vám ochotně poradí personál restaurace. 
A pokud plánujete pracovní schůzku nebo posezení s přáteli, rádi vám připraví 
různé zdravé sladké dobroty, sendviče či obložené bagetky, které potěší každou 
společnost. 

Držitelé věrnostní karty i členové Balance Clubu si mohou užít vážené speciality  
z teplého i studeného bufetu s 10% slevou. 

Budova Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://restauracemaranatha.cz/
https://www.facebook.com/MaranathaRestauraceObchod
https://www.instagram.com/restaurace_maranatha/
https://restauracemaranatha.cz/


Javorový podzim 
v Costa Coffee  
Javorové caffè latte s praženým lískovým oříškem si vás získá na první doušek. 
Vychází z klasického caffè latte – jemné a plné chuti, připravené z kvalitního 
espressa a horkého mléka s dokonale našlehanou mikropěnou.

Co ho dělá výjimečným? Spojení javorové omáčky a sirupu z praženého lískového 
oříšku, které dodává nápoji podmanivou sladkost a hloubku. A navrch? Nadýchaná 
šlehačka a sušenková drobenka, která vypadá jako podzimní listí. K mání je  
ve velikostech M a L, ve sklenici nebo kelímku „to go“, a to jak horké, tak ledové! 

Váháte, jestli si dát horkou, nebo ledovou variantu? Horké javorové latte vás po 
ránu příjemně nakopne anebo zahřeje, když venku začíná zima zalézat za nehty. 
Ledové se zase skvěle hodí na dny, kdy se ozývá babí léto a vy toužíte po sladkém 
osvěžení. Nedokážete se rozhodnout? 

Tak si dejte dvojité kávové rande a ochutnejte obě. 

Budova Beta

https://brumlovka360.cz/
https://www.costa-coffee.cz/
https://www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
https://www.instagram.com/costacoffeecz/
https://www.costa-coffee.cz/


Lékárna Lemon: 
zdraví i krása na 
jednom místě 
Lemon Lékárna je tu pro všechny, kteří hledají profesionální péči o zdraví i krásu. 
Zákazníci mohou využít skvělé nabídky a slevy v nejnovějším akčním letáku.  
Po létě si díky němu snadno doplní vitamíny, nastartují imunitu a připraví  
se na období, kdy bacily číhají na každém rohu. Nyní mají ideální příležitost.  
Při koupi 3 produktů Simply You zaplatí pouze 2.  

Kromě široké nabídky produktů a odborného poradenství poskytuje lékárna 
také služby zaměřené na prevenci a péči o krásu. Ať už zákazníci shánějí léky, 
dermokosmetiku nebo potřebují konzultaci s odborníkem, vždy se mohou 
spolehnout na osobní a vstřícný přístup. 

Rezidence Villas
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https://www.lekarnalemon.cz/upload/Produkty3/lemon.pdf
https://brumlovka360.cz/
https://www.lekarnalemon.cz/
https://www.lekarnalemon.cz/upload/Produkty3/lemon.pdf
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086441151677
https://www.instagram.com/lekarnalemon/
https://www.lekarnalemon.cz/
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