
Parkování 
na Brumlovce
S příchodem adventu začíná tradičně období častějších návštěv, kurýrů  
i předvánočních zastávek. Aby byl pohyb po Brumlovce pohodlný pro všechny, 
připomínáme možnosti veřejného parkování v celé lokalitě. 

Na Brumlovce je k dispozici celkem šest veřejných parkovišť – čtyři podzemní  
a dvě venkovní, všechna v provozu 24 hodin denně: 

•   Podzemní parkingy: budovy Brumlovka, Filadelfie, Delta a Budova G 

•   Venkovní parkingy: v ulicích Želetavská a Za Brumlovkou 
     (za budovou Brumlovka a u Společenského centra Bethany) 

•   Prvních 15 minut zdarma: ideální pro krátké zastávky nebo vyzvednutí zásilek  
     v nedalekých boxech 

•   Hodinové sazby: Po–Pá, 7:00–19:00: 60 Kč/hod.,  
     ostatní doba a svátky: 20 Kč/hod. 

Parkování mimo provozní dobu a o svátcích je na povrchových parkovištích v ulici 
Želetavská a u Společenského centra Bethany zdarma. Obsluha parkovišť bude 
v případě zaplnění nejvytíženějších zón návštěvy navigovat na nejbližší volná 
parkovací místa. 
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https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Jóga pro uvolnění 
zad a mysli    
Kdy: pondělí 3. listopadu, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI, Budova B, Vyskočilova 1422/1a
Lektorka: Andrea Mokrejšová

Bolí vás záda z dlouhého sezení, jednostranné zátěže nebo stresu? Přijďte  
si dopřát čas jen pro sebe a naučit se, jak díky józe pečovat o páteř i celé tělo.  
Na workshopu se zaměříme na uvolnění ztuhlých svalů, posílení svalů středu  
těla, mobilitu a dýchání, které může podpořit uvolnění napětí. 

Odnesete si sadu cviků, které můžete cvičit doma a které vám pomohou 
předcházet bolestem zad. 

Budova B 

Jóga pro uvolnění 
zad a mysli  

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Workshop.

Vstupné: 150 Kč / osoba 
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Seznamka pro 
milovníky pohybu 
a sportu      
Kdy: úterý 4. listopadu, od 18:00 a od 20:00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Postrádáte partnera, se kterým budete sdílet svůj zdravý aktivní životní styl? 
Připravili jsme pro vás společenský seznamovací večer, kde máte možnost  
poznat ty, kteří jsou právě single. „Sportovní seznamka” není určena jen těm, kteří 
se věnují sportu na profesionální úrovni, přihlásit se může každý, kdo vyznává 
aktivní životní styl a má rád pohyb. Za jeden večer potkáte 8–10 partnerů a pokud 
vás někdo upoutá, rádi vám vyměníme kontakty.  

Pokud jsme se zrovna tento měsíc netrefili s tématem do vašich zálib, preferencí či věku, 
navštivte přímo stránku pořádající agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete širokou 
nabídku seznamovacích večerů.

Budova Brumlovka

Seznamka pro milovníky 
pohybu a sportu 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Seznamka.

18:00–20:00 hod. 
úterý 4. listopadu 
CZ

20:00–22:00 hod.  
úterý 4. listopadu 
CZ

www.seznamovacivecer.cz
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Nový Zéland pěšky,  
na kole a lodí 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Nový Zéland pěšky, 
na kole a lodí  
Kdy: středa 5. listopadu, od 17:30 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1 
Přednáší: Eva Schrollová

Holčičí sólo dobrodružství v Oceánii. Eva přešla pěšky 1 300 km napříč jižním 

ostrovem Nového Zélandu, severní ostrov zdolala na kole (1 700 km) a nakonec  

si stopla plachetnici, s níž přeplula Jižní Pacifik až na Fidži a Vanuatu. 

Přijďte si poslechnout další ze série cestovatelských večerů na Brumlovce. 

Budova Filadelfie

Cestovatelský 
večer.

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.passerinvest.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Jak (snadno) tvořit 
videa na sociální sítě   
Kdy: pondělí 10. listopadu, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskočilova 1481/4
vchod přímo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachází veřejné parkoviště

Přednáší: Diana Zadáková

Jak jednoduše a efektivně tvořit videa, která na sítích zaujmou? Projdeme 
praktické nástroje a aplikace, základy střihu i práci se zvukem a voice overem. 
Podíváme se na aktuální trendy, využití AI funkcí a ukážeme vám tipy, jak tvorbu 
zrychlit a užít si ji naplno. 

Dianu baví a živí sociální sítě téměř 10 let. V digitální agentuře eVisions vedla  
5 let oddělení sociálních sítí, díky tomu má zkušenosti se správou profilů pro různé 
velké klienty s rozdílnými typy businessu i cíli. Zaměřuje se na strategii pro sociální 
sítě, content marketing a influencer marketing.

Jak (snadno) tvořit 
videa na sociální sítě 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova BetaWorkshop.

Vstupné: 150 Kč / osoba (Členové FLEKSI mají vstup zdarma.) 
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Taneční  
na Brumlovce  
Kdy: středa 12. listopadu, od 19:00 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1

Pojďte si s námi zdarma zatančit pod vedením Lenky Nory Návorkové – 
několikanásobné mistryně ČR v latinskoamerických tancích a účastnice oblíbené 
televizní soutěže StarDance. 

Na listopadové taneční lekci si společně zatančíme nejpomalejší  
z latinskoamerických tanců, a tím je rumba. Ta stejně jako chacha nebo mambo 
pochází z Kuby. Její základní krok a další základní variace jsou velmi jednoduché. 

Přijďte si v listopadu zatančit rumbu na Brumlovku. 

Taneční na Brumlovce
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie

Taneční.

v obchodní pasáži 
budovy Filadelfie

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Namaluj si 
podzimní svíčku  
Kdy: čtvrtek 13. listopadu, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI, Budova B, Vyskočilova 1422/1a

Brzká tma, sychravé počasí a chladnější dny… Jak si zpříjemnit podzimní 
atmosféru? Vlastnoručně vyrobenou svíčkou!

Pod vedením lektorky Soni Kotulkové si vytvoříte originální svíčku s podzimními  
či halloweenskými motivy. Naučíte se malovat barevným voskem přímo  
na svíčku a hotový výrobek si samozřejmě odnesete domů. Ozdobíte s ní svůj  
interiér nebo získáte krásný, osobní dárek pro své blízké. Nemusíte mít žádné 
zkušenosti s malováním – Soňa vás krok za krokem provede a ukáže, že to zvládne 
opravdu každý. 

Navíc si užijete příjemnou chvíli tvoření a odpočinku.  

Namaluj si 
podzimní svíčku 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova B
Workshop.

Cena: 690 Kč / osoba 
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz
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Výroba trvanlivého 
adventního věnce 
Kdy: středa 19. listopadu, od 17:30 do 19:30 hod.
Kde: Roast & Grill Bistro, obchodní pasáž budovy Filadelfie,  
         Želetavská 1525/1 

Přijďte si vyrobit trvanlivý adventní věnec, který vám vydrží víc než jedny Vánoce. 
V ceně workshopu je welcome drink, proutěné korpusy, umělé jehličí, svíčky, 
přízdoby, floristický materiál a zapůjčení pracovního nářadí. Vytvořený adventní 
věnec si s sebou odnesete domů. Kurz je vhodný i pro začátečníky. 

V den konání workshopu pro všechny účastníky 10% sleva v obchodě  
Květiny Romantika.

Výroba trvanlivého 
adventního věnce 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie
Workshop.

Cena: 1 590 Kč / osoba (Platba za workshop na místě v hotovosti.) 
Kapacita: 6–10 osob 
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Let’s Talk 
at Brumlovka 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Let’s Talk 
at Brumlovka
Konverzační večer v angličtině  
Kdy: čtvrtek 20. listopadu, od 18:00 do 19:30 hod.
Kde: Roast & Grill Bistro, obchodní pasáž budovy Filadelfie, 
         Želetavská 1525/1 

Zveme vás na anglický konverzační večer – žádná gramatická cvičení, žádné testy, 
jen uvolněná a zábavná konverzace. Let’s practice, meet new people and have 
some fun – in English! 

Poznejte své sousedy, zapojte se do komunity Brumlovky a sdílejte své příběhy  
v přátelské atmosféře. Večerem vás provede Neil Ware, energický lektor angličtiny 
ze Skotska, který rozpovídá všechny. 

Budova FiladelfieTalk.

Topic: How to cope with stress in modern times

Vstup zdarma | Neformální atmosféra | Vítáni jsou všichni na všech úrovní 
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.passerinvest.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Umění sebepoznání 
a sebeprezentace  
Kdy: pondělí 24. listopadu, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskočilova 1481/4 
vchod přímo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachází veřejné parkoviště 
Přednáší: Alžběta Králová 

Tento workshop pomůže porozumět tomu, kdo jste, jak působíte a jak můžete 
vědomě ovlivnit, jak vás vnímají ostatní. Účastníci předem obdrží krátké pracovní 
listy, které jim pomohou se na workshop připravit a získat z něj maximum. 
Společně projdeme klíčové principy sebepoznání a sebeprezentace a naučíte 
se praktické techniky, jak působit sebevědomě, autenticky a přirozeně – v práci  
i osobním životě. 

Pro koho je workshop určen?

Pro všechny, kdo chtějí lépe porozumět sami sobě, rozvíjet svůj osobní potenciál 
a umět se s jistotou a elegancí prezentovat – ať už na pódiu, v týmu nebo  
v každodenní komunikaci. 

Umění sebepoznání 
a sebeprezentace 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Beta Workshop.

Cena: 200 Kč / osoba (Členové FLEKSI mají vstup zdarma.) 
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
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Listopadová 
jóga aneb ásany 
a výraz těla  
Kdy: úterý 25. listopadu, od 18:00 hod. 
Kde: FLEKSI, Budova B, Vyskočilova 1422/1a 
Lektorka: Andrea Kopačková

Podzim je čas zpomalení, návratu k sobě a jemné péče o tělo i mysl. Přijďte si užít 
plynulé a nenásilné jógové ásany, které propojí pohyb, krásu těla a inspiraci, jak  
o sebe v toto období pečovat. 

S sebou: jóga podložku, pohodlné oblečení, deku. Počet míst je omezen. 

Workshop je určen všem bez rozdílu věku i zkušeností – zvládnou ho i úplní 
začátečníci.

Listopadová jóga aneb 
ásany a výraz těla 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova B
Workshop.

Cena: 150 Kč / osoba 
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Výroba živého 
adventního věnce 
Kdy: středa 26. listopadu, od 17:30 do 19:30 hod.
Kde: Roast & Grill Bistro, obchodní pasáž budovy Filadelfie,  
         Želetavská 1525/1 

V ceně workshopu je welcome drink, jedlové korpusy, svíčky, přízdoby, floristický 
materiál a zapůjčení pracovního nářadí. Vytvořený adventní věnec si s sebou 
odnesete domů. Kurz je vhodný i pro začátečníky. 

V den konání workshopu pro všechny účastníky 10% sleva v obchodě  
Květiny Romantika.

Výroba živého 
adventního věnce

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie
Workshop.

Cena: 1 290 Kč / osoba (Platba za workshop na místě v hotovosti.) 
Kapacita: 8–18 osob 
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Hovory z Brumlovky
Kdy: středa 26. listopadu, od 18:00 hod. 
Kde: premiéra online na FB profilu Brumlovka

Každý měsíc si zveme lidi, kteří dle nás, mají co říct a svůj pracovní či osobní život 
mají nějak spojený právě s Brumlovkou. Chceme pro vás hledat inspiraci, pracovní 
i osobní hodnoty, rady, ale i představovat životní výhry a prohry. 

Jiná osoba, jiné téma, pokaždé na Brumlovce. 
Tento měsíc: Martin Mazari

Už více než čtrnáct let stojí v čele produktového a cenového řízení ve Volvo Car 
Czech Republic. Jako Product & Pricing Manager a Sales Trainer spojuje precizní 
analytiku s hlubokou znalostí značky a dokazuje, že práce může být opravdovým 
posláním. Martin je zapálený volvista, který vnímá „svou“ značku jako víc 
než jen auta. Připravuje ceníky, uvádí nové modely na trh a školí prodejce –  
od produktových tréninků po rozvoj obchodních dovedností. Jeho školení 
přinášejí nejen znalosti, ale i energii a motivaci. 

Vedle aut ho fascinuje hudba. Jako audiofil oceňuje, jak Volvo pracuje se zvukem 
a akustikou, protože ví, že právě hudba dokáže z každé jízdy udělat výjimečný 
zážitek. Martin Mazari dnes přichází sdílet své zkušenosti, příběhy a inspiraci –  
s nadhledem, lidskostí a vášní pro svět automobilů i hudby. 

Rozhovorem vás bude provázet Eduard Forejt.

Talkshow.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Brumlovka

Martin Mazari

https://www.facebook.com/watch/730141167045202/831789417369524
http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=ByRcAQHKiN0&list=PLKgdIuzoYnpD-ndXha7O5jmREPIbub3FZ
https://open.spotify.com/show/3QPUOG3urwEpqI2d4mMwb3
https://www.facebook.com/watch/730141167045202/831789417369524


Slavnostní rozsvícení 
vánočního stromečku  
Kdy: čtvrtek 27. listopadu, od 11:00 do 19:00 hod. 

Kde: Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

S blížícím se adventem vás srdečně zveme na tradiční slavnostní rozsvícení 
vánočního stromu na Náměstí Brumlovka.

Přijďte si společně s námi zazpívat koledy a naladit se na předvánoční čas. 
Kulturní program bude doplněn o stánky s vánoční tématikou a stánky  
s občerstvením, kde si budete moci zakoupit svařák, grog, horký mošt, polévku, 
štrúdle, vdolky či vánoční cukroví. 

•  11:00–19:00   Stánky s vánoční tématikou 
•  16:00–17:00   Loutkové divadlo Pimpr(d)látko: Pohádka O vánoční hvězdičce 
•  16:00–19:00   Dětské kreativní dílničky 
•  17:00–17:10   Slavnostní rozsvícení vánočního stromečku  
•  17:10–17:30   Dětský sbor Rolnička 
•  17:30–17:40   Společné zpívání koled 
•  18:00–18:20   Dětský sbor Rolnička 
•  18:20–18:30   Společné zpívání koled 

Slavnostní rozsvícení 
vánočního stromečku 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Náměstí Brumlovka Akce.

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Výstava: 
Veselé barvy 
Jiří Prokop    
Kdy: listopad 2025
Kde: budova Alpha, Vyskočilova 1461/2a

Přijďte načerpat inspiraci a užít si barvy trochu jinak. 

Budova Alpha 

Veselé barvy
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Výstava.

https://brumlovka360.cz/
http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.passerinvest.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Výstava: 
Hlas ticha 
Veronika Manukjan    
Kdy: listopad 2025
Kde: budova Roztyly Plaza, Tomíčkova 2427/2

Výstava Hlas ticha představuje tvorbu Veroniky Manukjan v kontrastu  
k přesycenosti dnešního světa. 

Její díla neapelují hlasitostí, ale jemností – jsou pozvánkou k zastavení, zpomalení 
a návratu k sobě samým. Vzdává poctu elementům vody, země, ohni srdce  
a vzduchu, přesto zůstávají věrné autorčině typickému monochromatickému 
pojetí. Hloubku a skutečný motiv zde netvoří barva samotná, ale především světlo 
dopadající na reliéfní struktury, které se proměňují s každým okamžikem. 

Hlas ticha otevírá prostor, kde se ztišení stává zdrojem síly a přítomnost jedinou 
podstatou bytí. 

Budova Roztyly Plaza

Hlas ticha
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Výstava.

https://brumlovka360.cz/
http://ahttps://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.roztylyplaza.cz/
https://www.roztylyplaza.cz/


Naděje žije   
Do Prahy poprvé zavítá světově uznávaný řečník Dr. Mark Finley se svou 
manželkou Ernestine, odbornicí na zdravý životní styl. Společně nabídnou devět 
inspirativních večerů plných naděje, praktických rad a duchovní motivace –  
od 7. do 15. listopadu v Kongresovém centru Praha.  

Každý večer přinese kombinaci zdraví pro tělo i povzbuzení pro duši.  

Více informací a možnost rezervace místa na www.nadejezije.cz 

Kongresové centrum Praha 

www.nadejezije.cz
https://www.hotel-vsetice.cz/
https://www.maranatha.cz/
https://www.facebook.com/MARANATHAzs
https://www.youtube.com/channel/UCUbWQ5MK3TGs3gYMR1bvKdw
https://www.maranatha.cz/


Vaše kondice pod lupou 
– rozšířená diagnostika 
pro členy klubu 
Balance Club Brumlovka svým členům nabízí opakovanou a rozšířenou 
diagnostiku, která umožňuje sledovat pokrok, popřípadě získat o svém těle 
podrobnější informace. 

Diagnostika je vyšetření, kde profesionálové z klubu zjišťují stav vaší kondice, 
základní informace o vašem držení těla, složení těla (množství tuků, svalů, vody 
a minerálů v těle), zjišťují funkci vašeho srdce – odhalí případné anomálie. 
Zjišťují se svalové dysbalance (ochablé a zkrácené svaly), měří se flexibilita  
a taktéž obvody těla (hrudník, pas, boky, ruce, stehna, lýtka). 

Uděláte si obrázek o své kondici a zdravotním stavu. Pomocí diagnostiky získáte 
kontrolu nad svým výkonem, výkonnostním zlepšením a také záruku, že cvičíte 
podle nejefektivnějšího tréninkového plánu. Diagnostiku si členové mohou 
rezervovat přímo ze svého profilu na webových stránkách.

Budova Brumlovka 

https://brumlovka360.cz/
https://www.balanceclub.cz/cs/
https://www.facebook.com/balanceclub
https://www.instagram.com/balanceclubbrumlovka/
https://www.balanceclub.cz/cs/


Pro radost JK šperky   
Přemýšlíte už o vánočním dárku pro své blízké, nebo chcete udělat radost 
sobě? Prodejna JK Šperky, která sídlí v budově Filadelfie už od jejího otevření,  
přichystala pro své zákazníky novinky, doplnila své stálé kolekce a připravila  
i atraktivní dárkové poukázky. 

Ještě stále stihnou vytvořit originální šperk na zakázku – ideální nejen jako  
vánoční dárek pro vás, vaše blízké či kolegy. Šperky vynikají kvalitou  
a originalitou, a v případě zakázkové výroby mohou být zcela unikátní. 

Zákazníci ocení také osobní přístup na prodejně, kde se mohou spolehnout  
na individuální péči a odborné poradenství. 

Budova Filadelfie

Bonusem je nyní navíc i zvýhodnění 15 % pro zaměstnance Brumlovky, 
které platí až do konce roku 2025. 

https://brumlovka360.cz/
https://www.jk.cz/
https://www.jk.cz/zlaty-privesek-andel-s-prirodnimi-diamanty-2/
https://www.jk.cz/zlate-nausnice-se-smaragdy-a-diamanty-5/
https://www.jk.cz/zlaty-prsten-41/
https://www.jk.cz/
https://www.facebook.com/sperkyJK/
https://www.instagram.com/jk.sperky/


Otec a syn: 
společný střih, 
dvojnásobný zážitek
A za zvýhodněnou cenu! 
V Better Barber si společně užijí společně strávený čas jak tatínkové, tak jejich 
malí gentlemani – oba totiž svěří péči o svůj vzhled do rukou profesionálů. Děti 
odcházejí upravené a spokojené, muži zase sebevědomě nastartovaní do dalších 
dnů. Pohodová atmosféra a rychlá, precizní služba bez zbytečného čekání potěší 
každého. 

Udělejte si ze společné návštěvy barber shopu příjemný rituál, který bude bavit 
vás oba. 

Objednávky na tel.: 725 726 832 a na webu.

Budova Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://www.betterbarber.cz/cs/
https://www.facebook.com/betterbarberprague
https://www.instagram.com/better.barber/
https://www.betterbarber.cz/cs/


Nový člen 
Goodlunch rodiny: 
Chata Výrovka
Máme radost, že vám můžeme představit nový přírůstek do Goodlunch  
rodiny – horskou chatu Výrovka v srdci Krkonoš! Místo, kde se potkává čerstvý 
horský vzduch, skvělé jídlo a pohoda po celém dni stráveném na svahu nebo  
na túře.  

Tak si přijeďte odpočinout, nadýchat se horského vzduchu a ochutnat  
něco dobrého od Goodlunch. 

Alpha, Delta, Gamma

A protože víme, že i vy máte rádi dobré jídlo a odpočinek, v Goodlunch  
si pro vás připravili 10% slevu na ubytování právě na Výrovce. 

Stačí se po rezervaci prokázat, že jste z Brumlovky – promokód: 
BRUMLOVKADOKRKONOŠ. Akce platí do konce roku. 

https://brumlovka360.cz/
http://www.goodlunch.cz/
http://www.goodlunch.cz/


Něco na zahřátí 
z restaurace 
Maranatha  
S příchodem podzimu pro vás restaurace Maranatha připravila novou nabídku 
horkých nealkoholických nápojů, které vás spolehlivě zahřejí a potěší. 

Těšit se můžete na horký rakytníkový nebo hruškový nápoj či na zázvorovou 
bombu Zingi – ta vás prohřeje zázvorem, zjemní ji med a citron. Nabídku doplňují 
ovocné a bylinkové čaje a také špaldová káva, kterou si můžete vychutnat  
s dýňovým nebo perníkovým sirupem a rostlinným „mlékem“. 

Vše si můžete vychutnat přímo v restauraci, nebo si nápoj odnést s sebou. 

Budova Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://restauracemaranatha.cz/
https://www.facebook.com/MaranathaRestauraceObchod
https://www.instagram.com/restaurace_maranatha/
https://restauracemaranatha.cz/


Turnovská pivnice zve 
na svatomartinské 
menu 
Od pondělí 10. listopadu do pátku 14. listopadu nabídne Turnovská pivnice 
speciální svatomartinské menu plné vůní a chutí podzimu. Hosté se mohou těšit 
na tradiční kaldoun, šťavnatou konfitovanou husu i originální burger s trhaným 
husím masem. Kuchařský tým vsadil na kombinaci poctivé klasiky a moderního 
pojetí husích pokrmů, které doplní jemný dezert s povidly a vanilkovou omáčkou. 

Chybět nebudou svatomartinská vína ani speciální ležák z Měšťanského pivovaru 
Turnov. Svatomartinský týden na Brumlovce tak slibuje jedinečný gurmánský 
zážitek, který stojí za to si dopřát. 

Budova Delta 

https://brumlovka360.cz/
https://turnovskapivnice.cz/
https://www.facebook.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://www.instagram.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://turnovskapivnice.cz/


Zrno zrnko ví, jak 
na pěkně vypečené 
Vánoce
Bez stresu, bez mouky ve vlasech… v Zrnku se i letos chystají na svátky s tradičně 
poctivou vánoční nabídkou. K oblíbenému pistáciovému vaječňáku letos  
přidávají novinku – vaječňák perníčkový, který voní po zimním koření a domácím 
pečení.  

V nabídce nechybí čerstvě upečené vánočky ani výběr cukroví jako od babičky, 
které si mohou zákazníci jednoduše objednat předem na e-shopu a mít tak  
o vánoční pečení postaráno dopředu.  

Budova B

https://shop.zrnozrnko.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.zrnozrnko.cz/
https://www.facebook.com/Zrnozrnko
https://www.instagram.com/zrno_zrnko/
https://www.zrnozrnko.cz/


ASKO v nové kuchyni 
herce Vladimíra 
Polívky 
Prémiová značka skandinávských spotřebičů ASKO našla nový domov  
u populárního herce Vladimíra Polívky, který má za sebou kompletní rekonstrukci 
kuchyně ve svém domě na Moravě. O značce, jež klade důraz na prvotřídní  
design, funkčnost i eleganci, mluví herec s naprostým nadšením.  

Na kvalitu spotřebičů ASKO ostatně nedá dopustit ani Marek Fichtner, šéfkuchař 
vyhlášené pražské restaurace Červený Jelen, který se proto stal ambasadorem 
značky. Showroom ASKO můžete navštívit přímo na Brumlovce v budově Beta.

Pohostí vás tam lahodnou kávou z vestavného kávovaru ASKO a představí vám 
celé portfolio designově i funkčně dokonalých spotřebičů. 

Budova Beta 

https://cz.asko.com/
http://cz.asko.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.youtube.com/user/AskoAppliances
https://www.instagram.com/asko.global/
https://cz.asko.com/
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