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Parkovani
na Brumlovce

S prichodem adventu zacina tradicné obdobi CastéjSich navstév, kuryrQ
i predvanocnich zastavek. Aby byl pohyb po Brumlovce pohodiny pro vsechny,

pripomindme moznosti verejného parkovani v celé lokalité.

Na Brumlovce je k dispozici celkem 3est vefejnych parkovist — Etyfi podzemni
15 MINUT
NA NAKLADKU a dveé venkovni, vSechna v provozu 24 hodin denné:

A VYKLADKU

ZDARMA ¢ Podzemni parkingy: budovy Brumlovka, Filadelfie, Delta a Budova G

« Venkovni parkingy: v ulicich Zeletavska a Za Brumlovkou
(za budovou Brumlovka a u Spolecenského centra Bethany)

e Prvnich 15 minut zdarma: idealni pro kratké zastavky nebo vyzvednuti zasilek
v nedalekych boxech

* Hodinové sazby: Po—P3&, 7:00-19:00: 60 Ké/hod.,
ostatni doba a svatky: 20 K&/hod.

Parkovani mimo provozni dobu a o svatcich je na povrchovych parkovistich v ulici

Zeletavska a u Spoledenského centra Bethany zdarma. Obsluha parkovist bude
ul. Za Brumlovkou

Budova Brumlovka

v pfipadé zaplnéni nejvytizenéjsich zén navstévy navigovat na nejblizsi volna
Budova Delta Spoledenské centrum Bethany prip P WY } v & !
parkovaci mista.

Budova Filadelfie ul. Zeletavska

& 0N B

Budova G

- N o O

Nabijeci stanice
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Budova B

Joga pro uvolnéni
zad a mysli

ldy: pondéli 3. listopadu, od 18:00 hod.
l<de: FLEKSI, Budova B, Vyskocilova 1422/1a
Lektorka: Andrea MokrejSova

Boli vas zdda z dlouhého sezeni, jednostranné zatéze nebo stresu? Prijdte
si doprat Cas jen pro sebe a naucit se, jak diky joze pecCovat o péter i celé télo.
Na workshopu se zaméfime na uvolnéni ztuhlych svald, posileni svalt stiedu

téla, mobilitu a dychéni, které maze podpofit uvolnéni napéti.

Odnesete si sadu cvikd, které muzete cvi¢it doma a které vam pomohou

predchézet bolestem zad.

Vstupné: 150 K& / osoba

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

Brumlovka.
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Joga pro uvolnéni
zad a mysli
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SEZNAMKA
Seznamka. FWAKOVI Budova Brumlovka

Seznamka pro
milovniky pohybu
a sportu

utery 4. listopadu, od 18:00 a od 20:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Postradate partnera, se kterym budete sdilet sviij zdravy aktivni Zivotni styl?
Pripravili jsme pro vas spoleCensky seznamovaci vecer, kde mate moznost

poznat ty, ktefi jsou praveé single. ,Sportovni seznamka” neni uréena jen tém, ktefi

se vénuji sportu na profesionalni drovni, pfihlasit se mlze kazdy, kdo vyznavd
aktivni Zivotni styl a md rad pohyb. Za jeden ve&er potkate 8-10 partnerti a pokud

vas nékdo upoutd, radi vam vyménime kontakty.

utery 4. listopadu
cz

Seznamka pro milovniky
po hy b u a S po rt u nabidku seznamovacich vegeri.

Pokud jsme se zrovna tento mésic netrefili stématem do vasich zalib, preferenci ¢i véku,
navstivte pfimo stranku pofadajici agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete Sirokou
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Cestovatelsky
Budova Filadelfie vecetl.

Novy Zéland pésky,
na kole a lodi

ldy: stfeda 5. listopadu, od 17:30 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Prednasi: Eva Schrollova

Holci¢i sélo dobrodruzstvi v Oceanii. Eva presla pésky 1 300 km napfic¢ jiznim
ostrovem Nového Zélandu, severni ostrov zdolala na kole (1 700 km) a nakonec

si stopla plachetnici, s niZ pfeplula Jizni Pacifik aZ na FidZi a Vanuatu.

Prijdte si poslechnout dalsi ze série cestovatelskych vecerd na Brumlovce.

Novy Zéland pésky,
na kole a lodi
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Workshop.

Jak (snadno) tvorit
videa na socialni site

EY
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Budova Beta

Jak (snadno) tvorit
videa na socialni site

l<dy: pondéli 10. listopadu, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskoc¢ilova 1481/4
vchod pfimo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachazi verejné parkovisté

Prednasi: Diana Zadakova

Jak jednoduse a efektivné tvorit videa, ktera na sitich zaujmou? Projdeme
praktické nastroje a aplikace, zaklady stfihu i praci se zvukem a voice overem.
Podivdme se na aktudlni trendy, vyuziti Al funkci a ukdzeme vam tipy, jak tvorbu
zrychlit a uzit si ji naplno.

Dianu bavi a Zivi socialni sité téméF 10 let. V digitdIni agenture eVisions vedla
5 let oddéleni socialnich siti, diky tomu ma zkuenosti se spravou profilti pro rizné
velké klienty s rozdilnymi typy businessu i cili. Zaméfuje se na strategii pro socialni

sité, content marketing a influencer marketing.

Vstupné: 150 K& / osoba (Clenové FLEKSI maji vstup zdarma.)

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz
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Budova Filadelfie

Tanecnhi
na Brumlovce

stfeda 12. listopadu, od 19:00 hod.
obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Pojdte si s nami zdarma zatan¢it pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikandsobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a G¢astnice oblibené

televizni soutéze StarDance.

Na listopadové tanecni lekci si  spolecné zatanime nejpomalejsi
z latinskoamerickych tancd, a tim je rumba. Ta stejné jako chacha nebo mambo

pochazi z Kuby. Jeji zakladni krok a dalsi zakladni variace jsou velmi jednoduché.

Prijdte si v listopadu zatancit rumbu na Brumlovku.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka

Taneéni.

v obchodni pasazi
budovy Filadelfie

Tanecni na Brumlovce

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this .
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are Passennvest

to be found also at bru



http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Workshop.

Budova B

Namaluj si
podzimni svicku

Ctvrtek 13. listopadu, od 17:30 hod.
FLEKSI, Budova B, VyskoCilova 1422/1a

Brzka tma, sychravé pocasi a chladnéjsi dny... Jak si zpfijemnit podzimni

atmosféru? Vlastnorucné vyrobenou svickou!

Pod vedenim lektorky Soni Kotulkové si vytvofite originalni svicku s podzimnimi
¢ halloweenskymi motivy. Naucite se malovat barevnym voskem pfimo
na svitku a hotovy vyrobek si samozfejmé odnesete domu. Ozdobite s ni svij
interiér nebo ziskdte krasny, osobni darek pro své blizké. Nemusite mit zadné
zkusenosti s malovanim — Sona vas krok za krokem provede a ukaze, Ze to zvladne

opravdu kazdy.

Navic si uzijete prijemnou chvili tvofeni a odpocinku.

Namal Uj Si Een'a;GQO.KE/osoba
podzimni svicku
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Budova Filadelfie

Vyroba trvanlivého
adventniho vénce

stfeda 19. listopadu, od 17:30 do 19:30 hod.
Roast & Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavska 1525/1

Prijdte si vyrobit trvanlivy adventni vénec, ktery vam vydrZi vic nez jedny Vanoce.
V cené workshopu je welcome drink, prouténé korpusy, umélé jehlici, svicky,
pfizdoby, floristicky materidl a zapujceni pracovniho naradi. Vytvofeny adventni

vénec si s sebou odnesete domu. Kurz je vhodny i pro zacate¢niky.

V den konani workshopu pro vSechny ucastniky 10% sleva v obchodé

Kvétiny Romantika.

Cena: 1590 K& / osoba (Platba za workshop na misté v hotovosti.)
Kapacita: 6-10 osob

Registrace:
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Let’s Talk
at Brumlovka
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Budova Filadelfie

Let’s Talk
at Brumlovka

Konverzacni vecer v angli¢tiné

Ctvrtek 20. listopadu, od 18:00 do 19:30 hod.

Roast & Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavska 1525/1

Zveme vas na anglicky konverzac¢ni vecer — zadna gramaticka cviceni, Zadné testy,
jen uvolnéna a zédbavna konverzace. Let’s practice, meet new people and have
some fun —in English!

Poznejte své sousedy, zapojte se do komunity Brumlovky a sdilejte své pribéhy
v pratelské atmosfére. VeCerem vas provede Neil Ware, energicky lektor anglictiny
ze Skotska, ktery rozpovida vsechny.

Topic: How to cope with stress in modern times

Vstup zdarma | Neformalni atmosféra | Vitdni jsou vSichni na vech drovni

Registrace:

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Budova Beta WOYkShOp.

Umeéni sebepoznani
a sebeprezentace

Kdy: pondéli 24. listopadu, od 18:00 hod.

KKde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4

vchod piimo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachazi verejné parkovisté
Prednasi: Alzbéta Kralova

Tento workshop pomuze porozumét tomu, kdo jste, jak plsobite a jak mazete
védomé ovlivnit, jak vas vnimaji ostatni. Ucastnici predem obdr#i kratké pracovni
listy, které jim pomohou se na workshop pfipravit a ziskat z néj maximum.
Spole¢né projdeme kli¢ové principy sebepoznani a sebeprezentace a naucite
se praktické techniky, jak plsobit sebevédomé, autenticky a pfirozené — v praci
i osobnim Zivoté.

Pro koho je workshop uréen?

Pro vsechny, kdo chtéji Iépe porozumét sami sobé, rozvijet sviij osobni potencial
a umét se s jistotou a eleganci prezentovat — at uZz na pddiu, v tymu nebo

v kazdodenni komunikaci.

Umeéni sebepoznani
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz a se be p reze ntace

Cena: 200 K¢ / osoba (Clenové FLEKSI maji vstup zdarma.)
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Workshop.

Budova B

Listopadova
joga aneb asany
a vyraz téla

l<dy: atery 25. listopadu, od 18:00 hod.
l<de: FLEKSI, Budova B, Vyskocilova 1422/1a
Lektorka: Andrea Kopackova

Podzim je ¢as zpomaleni, ndvratu k sobé a jemné péce o télo i mysl. PFijdte si uzit
plynulé a nenasilné jégové asany, které propoji pohyb, krasu téla a inspiraci, jak
o sebe v toto obdobi pecovat.

S sebou: joga podlozku, pohodIiné obleceni, deku. Pocet mist je omezen.
Workshop je uréen vSem bez rozdilu véku i zkuSenosti — zvladnou ho i dplni

zacatecnici.

Listopadova joga aneb o
asany a vyraz téla
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Workshop.

Budova Filadelfie

Vyroba zivého
adventniho vénce

stieda 26. listopadu, od 17:30 do 19:30 hod.
Roast & Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavska 1525/1

V cené workshopu je welcome drink, jedlové korpusy, svicky, prizdoby, floristicky
material a zapljéeni pracovniho naradi. Vytvofeny adventni vénec si s sebou

odnesete domdu. Kurz je vhodny i pro zacatecniky.

V den konani workshopu pro vsechny ucastniky 10% sleva v obchodé

Kvétiny Romantika.

Cena: 1290 K& / osoba (Platba za workshop na misté v hotovosti.)
Kapacita: 8-18 osob
Registrace:

Vyroba zivého
adventniho véence
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Talkshow.
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Reprizy Hovori Reprizy Hovorl Dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda 26. listopadu, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nds, maji co Fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas hledat inspiraci, pracovni

i osobni hodnoty, rady, ale i pfedstavovat Zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Uz vice nez ¢trnact let stoji v ¢ele produktového a cenového fizeni ve Volvo Car
Czech Republic. Jako Product & Pricing Manager a Sales Trainer spojuje precizni
analytiku s hlubokou znalosti znacky a dokazuje, ze prace mGze byt opravdovym
poslanim. Martin je zapaleny volvista, ktery vnima ,svou” znacku jako vic
nez jen auta. Pripravuje ceniky, uvadi nové modely na trh a $koli prodejce —
od produktovych trénink(l po rozvoj obchodnich dovednosti. Jeho Skoleni
prinaseji nejen znalosti, ale i energii a motivaci.

Vedle aut ho fascinuje hudba. Jako audiofil oceruje, jak Volvo pracuje se zvukem
a akustikou, protoze vi, Ze pravé hudba dokaze z kazdé jizdy udélat vyjimecny
zazitek. Martin Mazari dnes prichazi sdilet své zkuSenosti, pfibéhy a inspiraci —
s nadhledem, lidskosti a vasni pro svét automobild i hudby.

Rozhovorem vas bude provazet Eduard Forejt.

Fb brumlovka.cz BrUm I OVka
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Akce.

Nameésti Brumlovka

Slavnostni rozsviceni ¥
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11:00-19:00 Stanky s vanocni tématikou
16:00-17:00 Loutkové divadlo Pimpr(d)latko: Pohddka O védnoéni hvézdicce
16:00-19:00 Détské kreativni dilnicky

17:00-17:10 Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromecku

17:10-17:30 Détsky sbor Rolnicka

17:30-17:40 Spole&né zpivéni koled S Iavn ost n i rozsvice n i

18:00-18:20 Détsky sbor Rolnicka

18:20-18:30 Spole¢né zpivani koled Vé n oé n ih o st ro m eé ku
. Brumlovka (O o ot e e Passerinvest
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Budova Alpha

Vystava:
Veselé barvy

Jiti Prokop

l<dy: listopad 2025
Kde: budova Alpha, Vyskodilova 1461/2a

PFijdte nacerpat inspiraci a uzit si barvy trochu jinak.

Veselé barvy
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Vystava.
Budova Roztyly Plaza

Vystava:
Hlas ticha

Veronika Manukjan

listopad 2025
budova Roztyly Plaza, Tomickova 2427/2

Vystava Hlas ticha predstavuje tvorbu Veroniky Manukjan v kontrastu

k presycenosti dnesniho svéta.

Jeji dila neapeluji hlasitosti, ale jemnosti — jsou pozvankou k zastaveni, zpomaleni
a navratu k sobé samym. Vzdavd poctu elementim vody, zemé, ohni srdce
a vzduchu, presto zlistavaji vérné autor¢iné typickému monochromatickému
pojeti. Hloubku a skute¢ny motiv zde netvofi barva samotng, ale predevsim svétlo

dopadajici na reliéfni struktury, které se proménuji s kazdym okamzikem.

Hlas ticha otevira prostor, kde se ztiSeni stava zdrojem sily a pfitomnost jedinou

Hlas ticha

%] Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this

B e e SO e ket Passerinvest

to be found also at brumlovka.cz.
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9 veéeru pro klidnéjs
mysl a zdravéjsi télo

7.-15. listopadu

STINE FINLEY
V PRAZE

—_—

Kongresové centrum Praha
v e wvee
Nadeje zije

Do Prahy poprvé zavitd svétové uzndvany recnik Dr. Mark Finley se svou
manzelkou Ernestine, odbornici na zdravy Zivotni styl. Spolecné nabidnou devét
inspirativnich vecerl plnych nadéje, praktickych rad a duchovni motivace —

od 7. do 15. listopadu v Kongresovém centru Praha.

Kazdy vecer pfinese kombinaci zdravi pro télo i povzbuzeni pro dusi.

Vice informaci a moznost rezervace mista na www.nadejezije.cz

Fb Yt maranatha.cz
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Budova Brumlovka

Vase kondice pod lupou
- rozSirena diagnostika
pro Cleny klubu

Balance Club Brumlovka svym ¢lenim nabizi opakovanou a rozsifenou
diagnostiku, kterd umoziiuje sledovat pokrok, popfipadé ziskato svém téle

podrobnéjsi informace.

Diagnostika je vySetfeni, kde profesionalové z klubu zjistuji stav vasi kondice,
zékladni informace o vasem drzeni téla, sloZeni téla (mnoZstvi tukd, svald, vody
a minerald vtéle), zjistuji funkci vaseho srdce — odhali pFipadné anomdlie.
Zjistuji se svalové dysbalance (ochablé azkracené svaly), méfi se flexibilita

a taktéZ obvody téla (hrudnik, pas, boky, ruce, stehna, lytka).

Udélate si obrazek o své kondici a zdravotnim stavu. Pomoci diagnostiky ziskate
kontrolu nad svym vykonem, vykonnostnim zlepSenim a také zaruku, Ze cvicite
podle nejefektivnéjSiho tréninkového planu. Diagnostiku si ¢lenové mohou

rezervovat pfimo ze svého profilu na webovych strankdch.

balance

BRUMLOVKA

Fb Ins www.balanceclub.cz
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Budova Filadelfie

Pro radost JK Sperky

Pfemyslite uz o vanocnim darku pro své blizké, nebo chcete udélat radost
sob&? Prodejna JK Sperky, ktera sidli v budové Filadelfie uz od jejiho otevieni,
prichystala pro své zakazniky novinky, doplnila své stélé kolekce a pfipravila

i atraktivni darkové poukazky.

Jesté stale stihnou vytvorit origindlni Sperk na zakdzku — idedlni nejen jako
vanoéni darek pro vés, vase blizké ¢ kolegy. Sperky vynikaji kvalitou

a originalitou, a v pfipadé zakazkové vyroby mohou byt zcela unikatni.

Zékaznici oceni také osobni pfistup na prodejné, kde se mohou spolehnout

na individudlni péci a odborné poradenstvi.

Bonusem je nyni navic i zvyhodnéni 15 % pro zaméstnance Brumlovky,

které plati az do konce roku 2025.

i || e || e JKsperky
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Budova Filadelfie

Otec a syn:
spolecny stkih,
dvojnasobny zazitek
A za zvyhodnénou cenu!

V Better Barber si spolecné uziji spolecné straveny cas jak tatinkové, tak jejich
mali gentlemani — oba totiz svéfi péci o svij vzhled do rukou profesiondlt. Déti
odchdzeji upravené a spokojené, muzi zase sebevédomé nastartovani do dalsich
dni. Pohodova atmosféra a rychld, precizni sluzba bez zbytecného ¢ekani potési

kazdého.

Udélejte si ze spole¢né navstévy barber shopu pfijemny ritual, ktery bude bavit

vas oba.

Objednavky na tel.: 725 726 832 a na webu.

Ao
Fb betterbarber.cz BETTEB B\ARBER
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& GOODLUNCH

Goodlunch Vas zve do Krkonos

Chata
Vyrovka

10 % sleva na pobyt pro kazdého
z Brumlovky

Alpha, Delta, Gamma

Novy clen
Goodlunch rodiny:
Chata Vyrovka

Mame radost, Ze vam mUlZeme predstavit novy pfirdstek do Goodlunch

rodiny — horskou chatu Vyrovka v srdci Krkonos! Misto, kde se potkava cerstvy

horsky vzduch, skvélé jidlo a pohoda po celém dni strdveném na svahu nebo

na tare.

Tak si prijedte odpocinout, nadychat se horského vzduchu a ochutnat

néco dobrého od Goodlunch.

A protoze vime, Ze i vy mate radi dobré jidlo a odpocinek, v Goodlunch
si pro vas pripravili 10% slevu na ubytovani pravé na Vyrovce.

Stadi se po rezervaci prokazat, Ze jste z Brumlovky — promokdd:
BRUMLOVKADOKRKONOS. Akce plati do konce roku.

GOODLUNCH
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Budova Brumlovka

Néco na zahrati
z restaurace

roru, lahodného medu a

Maranatha

S pfichodem podzimu pro vés restaurace Maranatha pfipravila novou nabidku

horkych nealkoholickych ndpoju, které vas spolehlivé zahfeji a potési.

Tésit se muzete na horky rakytnikovy nebo hruskovy napoj ¢i na zdzvorovou
bombu Zingi — ta vés prohteje zazvorem, zjemni ji med a citron. Nabidku doplfuji
ovocné a bylinkové Caje a také $paldova kdva, kterou si mizete vychutnat

s dynovym nebo pernikovym sirupem a rostlinnym ,mlékem®”.

Vse si mUzete vychutnat pfimo v restauraci, nebo si napoj odnést s sebou.

Fb restauracemaranatha.cz q '
MARANATHA

Stoprocentni ptirodni produkt | Bez konzervantt a umélych barviv | Vyrobeny
z nejkvalitnéjdich surovin | Luxusni dérek pro blizkého
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Budova Delta

Turnovska pivnice zve
na svatomartinskeé
menu

Od pondéli 10. listopadu do patku 14. listopadu nabidne Turnovskd pivnice
specialni svatomartinské menu pIné vini a chuti podzimu. Hosté se mohou tésit
na tradi¢ni kaldoun, $tavnatou konfitovanou husu i originalni burger s trhanym
husim masem. Kucharsky tym vsadil na kombinaci poctivé klasiky a moderniho

pojeti husich pokrm, které doplni jemny dezert s povidly a vanilkovou omackou.

Chybét nebudou svatomartinskd vina ani specialni lezak z Méstanského pivovaru
Turnov. Svatomartinsky tyden na Brumlovce tak slibuje jedinec¢ny gurmansky

zézitek, ktery stoji za to si doprat.

Fb Ins turnovskapivnice.cz E?VRJT(COE/ SKA
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Budova B

Zrno zrnko vi, jak
na pékné vypecené A
Vanoce

Bez stresu, bez mouky ve vlasech... v Zrnku se i letos chystaji na svétky s tradi¢né

s g .l
o IO TRNO

poctivou vanocni nabidkou. K oblibenému pistaciovému vajecnaku letos
pridavaji novinku — vajecridk pernickovy, ktery voni po zimnim kofeni a domacim
peceni.

V nabidce nechybi Cerstvé upecené vanocky ani vybér cukrovi jako od babicky,

které si mohou zdkaznici jednoduse objednat predem na e-shopu a mit tak

o vanocni peceni postarano dopredu.

Fb zrnozrnko.cz ZHN[] ZHNK[]

BAKERY & CAFE
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Budova Beta

ASKO v nové kuchyni
herce Vladimira
Polivky

Prémiova znacka skandinavskych spotfebi¢i ASKO nasla novy domov
u popularniho herce Vladimira Polivky, ktery ma za sebou kompletni rekonstrukci
kuchyné ve svém domé na Moravé. O znacce, jez klade diraz na prvotfidni

design, funkénost i eleganci, mluvi herec s naprostym nadsenim.

Na kvalitu spotfebicti ASKO ostatné neda dopustit ani Marek Fichtner, séfkuchat
vyhlasené prazské restaurace Cerveny Jelen, ktery se proto stal ambasadorem

znacky. Showroom ASKO muZete navstivit pfimo na Brumlovce v budové Beta.

Pohosti vas tam lahodnou kdvou z vestavného kavovaru ASKO a predstavi vam

celé portfolio designové i funkéné dokonalych spotrebic.

Yb Ins cz.asko.com
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