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Prejeme Vam krasné
Vanoce a Stastny
novy rok

Passerinvest

,Tu jsem vidél jiného andéla, jak leti stredem
nebeské klenby, aby zvéstoval vécné evangelium
obyvatelim zemé, kazdé rase, kmeni, jazyku
i narodu.”

(Zjeveni 14,6)
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Zprovoznéni
kyvadlové dopravy

Béhem svdtecniho obdobi na konci roku dochdzi vidy k Upravé jizdniho fadu
kyvadlovych autobusu. Linky BB1 a BB2 jsou nyni opét v provozu a v plném

nasazeni dle jizdniho radu.

Fb Ins brumlovka.cz B rU m I OVka
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Cestovatelsky
vecetr. Budova Filadelfie

Tajemna Indonésie

ldy: stfeda 7. ledna, od 17:30 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Prednasi: Jana Wolfova

Indonésie je zemé, kde se ptiroda i kultura méni rychleji nez kdekoliv jinde
na svété. Sopky zde pretvareji krajinu, starobylé ritualy pretrvavaji navzdory ¢asu

a stovky etnik vytvéreji fascinujici mozaiku svétu, které jinde nenajdete.

Poutava prednaska Jany Wolfové vdm ukaze Indonésii tak, jak ji clovék béiné
nepozna. Vydate se do odlehlych oblasti, kde se dodnes konaji prastaré obrady.
Uvidite pohfebni ritudly ToradZ( se soskami tautau na Sulawesi, tajemné
vyvésovani opicich lebek u mentawajskych $amanC na Siberutu, dramatické
konské souboje pasola na Sumbé i transové tance v posvatnych balijskych

chramech. Indonésie je svét barev, pfibéhu a energii, které vas vtahnou a nepusti.

PFijdte si poslechnout dal3i ze série cestovatelskych vecerd na Brumlovce.

Tajemna Indonesie
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Workshop.

Budova B
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Sound Healing: vibrace,
které prinaseji klid :

l<dy: pondéli 12. ledna, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI, Budova B, Vyskocilova 1422/1a
Lektorka: Betty Némcova — Growandflowbybetty

Zima je idedlni Cas na ztiSeni, regeneraci a navrat k sobé. Zveme vas na
jemnou vecerni relaxaci pomoci sound healingu — zvukové lazné s tibetskymi
a kfistalovymi misami a dal$imi harmonickymi nastroji. Vibrace zvuku podporuji

uvolnéni napéti, zklidnéni mysli a pfirozené zotaveni téla po naro¢ném dni.

Doprejte si chvili odpocinku, zpomaleni a vnitrni lehkosti v bezpecném a klidném

prostredi.

Cena workshopu: 200 K&/ osoba (platba na misté v hotovosti) — 3 Ca {

S sebou: pohodIné obleceni, karimatku a deku a pfipadné satek na oci — v‘f -w
Vs i

Urceno pro dospélé, pocet mist je omezeny.

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz
Sound Healing
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Tanecéni.

v obchodni pasazi
budovy Filadelfie

Tanecni na Brumlovce

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this

(B o e o e e s s s Passerinvest

to be found also at

Budova Filadelfie

Tanecni
na Brumlovce

Kdy: stfeda 14. ledna, od 19:00 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Pojdte si s ndmi zdarma zatancit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a Gcastnice oblibené
televizni soutéze StarDance.

Novy kalendarni rok odstartujeme JIVEM, nejrychlejSim latinskoamerickym
tancem, ktery spojuje nejen mnoho tanecnich, ale i hudebnich styli. Prijdte
se v lednu zahfat na Brumlovku tancem. Budeme tancit nejen zékladni kroky,

ale na fadu pfijdou i dalsi zajimavé variace.

Fb Ins brumlovka.cz BrUm I OVka.



http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Budova Brumlovka

Seznamka
pro sportovce

étvrtek 15. ledna, od 18:00 a od 20:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Seznamte se s témi, ktefi miluji Zivot v pohybu. Tato akce je uréena vsem, ktefi
maji radi aktivni Zivotni styl a chtéji potkat partnera, s nimz budou moct sdilet
radost ze sportu i ze Zivota. NezaleZi na tom, jestli béhate maraton, chodite do
fitka nebo prosté radi travite ¢as venku. DUlezité je, Ze hledate nékoho, kdo ma

podobny elan.

Béhem jednoho konverzacniho vecera poznate 7-10 protéjski a mozna mezi nimi

najdete partdka nejen na sport, ale i pro spole¢né chvile mimo néj.

Ctvrtek 15. ledna
cz

Ctvrtek 15. ledna

Pokud jsme se zrovna tento mésic netrefili stématem do vasich zalib, preferenci ¢i véku,
navstivte pfimo stranku poradajici agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete Sirokou
nabidku seznamovacich vecerd.

Fb Ins brumlovka.cz

Brumlovka

Seznamka. SEZNAMKA

ZWAKOVI

Seznamka pro sportovce

B
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Let’s Talk
at Brumlovka

EY
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Budova Filadelfie

Let’s Talk
at Brumlovka

Konverzacni vecer v anglictiné

Ctvrtek 15. ledna, od 18:00 do 19:30 hod.

Roast & Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavska 1525/1

Zveme vas na anglicky konverzac¢ni vecer — zadnda gramaticka cviceni, zadné testy,
jen uvolnéna a zédbavna konverzace. Let’s practice, meet new people and have
some fun —in English!

Poznejte své sousedy, zapojte se do komunity Brumlovky a sdilejte své ptibéhy
v pratelské atmosfére. VeCerem vas provede Neil Ware, energicky lektor angli¢tiny
ze Skotska, ktery rozpovida vSechny.

Topic: New year new

Vstup zdarma | Neformalni atmosféra | Vitdni jsou vsichni na vech drovni

Registrace:

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Budova B

Dynamicka
lednova joga

pondéli 19. ledna, od 17:30 hod.
FLEKSI, Budova B, VyskoCilova 1422/1a
Andrea Kopackova

Tento jogovy workshop podporuje hubnuti diky plynulym prechoddm mezi
pozicemi, které zvysuji tepovou frekvenci, spaluji kalorie a posiluji svaly.
Nastartujte v lednu sviij metabolismus!

Workshop je vhodny pro vsechny vékové i pokrocilostni skupiny vcetné Gplnych

zacatecnika.

Vstupné: 150 K&/ osoba (platba na misté v hotovosti)
S sebou: joga podlozku, pohodIné obleceni, deku
Pocet mist je omezen.

Registrace:

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka

Dynamicka
lednova joga
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Workshop.

Vytvorte si vision board

B
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Budova B

Vytvorte si
vision board

l<dy: pondéli 26. ledna, od 17:30 hod.

l<de: FLEKSI, Budova B, Vyskocilova 1422/1a

Prednasi: Alzbéta Kralova

Vstupte do nového roku s jasnou vizi a prostorem pro kreativitu. Na workshopu

si vytvofite vlastni vision board a naucite se s nim pracovat tak, aby vam

skutecné pomahal naplriovat cile a smérovani.

Ceka vés kratka Gvodni prezentace a poté prijemny, tvofivy vecer, béhem kterého
si v klidu zpracujete svou vizi pro rok 2026. Staci si pfinést papir nebo notebook,

ntizky a pastelky. My zajistime materialy, ¢asopisy a inspiraci.

Pro koho je workshop uréen: pro kazdého, kdo si chce ujasnit priority, proménit
své predstavy v konkrétni podobu a uZit si kreativni atmosféru.

Vstupné: 200 K&/ osoba (platba na misté v hotovosti)

Clenové Fleksi maji vstup zdarma.

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

Fb Ins brumlovka.cz BrUmI 0Vk3.
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda 28. ledna, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas hledat inspiraci, pracovni

i osobni hodnoty, rady, ale i pfedstavovat Zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Uz vice neZ ¢trnact let stoji v ¢ele produktového a cenového fizeni ve Volvo Car
Czech Republic. Jako Product & Pricing Manager a Sales Trainer spojuje precizni
analytiku s hlubokou znalosti znacky a dokazuje, ze prace mGze byt opravdovym
poslanim.

Martin je zapaleny volvista, ktery vnima ,svou” znacku jako vic neZ jen auta.
Pfipravuje ceniky, uvadi nové modely na trh a skoli prodejce — od produktovych
tréninkd po rozvoj obchodnich dovednosti. Jeho skoleni pfindseji nejen znalosti,
ale i energii a motivaci. Vedle aut ho fascinuje hudba. Jako audiofil ocenuje, jak
Volvo pracuje se zvukem a akustikou, protoZze vi, Zze pravé hudba dokéze z kazdé
jizdy udélat vyjimecny zazitek. Martin Mazari pfichdzi sdilet své zkuSenosti,

ptibéhy a inspiraci — s nadhledem, lidskosti a vasni pro svét automobill i hudby.

Rozhovorem vas bude provazet Eduard Forejt.

Fb brumlovka.cz

Brumlovka

Talkshow.

B

Reprizy Hovor( Reprizy Hovor( Dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable lai e. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at brumloy
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Vystava. Budova Alpha

e . “an Ny Vystava akvarelt:
8.7, Wb R UNIVERSUS

Filip Burdych

leden 2026
budova Alpha, Vyskocilova 1461/2a

Sci-fi versus pohadka.
Duse versus stroj.
Clovék versus zvite.
Beton versus strom.
Tus$ versus akvarel.
Komix versus obraz.
Laska versus nenavist.
Zivot versus smrt.

Ja versus ja!

U N IVE RSUS To je Universus.
Filip Burdych

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this A B r U I OV k a
@] poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are passennvast E m

to be found also at


https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Budova Brumlovka

Balance Club
Brumlovka zve
na lekce otuzovani

Balance Club Brumlovka diky svému holistickému pfistupu nabizi ¢lendm
Sirokou skalu sluzeb, akci a inspirace, které vedou k posileni a udrzeni rovnovahy
mezi fyzickou aktivitou a psychickou pohodou. Od ledna se opét spustily lekce
otuzovani, které probihaji kazdé utery od 7:30 hod. na terase v ochlazovacim

bazénu. Lekce vede proskoleny instruktor a osobni trenér Radim Baca.

Chcete-li pozitivné zaplsobit na vas imunitni systém, krevni obéh, ziskat
vice energie a posilit svou psychickou odolnost, nevéhejte vyuzit této skvélé

prilezitosti, kdy vas k otuZovani povede zkuseny profesional.

balance

BRUMLOVKA

Fb Ins www.balanceclub.cz
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Budova Filadelfie

BODY EXPRESS:
garance spokojenosti

V lednu nabizi v Body Express novym klientim garanci aktivace svalové hmoty.
Pokud po 10 tydnech EMS programu nezvysite podil svalové hmoty a splnite

podminky programu, vrati vam penize zpét.

Pravidelna dochazka nejlépe 1x tydné (podminka je pfijit 10x za 10 tydnd)
Pred zacatkem programu a po 10 lekcich dodate méreni na InBody vaze
Pokud se vam za 10 tydn( nezvysi podil svalové hmoty, tak vam vrati penize zpét

LJsme si zcela jisti tim, Ze vam aktivujeme vase ochablé svaly, zmirnime nebo
odstranime dysbalance, posilime a zpevnime postavu, navySime bazalni
metabolismus. Diky tomu zacnete i hubnout, ziskate kondici a zbavite

se bolesti zad.”

pondéli — patek 8:00-19:00 hod.
sobota 9:00-14:00 hod.
tel. 774 431 083

Rezervace terminu na www.bodyexpress.cz. Vice informaci o EMS zde.

Pro prvnich tficet klienti maji vBody Express pripraveny darek:

knihu Moderni hubnuti, kterou napsali Luka$ Roubik a Miloslav Sindelar.

Fb Yt bodyexpress.cz BODY-'| EXPRESS
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Budova Filadelfie

Novy rok sebevédomé:
Osobni styling v Meera
Design

Zacatek roku je jako Cisty list —idealni chvile udélat néco pro sebe i pro svij Satnik.
Mnoho Zen v této dobé dobre zna pocit, kdy je skFifi pInd, ale presto ,nemaji co na

sebe”. Neni divu, protoze na prahu nového roku casto fesi:

jaké strihy skutecné lichoti jejich postaveé
jak sladit barvy a jednotlivé kousky, aby vznikaly snadné a funkéni kombinace

kazdodenni stres z ranniho rozhodovani, co si obléknout do prace

V Meera Design s tim klientkdm pomahaji. Diky osobnimu stylingu a poradenstvi
objevuji kousky, které podtrhuji jejich styl i postavu, a tvofi si Satnik, ktery funguje
po cely rok. Stylistky je provazeji vybérem stfih(, barev i kombinaci a ukazuji jim,
jak z nékolika promyslenych kouskl posklddat mnoZstvi outfitd — od elegantniho

business casual az po pohodové volnoc¢asové varianty.

Vysledkem je Satnik, ktery Zenam Setfi cas, zjednodusuje kazdé rano a dodava

sebevédomi pfi kazdé prilezitosti. A aby byl zacatek roku jesté pFijemnéjsi

— Meera Design pfipravila specidlni lednové slevy.

®
meerablog.cz ‘ ’
Designed With Nature
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Budova B

Zimni chute
v Zrno zrnko

Do zimni nabidky v Zrno zrnko patfi také Matcha Chai Latté a Pumpkin Spiced

Latté — dva ndpoje, které pracuji s vyraznymi, ale srozumitelnymi chutémi.

Matcha Chai Latté spojuje ritualni japonskou matchu s chai smési z kvalitniho
koteni, takze ma pfirozené svézi ¢ajovy zaklad doplnény jemnym zimnim ténem.

Lidé po ném sahaji, kdyz chtéji néco lehciho, ale porad hrejivého.

Pumpkin Spiced Latté je pak klasika zimniho obdobi — dyrové koreni, espresso
a mléko dohromady vytvéfeji chut, kterd je pIna, aromaticka a dobfe se pije i

kazdy den. Hosté ocenuji, Ze ndpoj neni prfehnané sladky a ma vyvazeny profil.

Oba drinky tak pfirozené zapadaji do zimni nalady a patfi mezi nejcastéji

doporucované volby.

Fb Ins zrnozrnko.cz ZHN[] ZRNK[]

BAKERY & CAFE



https://brumlovka360.cz/
https://www.zrnozrnko.cz/
https://www.facebook.com/Zrnozrnko
https://www.instagram.com/zrno_zrnko/
https://www.zrnozrnko.cz/

Budova Beta

Vstupte do nového roku
s dokonalym domovem
pro vase vino

Novy rok si zaslouzi nové zazitky a vase vino zase prostor, ktery podtrhne
jeho vyjimecCnost. Objevte samostatné stojici vinotéku ASKO WCN311942G,
skandinavské dilo designu a technologie, které proméni péci o vino ve skutecny

ritudl.

Ti nezdvislé teplotni zony zajisti idedlni podminky pro kazdy druh vina, zatimco
elegantni servirovaci prostor vam umozni pfipravit ahev k degustaci v dokonalém
stylu. Diky neustalé cirkulaci vzduchu se v kazdé polici udrzuje stabilni teplota
i vlhkost — presné tak, jak to vase sbirka potrebuje. Vinotéka pojme az 190 lahvi
na drevénych policich s teleskopickym vysuvem, chranénych sklenénymi dvermi
s UV filtrem. Jemné LED osvétleni doplnéné RGB podsvicenim dodava prostoru

nadech luxusu a vytvari atmosféru hodnou vyjimeénych okamzika.
Zacnéte novy rok s eleganci, ktera se stane ozdobou vasi kuchyné.

Vice na cz.asko.com.

Yb cz.asko.com ASKO

Inspired by Scandnavia
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