
Přejeme Vám krásné 
Vánoce a šťastný 

nový rok

„Tu jsem viděl jiného anděla, jak letí středem 
nebeské klenby, aby zvěstoval věčné evangelium 

obyvatelům země, každé rase, kmeni, jazyku  
i národu.“

(Zjevení 14,6)

newsletter 01|2026 

https://www.passerinvest.cz/


Zprovoznění 
kyvadlové dopravy 
Během svátečního období na konci roku dochází vždy k úpravě jízdního řádu 
kyvadlových autobusů. Linky BB1 a BB2 jsou nyní opět v provozu a v plném 
nasazení dle jízdního řádu.  

Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Tajemná Indonésie 
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Tajemná Indonésie  
Kdy: středa 7. ledna, od 17:30 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1 
Přednáší: Jana Wolfová

Indonésie je země, kde se příroda i kultura mění rychleji než kdekoliv jinde  
na světě. Sopky zde přetvářejí krajinu, starobylé rituály přetrvávají navzdory času  
a stovky etnik vytvářejí fascinující mozaiku světů, které jinde nenajdete. 

Poutavá přednáška Jany Wolfové vám ukáže Indonésii tak, jak ji člověk běžně 
nepozná. Vydáte se do odlehlých oblastí, kde se dodnes konají prastaré obřady. 
Uvidíte pohřební rituály Toradžů se soškami tautau na Sulawesi, tajemné 
vyvěšování opičích lebek u mentawajských šamanů na Siberutu, dramatické 
koňské souboje pasola na Sumbě i transové tance v posvátných balijských 
chrámech. Indonésie je svět barev, příběhů a energií, které vás vtáhnou a nepustí. 

Přijďte si poslechnout další ze série cestovatelských večerů na Brumlovce. 

Budova Filadelfie
Cestovatelský 
večer.

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.passerinvest.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Sound Healing
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Workshop.

Sound Healing: vibrace, 
které přinášejí klid   
Kdy: pondělí 12. ledna, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI, Budova B, Vyskočilova 1422/1a
Lektorka: Betty Němcová – Growandflowbybetty

Zima je ideální čas na ztišení, regeneraci a návrat k sobě. Zveme vás na 
jemnou večerní relaxaci pomocí sound healingu – zvukové lázně s tibetskými  
a křišťálovými mísami a dalšími harmonickými nástroji. Vibrace zvuku podporují 
uvolnění napětí, zklidnění mysli a přirozené zotavení těla po náročném dni. 

Dopřejte si chvíli odpočinku, zpomalení a vnitřní lehkosti v bezpečném a klidném 
prostředí. 

Budova B 

Cena workshopu: 200 Kč/ osoba (platba na místě v hotovosti) 
S sebou: pohodlné oblečení, karimatku a deku a případně šátek na oči 
Určeno pro dospělé, počet míst je omezený. 

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz 

https://www.brumlovka.cz/
http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.passerinvest.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Taneční  
na Brumlovce  
Kdy: středa 14. ledna, od 19:00 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1

Pojďte si s námi zdarma zatančit pod vedením Lenky Nory Návorkové – 
několikanásobné mistryně ČR v latinskoamerických tancích a účastnice oblíbené 
televizní soutěže StarDance. 

Nový kalendářní rok odstartujeme JIVEM, nejrychlejším latinskoamerickým 
tancem, který spojuje nejen mnoho tanečních, ale i hudebních stylů. Přijďte  
se v lednu zahřát na Brumlovku tancem. Budeme tančit nejen základní kroky,  
ale na řadu přijdou i další zajímavé variace. 

Taneční na Brumlovce
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie
Taneční.

v obchodní pasáži 
budovy Filadelfie

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Seznamka 
pro sportovce     
Kdy: čtvrtek 15. ledna, od 18:00 a od 20:00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Seznamte se s těmi, kteří milují život v pohybu. Tato akce je určena všem, kteří 
mají rádi aktivní životní styl a chtějí potkat partnera, s nímž budou moct sdílet 
radost ze sportu i ze života. Nezáleží na tom, jestli běháte maraton, chodíte do 
fitka nebo prostě rádi trávíte čas venku. Důležité je, že hledáte někoho, kdo má 
podobný elán.  

Během jednoho konverzačního večera poznáte 7–10 protějšků a možná mezi nimi 
najdete parťáka nejen na sport, ale i pro společné chvíle mimo něj. 

Pokud jsme se zrovna tento měsíc netrefili s tématem do vašich zálib, preferencí či věku, 
navštivte přímo stránku pořádající agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete širokou 
nabídku seznamovacích večerů.

Budova Brumlovka

Seznamka pro sportovce 
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Seznamka.

18:00–20:00 hod. 
čtvrtek 15. ledna 
CZ

20:00–22:00 hod.  
čtvrtek 15. ledna 
CZ

www.seznamovacivecer.cz
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Let’s Talk 
at Brumlovka 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Let’s Talk 
at Brumlovka
Konverzační večer v angličtině  
Kdy: čtvrtek 15. ledna, od 18:00 do 19:30 hod.
Kde: Roast & Grill Bistro, obchodní pasáž budovy Filadelfie, 
         Želetavská 1525/1 

Zveme vás na anglický konverzační večer – žádná gramatická cvičení, žádné testy, 
jen uvolněná a zábavná konverzace. Let’s practice, meet new people and have 
some fun – in English! 

Poznejte své sousedy, zapojte se do komunity Brumlovky a sdílejte své příběhy  
v přátelské atmosféře. Večerem vás provede Neil Ware, energický lektor angličtiny 
ze Skotska, který rozpovídá všechny. 

Budova FiladelfieTalk.

Topic: New year new

Vstup zdarma | Neformální atmosféra | Vítáni jsou všichni na všech úrovní 

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.passerinvest.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Dynamická 
lednová jóga  
Kdy: pondělí 19. ledna, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI, Budova B, Vyskočilova 1422/1a
Lektorka: Andrea Kopačková

Tento jógový workshop podporuje hubnutí díky plynulým přechodům mezi 
pozicemi, které zvyšují tepovou frekvenci, spalují kalorie a posilují svaly. 
Nastartujte v lednu svůj metabolismus!  

Workshop je vhodný pro všechny věkové i pokročilostní skupiny včetně úplných 
začátečníků. 

Dynamická 
lednová jóga 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova B 
Lekce.

Vstupné: 150 Kč/ osoba (platba na místě v hotovosti) 
S sebou: jóga podložku, pohodlné oblečení, deku 
Počet míst je omezen. 

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Vytvořte si  
vision board      
Kdy: pondělí 26. ledna, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI, Budova B, Vyskočilova 1422/1a
Přednáší: Alžběta Králová

Vstupte do nového roku s jasnou vizí a prostorem pro kreativitu. Na workshopu  
si vytvoříte vlastní vision board a naučíte se s ním pracovat tak, aby vám  
skutečně pomáhal naplňovat cíle a směrování.  

Čeká vás krátká úvodní prezentace a poté příjemný, tvořivý večer, během kterého 
si v klidu zpracujete svou vizi pro rok 2026. Stačí si přinést papír nebo notebook, 
nůžky a pastelky. My zajistíme materiály, časopisy a inspiraci. 

Pro koho je workshop určen: pro každého, kdo si chce ujasnit priority, proměnit 
své představy v konkrétní podobu a užít si kreativní atmosféru. 

Budova B 

Vytvořte si vision board 
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Workshop.

Vstupné: 200 Kč/ osoba (platba na místě v hotovosti) 
Členové Fleksi mají vstup zdarma. 

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Hovory z Brumlovky
Kdy: středa 28. ledna, od 18:00 hod. 
Kde: premiéra online na FB profilu Brumlovka

Každý měsíc si zveme lidi, kteří dle nás, mají co říct a svůj pracovní či osobní život 
mají nějak spojený právě s Brumlovkou. Chceme pro vás hledat inspiraci, pracovní 
i osobní hodnoty, rady, ale i představovat životní výhry a prohry. 

Jiná osoba, jiné téma, pokaždé na Brumlovce. 
Tento měsíc: Martin Mazari

Už více než čtrnáct let stojí v čele produktového a cenového řízení ve Volvo Car 
Czech Republic. Jako Product & Pricing Manager a Sales Trainer spojuje precizní 
analytiku s hlubokou znalostí značky a dokazuje, že práce může být opravdovým 
posláním. 

Martin je zapálený volvista, který vnímá „svou“ značku jako víc než jen auta. 
Připravuje ceníky, uvádí nové modely na trh a školí prodejce – od produktových 
tréninků po rozvoj obchodních dovedností. Jeho školení přinášejí nejen znalosti, 
ale i energii a motivaci. Vedle aut ho fascinuje hudba. Jako audiofil oceňuje, jak 
Volvo pracuje se zvukem a akustikou, protože ví, že právě hudba dokáže z každé 
jízdy udělat výjimečný zážitek. Martin Mazari přichází sdílet své zkušenosti, 
příběhy a inspiraci – s nadhledem, lidskostí a vášní pro svět automobilů i hudby. 

Rozhovorem vás bude provázet Eduard Forejt. 

Talkshow.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Brumlovka

Martin Mazari

https://www.facebook.com/watch/730141167045202/831789417369524
http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=ByRcAQHKiN0&list=PLKgdIuzoYnpD-ndXha7O5jmREPIbub3FZ
https://open.spotify.com/show/3QPUOG3urwEpqI2d4mMwb3
https://www.facebook.com/watch/730141167045202/831789417369524


Výstava akvarelů: 
UNIVERSUS
Filip Burdych 
Kdy: leden 2026
Kde: budova Alpha, Vyskočilova 1461/2a

Sci-fi versus pohádka. 
Duše versus stroj. 
Člověk versus zvíře. 
Beton versus strom. 
Tuš versus akvarel. 
Komix versus obraz. 
Láska versus nenávist. 
Život versus smrt. 

Já versus já! 
To je Universus. 

Budova Alpha 

UNIVERSUS 
Filip Burdych

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Výstava.

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Balance Club 
Brumlovka zve  
na lekce otužování 
Balance Club Brumlovka díky svému holistickému přístupu nabízí členům 
širokou škálu služeb, akcí a inspirace, které vedou k posílení a udržení rovnováhy 
mezi fyzickou aktivitou a psychickou pohodou. Od ledna se opět spustily lekce 
otužování, které probíhají každé úterý od 7:30 hod. na terase v ochlazovacím 
bazénu. Lekce vede proškolený instruktor a osobní trenér Radim Báča. 

Chcete-li pozitivně zapůsobit na váš imunitní systém, krevní oběh, získat 
více energie a posílit svou psychickou odolnost, neváhejte využít této skvělé  
příležitosti, kdy vás k otužování povede zkušený profesionál. 

Budova Brumlovka 

https://brumlovka360.cz/
https://www.balanceclub.cz/cs/
https://www.facebook.com/balanceclub
https://www.instagram.com/balanceclubbrumlovka/
https://www.balanceclub.cz/cs/


BODY EXPRESS: 
garance spokojenosti  
V lednu nabízí v Body Express novým klientům garanci aktivace svalové hmoty. 
Pokud po 10 týdnech EMS programu nezvýšíte podíl svalové hmoty a splníte 
podmínky programu, vrátí vám peníze zpět.  

•  Pravidelná docházka nejlépe 1x týdně (podmínka je přijít 10x za 10 týdnů) 
•  Před začátkem programu a po 10 lekcích dodáte měření na InBody váze 
•  Pokud se vám za 10 týdnů nezvýší podíl svalové hmoty, tak vám vrátí peníze zpět 

„Jsme si zcela jistí tím, že vám aktivujeme vaše ochablé svaly, zmírníme nebo 
odstraníme dysbalance, posílíme a zpevníme postavu, navýšíme bazální 
metabolismus. Díky tomu začnete i hubnout, získáte kondici a zbavíte  
se bolesti zad.“ 

pondělí – pátek 8:00–19:00 hod. 
sobota 9:00–14:00 hod. 
tel. 774 431 083 

Rezervace termínu na www.bodyexpress.cz. Více informací o EMS zde.

Budova Filadelfie

Pro prvních třicet klientů mají v Body Express připravený dárek:  
knihu Moderní hubnutí, kterou napsali Lukáš Roubík a Miloslav Šindelář. 

www.bodyexpress.cz
https://brumlovka.bodyexpress.cz/ebrumlovka
https://brumlovka360.cz/
https://www.bodyexpress.cz/praha-bbcentrum
https://www.youtube.com/channel/UCjOq9kVaxxkKu_cl1DJg6xA
https://www.facebook.com/bodyexpress.brumlovka
https://www.bodyexpress.cz/praha-bbcentrum


Nový rok sebevědomě: 
Osobní styling v Meera 
Design  
Začátek roku je jako čistý list – ideální chvíle udělat něco pro sebe i pro svůj šatník. 
Mnoho žen v této době dobře zná pocit, kdy je skříň plná, ale přesto „nemají co na 
sebe“. Není divu, protože na prahu nového roku často řeší: 

•   jaké střihy skutečně lichotí jejich postavě 
•   jak sladit barvy a jednotlivé kousky, aby vznikaly snadné a funkční kombinace 
•   každodenní stres z ranního rozhodování, co si obléknout do práce 

V Meera Design s tím klientkám pomáhají. Díky osobnímu stylingu a poradenství 
objevují kousky, které podtrhují jejich styl i postavu, a tvoří si šatník, který funguje 
po celý rok. Stylistky je provázejí výběrem střihů, barev i kombinací a ukazují jim, 
jak z několika promyšlených kousků poskládat množství outfitů – od elegantního 
business casual až po pohodové volnočasové varianty.  

Výsledkem je šatník, který ženám šetří čas, zjednodušuje každé ráno a dodává 
sebevědomí při každé příležitosti.  A aby byl začátek roku ještě příjemnější  
– Meera Design připravila speciální lednové slevy. 

Budova Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://meerablog.cz/web/
https://www.facebook.com/MeeraDesignedWithNature/
https://www.instagram.com/meeradesigncz/
https://meerablog.cz/web/


Zimní chutě 
v Zrno zrnko 
Do zimní nabídky v Zrno zrnko patří také Matcha Chai Latté a Pumpkin Spiced 
Latté – dva nápoje, které pracují s výraznými, ale srozumitelnými chutěmi. 

Matcha Chai Latté spojuje rituální japonskou matchu s chai směsí z kvalitního 
koření, takže má přirozeně svěží čajový základ doplněný jemným zimním tónem. 
Lidé po něm sahají, když chtějí něco lehčího, ale pořád hřejivého.

Pumpkin Spiced Latté je pak klasika zimního období – dýňové koření, espresso  
a mléko dohromady vytvářejí chuť, která je plná, aromatická a dobře se pije i 
každý den. Hosté oceňují, že nápoj není přehnaně sladký a má vyvážený profil. 

Oba drinky tak přirozeně zapadají do zimní nálady a patří mezi nejčastěji 
doporučované volby. 

Budova B

https://brumlovka360.cz/
https://www.zrnozrnko.cz/
https://www.facebook.com/Zrnozrnko
https://www.instagram.com/zrno_zrnko/
https://www.zrnozrnko.cz/


Vstupte do nového roku 
s dokonalým domovem 
pro vaše víno 
Nový rok si zaslouží nové zážitky a vaše víno zase prostor, který podtrhne 
jeho výjimečnost. Objevte samostatně stojící vinotéku ASKO WCN311942G, 
skandinávské dílo designu a technologie, které promění péči o víno ve skutečný 
rituál. 

Tři nezávislé teplotní zóny zajistí ideální podmínky pro každý druh vína, zatímco 
elegantní servírovací prostor vám umožní připravit láhev k degustaci v dokonalém 
stylu. Díky neustálé cirkulaci vzduchu se v každé polici udržuje stabilní teplota  
i vlhkost – přesně tak, jak to vaše sbírka potřebuje. Vinotéka pojme až 190 lahví  
na dřevěných policích s teleskopickým výsuvem, chráněných skleněnými dveřmi 
s UV filtrem. Jemné LED osvětlení doplněné RGB podsvícením dodává prostoru 
nádech luxusu a vytváří atmosféru hodnou výjimečných okamžiků. 

Začněte nový rok s elegancí, která se stane ozdobou vaší kuchyně.

Více na cz.asko.com.

Budova Beta 

https://cz.asko.com/
https://cz.asko.com/spotrebice/kuchynske-spotrebice/lednice-a-mrazaky/vinoteky/VITRINE-VCS5198TPG-WCN311942G-ASK/p/000000000000737091
https://cz.asko.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.youtube.com/user/AskoAppliances
https://www.instagram.com/asko.global/
https://cz.asko.com/
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