
Na kole a stopem 
do Asie a zpět 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Na kole a stopem 
do Asie a zpět
„Jistým bodem počínaje není již návratu.  
Toho bodu je třeba dosáhnout.“   
Kdy: středa 4. února, od 17:30 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1 
Přednáší: Lukáš Psohlavec

Tohoto bodu dosáhl Lukáš Psohlavec po několika dnech v sedle starého kola 

Madison, když na neznámo dlouhou dobu opouštěl českou zem. Přede ním byla 

cesta, která neměla plán ani cíl. Cesta, která ho nakonec zavedla během deseti 

měsíců do více než dvaceti zemí. Nejprve na kole, poté převážně autostopem  

projel i země jako je Irán, Myanmar či Čína. Pro vás má během cestovatelského  

večera připraveno vyprávění o svobodě na cestě, o zážitcích po cestě a především 

o lidech, bez kterých by žádné cesty nebylo. 

Budova Filadelfie
newsletter 02|2026 
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Jak pečovat o pleť 
v zimě?

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Workshop.

Beauty workshop: 
Jak pečovat o pleť  
v zimě?    
Kdy: středa 4. února, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskočilova 1481/4 
           vchod přímo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachází veřejné parkoviště
Lektorka: Soňa Kotulková

Nepříznivé počasí, vítr, sněžení, mráz, střídání teplot z chladu venku  
do přetopených místností – to všechno dá pleti pěkně zabrat. Najednou může 
být suchá, citlivá, reaktivní, dehydrovaná. Co s tím? Péče začíná už správným 
odličováním a také správně zvolenou denní i noční péčí. Jakou si vybrat  
pleťovou masku a co pomůže rtům? 

Vše vám vysvětlí beauty expertka, kosmetická redaktorka a školitelka  
Soňa Kotulková. 

Budova Beta 

Vstupné je zdarma. 
Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz 
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Sound Healing: 
vibrace, které 
přinášejí klid       
Kdy: pondělí 9. února, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI, Budova B, Vyskočilova 1422/1a
Lektorka: Betty Němcová – Growandflowbybetty

Zima je ideální čas na ztišení, regeneraci a návrat k sobě. Zveme vás na 
jemnou večerní relaxaci pomocí sound healingu – zvukové lázně s tibetskými  
a křišťálovými mísami a dalšími harmonickými nástroji. 

Vibrace zvuku podporují uvolnění napětí, zklidnění mysli a přirozené zotavení 
těla po náročném dni. Dopřejte si chvíli odpočinku, zpomalení a vnitřní lehkosti  
v bezpečném a klidném prostředí. 

Budova B 

Sound Healing: vibrace, 
které přinášejí klid 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Workshop.

Vstupné: 200 Kč/ osoba (platba na místě v hotovosti) 
S sebou: pohodlné oblečení, karimatku, deku a případně šátek na oči 

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz 
Určeno pro dospělé, počet míst je omezený.

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
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Taneční  
na Brumlovce  
Kdy: středa 11. února, od 19:00 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1

Pojďte si s námi zdarma zatančit pod vedením Lenky Nory Návorkové – 
několikanásobné mistryně ČR v latinskoamerických tancích a účastnice oblíbené 
televizní soutěže StarDance. 

Náplní únorové taneční lekce bude již tradičně SAMBA. Temperamentní  
a energický latinskoamerický tanec, který pochází z Brazílie. A právě v únoru  
se v Rio de Janeiru koná sambový karneval. Přijďte ochutnat rytmy tohoto  
tance a naučit se nejen základní kroky. 

Taneční na Brumlovce
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie
Taneční.

v obchodní pasáži 
budovy Filadelfie
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Let’s Talk 
at Brumlovka 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Let’s Talk 
at Brumlovka
Konverzační večer v angličtině  
Kdy: čtvrtek 12. února, od 18:00 do 19:30 hod.
Kde: Roast & Grill Bistro, obchodní pasáž budovy Filadelfie, 
         Želetavská 1525/1 

Zveme vás na anglický konverzační večer – žádná gramatická cvičení, žádné testy, 
jen uvolněná a zábavná konverzace. Let’s practice, meet new people and have 
some fun – in English! 

Poznejte své sousedy, zapojte se do komunity Brumlovky a sdílejte své příběhy  
v přátelské atmosféře. Večerem vás provede Neil Ware, energický lektor angličtiny 
ze Skotska, který rozpovídá všechny. 

Budova Filadelfie Talk.

First topic: Cooking something up, a discussion on food

Vstup zdarma | Neformální atmosféra | Vítáni jsou všichni na všech úrovní 

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz
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Workshop: 
Módní ilustrace   
Kdy: čtvrtek 19. února, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskočilova 1481/4 
         vchod přímo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachází veřejné parkoviště
Lektorka: Veronika Zachová

Nauč se kreslit stylizovanou módní postavu s jistotou a vlastním rukopisem. 
Během jednoho večera pochopíš, jak vzniká módní ilustrace – od první linie  
až po hotový obrázek. Naučíš se pracovat se siluetou, proporcemi a výrazem tak, 
aby tvoje kresby působily sebejistě a měly charakter. 

Pro koho je workshop určen?
Pro všechny, kdo milují módu a chtějí se naučit ji kreslit. 

•  17:30     Základy proporce stylizovaného obličeje a postavy 
•  18:45     Coffee break 
•  19:00     Základy kreslení oděvů a práce s fixami (přidání barev, detailů) 

Módní ilustrace
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Beta Workshop.

Cena: 690 Kč/ osoba (platba na místě v hotovosti) 
V ceně workshopu je zahrnuto veškeré vybavení, jako jsou speciální štětcové fixy, 
tužky, papíry i drobné občerstvení. 

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz 
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Hovory z Brumlovky
Kdy: středa 25. února, od 18:00 hod. 
Kde: premiéra online na FB profilu Brumlovka

Každý měsíc si zveme lidi, kteří dle nás, mají co říct a svůj pracovní či osobní život 
mají nějak spojený právě s Brumlovkou. Chceme pro vás hledat inspiraci, pracovní 
i osobní hodnoty, rady, ale i představovat životní výhry a prohry. 

Jiná osoba, jiné téma, pokaždé na Brumlovce. 
Tento měsíc: Martin Mikyška

Martin založil Studio iceberg zaměřené na design produktů a služeb. 
Vedl inovační projekty pro Pojišťovnu České spořitelny, MasterCard, Saint-Gobain 
nebo LEGO a podílel se na českém e-governmentu. 

Nyní vyvíjí globální digitální health tech produkt Ask the Angel a věnuje  
se vlastnímu projektu AI interiérového designéra. 

Talkshow.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Brumlovka

Martin Mikyška
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Seznamka 
pro absolventy     
Kdy: čtvrtek 26. února, od 18:00 a od 20: 00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Pojďte zažít příjemný konverzační večer s možností seznámení. Tato akce  
je určena všem, kteří mají vysokoškolské vzdělání a chtějí poznat nové lidi  
na podobné vlně.  

Přijďte se pobavit, navázat nové kontakty a potkat ty, kteří stejně jako vy chtějí 
rozšířit okruh svých známých. Za jeden večer poznáte 7–10 protějšků. O tom,  
s kým budete chtít zůstat v kontaktu, rozhodne sympatie i trocha náhody.  
Věříme, že opravdová chemie vzniká jedině při osobním setkání. Pojďte s námi  
na seznamovací večer pro vysokoškoláky. Jděte štěstí naproti a přihlaste se!  

Pokud jsme se zrovna tento měsíc netrefili s tématem do vašich zálib, preferencí či věku, 
navštivte přímo stránku pořádající agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete širokou 
nabídku seznamovacích večerů.

Budova Brumlovka

Seznamka 
pro absolventy 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Seznamka.

18:00–20:00 hod. 
čtvrtek 26. února 
CZ

20:00–22:00 hod.  
čtvrtek 26. února 
CZ
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VÝSTAVA NEHYBNÝ
Sean McAlorum  
Kdy: únor 2026
Kde: budova Alpha, Vyskočilova 1461/2a

Obrazy Seana McAloruma zachycují okamžiky zastavení – chvíle, kdy se pohyb  
i čas zdají být pozdrženy. Postavy, stromy a pařezy zde nepůsobí jako pouhé  
motivy, ale jako tiší svědkové proměny krajiny i lidské přítomnosti v ní.  
Nehybnost není prázdná, je naplněna napětím, pamětí a očekáváním. 

V tomto zastavení se otevírá prostor pro pozorné dívání a tichou přítomnost. 

Budova Alpha 

VÝSTAVA NEHYBNÝ 
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Výstava.
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Brumlovka

SAVE THE DATE: 
Bazar oblečení na 
Brumlovce
Ulovte si nové kousky do šatníku za skvělé ceny! 
Kdy: čtvrtek 9. dubna 2026, od 8:30 do 19:00 hod. 
Kde: Brumlovka (konkrétní prostor bude upřesněn během jara)

V případě zájmu účastnit se akce jako prodejce, obraťte se, prosím, do 25. března 
na e-mail: marika.simunkova@passerinvest.cz

Prodejní místo je zdarma. Za finanční poplatek zajistíme štendry na oblečení  
a stoly. Kabinky se zrcadly pro nakupující jsou zajištěny.

PRODÁVAT A NAKUPOVAT SE ZDE BUDE DÁMSKÁ A DÍVČÍ MÓDA, 
DOPLŇKY, OBUV A ŠPERKY.

Ulovte si nové kousky 
do šatníku za skvělé ceny!

Bazar.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.
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BetaBudova Beta 

Prezentační sál 
ve FLEKSI Beta
pro prezentace, na kterých záleží 

Máte prezentaci pro klienty, na které vám opravdu záleží? Pak si zaslouží prostor, 
který bude mluvit za vás. Prezentační sál ve FLEKSI Beta nabízí reprezentativní 
prostředí, moderní technické vybavení a komfort, který dodá vaší prezentaci  
tu správnou váhu. 

Prostor je ideální pro obchodní prezentace, produktové launch eventy i tiskové 
konference. K dispozici je mediawall o úhlopříčce 413 cm, profesionální ozvučení 
a bezdrátový mikrofon. Samozřejmostí je zajištění cateringu, samostatný vchod 
a možnost parkování hned vedle prostoru, takže se vaši hosté budou cítit vítaní 
hned od první minuty. 

Cena pro nájemce Brumlovky: od 2 000 Kč/hod. bez DPH 

https://fleksinetwork.spaces.nexudus.com/Tracking/Newsletter/Click?sid=0&suid=00000000-0000-0000-0000-000000000000&nid=0&nuid=a41dfe6a-0be8-482c-9253-6869ae8ebea7&url=OuBp0ieChZStl1zd8zJ76wPOryQ%2f1JQ3bVtRzerNdIhIZNUjlYcxr5oxGa8NiYCzco0MJmViBJEKrd4ad6r3Fg%3d%3d
https://www.fleksiprostor.cz/eventove-prostory
https://www.fleksiprostor.cz/eventove-prostory
https://www.fleksiprostor.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/fleksiprostor
https://www.instagram.com/fleksiprostor/
https://www.linkedin.com/company/fleksi-prostor/
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https://youtu.be/NMSOEyMFrvI?si=koSuNGa6b0WhBUOf


Modré zóny:  
tajemství dlouhého 
a zdravého života
Kdy: středa 11. února, od 17:30 hod.
Kde: v prostorách restaurace Maranatha

Zajímá vás, čím se vyznačují místa na světě, kde se lidé běžně dožívají vysokého 
věku v dobré kondici? Restaurace Maranatha vás srdečně zve na další setkání 
Klubu zdraví, kde se společně zaměříme na téma tzv. modrých zón a principů 
dlouhověkosti. 

Přednáška se uskuteční ve středu 11. února od 17:30 hodin v prostorách 
restaurace Maranatha a nabídne nejen inspirativní informace, ale také možnost 
setkat se s lidmi, kteří sdílejí zájem o zdraví a vyvážený životní styl. 

Budova Brumlovka

Vstupné: dobrovolné 

Registrace: martin.hladik@bbcmaranatha.cz

Tajemství dlouhého 
a zdravého života

Přednáška

https://brumlovka360.cz/
https://restauracemaranatha.cz/
https://www.facebook.com/MaranathaRestauraceObchod
https://restauracemaranatha.cz/


Fandění, které 
chutná: Olympiáda 
v Turnovské pivnici    
Turnovská pivnice během ZOH 2026 rozjíždí speciál „Turnovská fandí“  
a zve fanoušky od 6. do 21. února na společné sledování přímých přenosů.  
Na velkých obrazovkách nabídne každý den to nejzajímavější ze zimních  
sportů v pohodové atmosféře s perfektně načepovaným pivem. 

Pro olympijské týdny připravila i speciální „Olympijské menu“ inspirované 
italskými specialitami, které doplní oblíbené české klasiky. Kdo si chce vychutnat 
závody u stolu s přáteli, může si místo dopředu rezervovat a přijít fandit naplno.  

Turnovská pivnice Brumlovka je ideálním zastavením na oběd i afterwork  
s večerními přenosy. Aktuální program přenosů a menu najdou hosté  
na sociálních sítích a přímo v restauraci. 

Budova Delta

https://brumlovka360.cz/
https://turnovskapivnice.cz/
https://www.facebook.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://www.instagram.com/turnovskabrumlovka/
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Kofyka: káva  
a zákusek i na cestu 
z práce domů  
V oblíbené kavárně Kofyka myslí i na ty, kteří z práce odcházejí až později.  
Od února proto prodloužili provozní dobu, aby si svou oblíbenou kávu  
a něco sladkého mohli vychutnat opravdu všichni. 

Nově má Kofyka otevřeno od pondělí do čtvrtka od 8:00 do 18:00 hod.  
a v pátek od 8:30 do 18:00 hod. Zastavte se pro voňavou kávu, sladkou  
tečku dne nebo malou radost s sebou na cestu domů – příjemnější zakončení  
pracovního dne se hledá jen těžko.  

Budova Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://kofyka.com/cs/
https://www.facebook.com/kofyka
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https://www.instagram.com/kofyka_espresso_bar/


Budova Filadelfie 

Nové chutě 
v Sushi Time  
Sushi Time rozšiřuje svou nabídku o tři lákavé novinky, které potěší všechny 
milovníky moderního sushi a výrazných chutí. Každá z nich staví na čerstvých 
surovinách, vyvážených kombinacích a pečlivém zpracování. 

Lehkou a svěží variantou zdravého jídla je nové onigiri s avokádem, kde  
se jemná rýže snoubí s avokádem, rajčaty, sezamovým mixem, chilli  
vločkami a wasabi kizami. Výsledkem je lehce pikantní chuť, ideální volba  
pro rychlý oběd nebo malou pauzu během dne. 

Pro ty, kteří hledají chuťový zážitek doprovázený rybím masem, je tu Tuna 
Premium set. Šťavnatý tuňák doplněný o smažené torpédo krevety, avokádo  
a sezamový obal vytváří dokonale vyváženou kombinaci, kterou podtrhuje  
jemně pikantní kimchi mayo a čerstvá pažitka. 

Milovníky sladko-slaných chutí si získá Mango mayo set. Spojení lososa, 
tamaga a chřestu s jemnou mango mayo omáčkou a křupavou smaženou  
cibulkou nabízí nečekaně harmonický a originální chuťový zážitek. 

Novinky jsou ideální volbou pro rychlý oběd, lehkou večeři i objevování nových 
kombinací, které posouvají sushi zážitek zase o krok dál. 

https://www.sushitime.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/sushitime.cz
http://instagram.com/sushitimecz
https://www.sushitime.cz/


Kam na oběd? 
Do Costy!  
Kavárny Costa Coffee se staly oblíbeným místem pro obědovou pauzu a není divu. 
V nabídce totiž pro vás mají slané pokrmy jako panini, foccacia neno sandwich, 
které vám na přání zapečou. Zastavit se tak můžete nejen na teplý oběd,  
odpolední svačinu, ale i večeři. Nabídka slaného menu se obměňuje, ale vždy 
platí, že pokrmy jsou denně čerstvé a z lokálních surovin. 

SUPER DEAL – Menu za speciální cenu

Využít můžete i slané menu za zvýhodněnou cenu ve složení panini nebo foccaccia 
s kávou. Vyberte si panini šunka & sýr (klasika s křupavým pečivem panini,  
šunkou s vysokým obsahem masa, kvalitním ementálem a dijonskou 
hořčicí) nebo focacciu šunka & cheddar. K tomu pak v Costa Coffee nabízí  
caffè latte nebo cappuccino ve velikosti M. 

Budova Beta

https://brumlovka360.cz/
https://www.costa-coffee.cz/
https://www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
https://www.instagram.com/costacoffeecz/
https://www.costa-coffee.cz/


Usnadněte život 
kolegům v práci 
se službami online 
čistírny     
Služby online čistírny We Hate Ironing můžete využívat i ve vaší firmě.  
Řidiči budou v pravidelný čas vyzvedávat prádlo přímo u vás v práci  
a kolegům tak ušetříte spoustu času a zařizování. Praní, čištění nebo žehlení 
teď můžete nabídnout jako skvělý zaměstnanecký benefit s pravidelnými  
svozy ze zvolené adresy. 

Budova Brumlovka 

https://brumlovka360.cz/
https://wehateironing.cz/cs
https://www.facebook.com/wehateironing/?fref=ts
https://www.instagram.com/wehateironing.cz/
https://wehateironing.cz/cs
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