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Budova Filadelfie

Na kole a stopem
do Asie a zpét

LJistym bodem pocinaje neni jiZ ndvratu.
Toho bodu je tfeba dosahnout.”

l<dy: stfeda 4. Unora, od 17:30 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Prednasi: Lukas Psohlavec

Tohoto bodu dosahl Lukds Psohlavec po nékolika dnech v sedle starého kola
Madison, kdyZ na neznamo dlouhou dobu opoustél ¢eskou zem. Prede nim byla
cesta, kterd neméla plan ani cil. Cesta, kterd ho nakonec zavedla béhem deseti
mésicl do vice neZ dvaceti zemi. Nejprve na kole, poté pfevazné autostopem
projel i zemé jako je Iran, Myanmar ¢i Cina. Pro vas ma béhem cestovatelského
vecera pripraveno vypravéni o svobodé na cesté, o zazitcich po cesté a predevsim

o lidech, bez kterych by Zadné cesty nebylo.

Na kole a stopem
do Asie a zpét
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Budova Beta

Beauty workshop:
Jak pecovat o plet
vV Zimé?

l(dy: stfeda 4. Unora, od 18:00 hod.

Kde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4
vchod pfimo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachazi vefejné parkovisté

Lektorka: Sona Kotulkova

Nepfiznivé pocasi, vitr, snéZeni, mraz, stfidani teplot z chladu venku
do pretopenych mistnosti — to vSechno da pleti pékné zabrat. Najednou mize
byt suchd, citliva, reaktivni, dehydrovana. Co s tim? Péce zacind uz spravnym
odlicovanim a také spravné zvolenou denni i nocni péci. Jakou si vybrat

pletovou masku a co pomtze rtiim?

Ve vam vysvétli beauty expertka, kosmetickd redaktorka a Skolitelka

Sona Kotulkova.

Vstupné je zdarma.

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz
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Sound Healing: vibrace,
které prinaseji klid
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Budova B

Sound Healing:
vibrace, které
prinaseji klid

lKde: FLEKSI, Budova B, Vyskocilova 1422/1a
Lektorka: Betty Némcova — Growandflowbybetty

Zima je idedlni ¢as na ztiSeni, regeneraci a ndvrat k sobé. Zveme vds na
jemnou vecerni relaxaci pomoci sound healingu — zvukové 1dzné s tibetskymi

a k¥istalovymi misami a dalimi harmonickymi nastroji.

Vibrace zvuku podporuji uvolnéni napéti, zklidnéni mysli a pfirozené zotaveni
téla po naro¢ném dni. Dopfejte si chvili odpocinku, zpomaleni a vnitini lehkosti
v bezpe¢ném a klidném prostredi.

Vstupné: 200 K&/ osoba (platba na misté v hotovosti)
S sebou: pohodIiné obleceni, karimatku, deku a pfipadné $atek na oci

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz
Urceno pro dospélé, pocet mist je omezeny.
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Budova Filadelfie

Tanecni
na Brumlovce

stfeda 11. Unora, od 19:00 hod.
obchodni pasa? budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Pojdte si s ndmi zdarma zatancit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a Gcastnice oblibené

televizni soutéze StarDance.

NapIni Unorové tanecni lekce bude jiz tradicné SAMBA. Temperamentni
a energicky latinskoamericky tanec, ktery pochazi z Brazilie. A pravé v unoru

se v Rio de Janeiru kona sambovy karneval. Pfijdte ochutnat rytmy tohoto

v obchodni pasazi
budovy Filadelfie

tance a naudit se nejen zakladni kroky.

Fb brumlovka.cz B rU m I OVka
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Budova Filadelfie

Let’s Talk
at Brumlovka

Konverzacni vecer v anglictiné

l<dy: ¢tvrtek 12. Unora, od 18:00 do 19:30 hod.

l{de: Roast & Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavska 1525/1

Zveme vas na anglicky konverzacni vecer — zadnd gramaticka cviceni, Zzadné testy,
jen uvolnéna a zabavna konverzace. Let’s practice, meet new people and have
some fun —in English!

Poznejte své sousedy, zapojte se do komunity Brumlovky a sdilejte své pfibéhy
v pratelské atmosfére. Vecerem vas provede Neil Ware, energicky lektor angli¢tiny
ze Skotska, ktery rozpovida vsechny.

Cooking something up, a discussion on food

Vstup zdarma | Neformalni atmosféra | Vitani jsou vsichni na vech drovni

Registrace: marika.simunkova@passerinvest.cz

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka-

Let’s Talk
at Brumlovka

B

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at

Passerinvest



http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.passerinvest.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

WOYkShOp. Budova Beta

Workshop:
Modni ilustrace

Stvrtek 19. Unora, od 17:30 hod.
FLEKSI, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4
vchod pfimo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachazi verejné parkovisté

Veronika Zachova

Naué se kreslit stylizovanou maédni postavu s jistotou a vlastnim rukopisem.
Béhem jednoho vecera pochopis, jak vznikd médni ilustrace — od prvni linie
aZ po hotovy obrazek. Naudis se pracovat se siluetou, proporcemi a vyrazem tak,

aby tvoje kresby plsobily sebejisté a mély charakter.

Pro koho je workshop uréen?
Pro vsechny, kdo miluji médu a chtéji se naucit ji kreslit.
17:30 Zaklady proporce stylizovaného obliceje a postavy
18:45 Coffee break
19:00 Zaklady kresleni odévu a prace s fixami (pfidani barev, detaild)

Cena: 690 K&/ osoba (platba na misté v hotovosti)
V cené workshopu je zahrnuto veskeré vybaveni, jako jsou specialni Stétcové fixy,
tuzky, papiry i drobné obcerstveni.

Modni ilustrace

Registrace:

poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at brumlovik
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Talkshow.

Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda 25. Unora, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svdj pracovni i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas hledat inspiraci, pracovni
i osobni hodnoty, rady, ale i predstavovat Zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Martin zalozil Studio iceberg zaméfené na design produktd a sluzeb.
Ved| inovaéni projekty pro Pojistovnu Ceské spofitelny, MasterCard, Saint-Gobain

nebo LEGO a podilel se na ¢eském e-governmentu.

Nyni vyviji globalni digitdlni health tech produkt Ask the Angel a vénuje

se vlastnimu projektu Al interiérového designéra.

Reprizy Hovor( Reprizy Hovor( Dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify
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SEZNAMKA
ZWAKOVI

Passerinvest

Budova Brumlovka

Seznamka
pro absolventy

[<cy: étvrtek 26. Unora, od 18:00 a od 20: 00 hod.
lde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Pojdte zazit pfijemny konverzacni vecer smoznosti seznameni. Tato akce
je urCena vsem, ktefi maji vysokoskolské vzdélani a chtéji poznat nové lidi
na podobné viné.

Prijdte se pobavit, navazat nové kontakty a potkat ty, ktefi stejné jako vy chtéji
rozsifit okruh svych znamych. Za jeden vecer poznate 7-10 protéjskd. O tom,
s kym budete chtit zdstat v kontaktu, rozhodne sympatie i trocha ndhody.
Vérime, Ze opravdovéd chemie vznika jediné pfi osobnim setkani. Pojdte s nami

na seznamovaci vecer pro vysokoskolaky. Jdéte Stésti naproti a pfihlaste se!

& 20:00-22:00 hod.
Ctvrtek 26. Unora
cz

18:00-20:00 hod.
Ctvrtek 26. Unora
cz

Pokud jsme se zrovna tento mésic netrefili stématem do vasich zalib, preferenci ¢i véku,
navstivte pfimo stranku poradajici agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete Sirokou
nabidku seznamovacich vecerd.

Fb Ins brumlovka.cz BrUmI UVka.



www.seznamovacivecer.cz
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Budova Alpha Vystava.

VYSTAVA NEHYBNY

Sean McAlorum

l<dy: dnor 2026
Kde: budova Alpha, Vyskoéilova 1461/2a

Obrazy Seana McAloruma zachycuji okamziky zastaveni — chvile, kdy se pohyb
i Cas zdaji byt pozdrzeny. Postavy, stromy a pafezy zde nepusobi jako pouhé
motivy, ale jako tisi svédkové promény krajiny i lidské pfitomnosti v ni.

Nehybnost neni prazdng, je napInéna napétim, paméti a ocekavanim.

V tomto zastaveni se otevird prostor pro pozorné divani a tichou pfitomnost.

VYSTAVA NEHYBNY
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Brumlovka

SAVE THE DATE:
Bazar obleceni na
Brumlovce

Ulovte si nové kousky do Satniku za skvelé ceny!

Kdy: ¢tvrtek 9. dubna 2026, od 8:30 do 19:00 hod.
l<de: Brumlovka (konkrétni prostor bude upfesnén béhem jara)

V pFipadé zajmu Ucastnit se akce jako prodejce, obratte se, prosim, do 25. bfezna

na e-mail: marika.simunkova@passerinvest.cz

Prodejni misto je zdarma. Za finanéni poplatek zajistime $tendry na obleceni
a stoly. Kabinky se zrcadly pro nakupuijici jsou zajistény.

PRODAVAT A NAKUPOVAT SE ZDE BUDE DAMSKA A DiVCi MODA,

Ulovte si nové kousky
do Satniku za skvélé ceny!

DOPLNKY, OBUV A SPERKY.

B Passerinvest Fb || Ins || brumlovka.cz Brumlovka.
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Budova Beta

Prezentacni sal
ve FLEKSI Beta

pro prezentace, na kterych zalezi

Mate prezentaci pro klienty, na které vam opravdu zalezi? Pak si zaslouzi prostor,
ktery bude mluvit za vas. Prezentacni sal ve FLEKSI Beta nabizi reprezentativni
prostfedi, moderni technické vybaveni a komfort, ktery doda vasi prezentaci

tu spravnou véhu.

Prostor je idealni pro obchodni prezentace, produktové launch eventy i tiskové
konference. K dispozici je mediawall o Uhlopficce 413 cm, profesionalni ozvuceni
a bezdratovy mikrofon. Samoziejmosti je zajisténi cateringu, samostatny vchod
a moznost parkovani hned vedle prostoru, takze se vasi hosté budou citit vitani

hned od prvni minuty.

Cena pro najemce Brumlovky: od 2 000 K&/hod. bez DPH

Video prostor

Fb Ins Li fleksiprostor.cz F L E K\ I

Prehled prostor
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Budova Brumlovka

Modré zony:
tajemstvi dlouhého
a zdravého zivota

lKdy: stfeda 11. Unora, od 17:30 hod.
l<de: v prostordch restaurace Maranatha

Zajima vas, ¢im se vyznacuji mista na svété, kde se lidé béiné doZivaji vysokého
véku v dobré kondici? Restaurace Maranatha vas srdecné zve na dalsi setkdni
Klubu zdravi, kde se spole¢né zaméfime na téma tzv. modrych zén a principQ

dlouhovékosti.

Pfedndska se uskutecni ve stfedu 11. unora od 17:30 hodin v prostorach
restaurace Maranatha a nabidne nejen inspirativni informace, ale také moznost

setkat se s lidmi, ktefi sdileji zdjem o zdravi a vyvazeny Zivotni styl.

Vstupné: dobrovolné

P red nas ka Registrace: martin.hladik@bbcmaranatha.cz

Tajemstvi dlouhého
a zdravého Zivota me | E—— 3

MARANATHA
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TURNOVSKA

ZOH 6-21.2. 2026

V TURNOVSKYCH PIVNICICH
PRAHA

Budova Delta

Fandéni, které
chutna: Olympiada
v Turnovskeé pivnici

Turnovskd pivnice béhem ZOH 2026 rozjizdi special ,Turnovska fandi“
a zve fanousky od 6. do 21. Unora na spolecné sledovéni pfimych prenosd.
Na velkych obrazovkdch nabidne kazdy den to nejzajimavéjsi ze zimnich

sportl v pohodové atmosfére s perfektné nacepovanym pivem.

Pro olympijské tydny pfipravila i specidlni ,Olympijské menu“ inspirované
italskymi specialitami, které doplni oblibené ceské klasiky. Kdo si chce vychutnat

zévody u stolu s prateli, miZe si misto dopredu rezervovat a pfijit fandit naplno.

Turnovskd pivnice Brumlovka je idedlnim zastavenim na obéd i afterwork
s veernimi prenosy. Aktualni program prenost a menu najdou hosté

na socialnich sitich a pfimo v restauraci.

. TURMWOVSKA
Fb turnovskapivnice.cz PIVNICE
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Budova Filadelfie K[DFYKA

£sresso B2

Kofyka: kava = L
a zakusek i na cestu T T
z prace domu

V oblibené kavarné Kofyka mysli i na ty, ktefi z prdce odchazeji a7 pozdéji.
Od unora proto prodlouZili provozni dobu, aby si svou oblibenou kavu

a néco sladkého mohli vychutnat opravdu vsichni.

Nové ma Kofyka otevieno od pondéli do ¢tvrtka od 8:00 do 18:00 hod.
a v patek od 8:30 do 18:00 hod. Zastavte se pro voriavou kavu, sladkou
te¢ku dne nebo malou radost s sebou na cestu doml — pfijemnéjsi zakonéeni

pracovniho dne se hleda jen tézko.

KOFYKA

Espresso Bar

Fb Ins kofyka.com
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Budova Filadelfie

Nové chuteée
v Sushi Time

Sushi Time rozsifuje svou nabidku o tfi lakavé novinky, které potési vsechny
milovniky moderniho sushi a vyraznych chuti. Kazda z nich stavi na Cerstvych
surovinach, vyvazenych kombinacich a peclivém zpracovani.

Lehkou a svéZi variantou zdravého jidla je nové onigiri s avokadem, kde
se jemna ryZze snoubi s avokddem, rajéaty, sezamovym mixem, chilli
vlo¢kami a wasabi kizami. Vysledkem je lehce pikantni chut, idedini volba

pro rychly obéd nebo malou pauzu béhem dne.

Pro ty, ktefi hledaji chutovy zazitek doprovazeny rybim masem, je tu Tuna
Premium set. Stavnaty turidk doplnény o smazené torpédo krevety, avokado
a sezamovy obal vytvéii dokonale vyvazenou kombinaci, kterou podtrhuje

jemné pikantni kimchi mayo a Cerstva pazitka.

Milovniky sladko-slanych chuti si ziska Mango mayo set. Spojeni lososa,
tamaga a chfestu s jemnou mango mayo omdckou a kfupavou smazenou

cibulkou nabizi ne¢ekané harmonicky a origindlni chutovy zaZitek.

Novinky jsou idealni volbou pro rychly obéd, lehkou vecefi i objevovéani novych

kombinaci, které posouvaji sushi zazitek zase o krok dal.

Fb Ins sushitime.cz SIISH".IME
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Budova Beta

SUPER
Kam na obé&d? DEAL

D o Co s ty ! Vyzkousejte Eerstvé pripravené

menu za specidlni cenu 175
Ke 4

Kavarny Costa Coffee se staly oblibenym mistem pro obédovou pauzu a neni divu.
V nabidce totiz pro vas maji slané pokrmy jako panini, foccacia neno sandwich,
které vam na pfani zapefou. Zastavit se tak mlZete nejen na teply obéd,
odpoledni svacinu, ale i vecefi. Nabidka slaného menu se obménuje, ale vidy

plati, Ze pokrmy jsou denné Cerstvé a z lokalnich surovin.

SUPER DEAL — Menu za specialni cenu

Vyuzit mUzete i slané menu za zvyhodnénou cenu ve slozeni panini nebo foccaccia
s kdvou. Vyberte si panini Sunka & syr (klasika s kfupavym pecivem panini,
Sunkou s vysokym obsahem masa, kvalitnim ementdlem a dijonskou
hof¢ici) nebo focacciu Sunka & cheddar. K tomu pak v Costa Coffee nabizi

caffe latte nebo cappuccino ve velikosti M.

+ caffé latte n

Fb Ins costa-coffee.cz

 COSTA

~ COFFEE
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Budova Brumlovka

Usnadnéte zivot
koleglim v praci
se sluzbami online
Cistirny

Sluzby online Cistirny We Hate Ironing muUzZete vyuzivat i ve vasi firmé.

Ridi¢i budou v pravidelny ¢as vyzvedavat pradlo pfimo u vas v praci

a koleglim tak usetfite spoustu Casu a zafizovani. Prani, Cisténi nebo Zehleni

ted” mizete nabidnout jako skvély zaméstnanecky benefit s pravidelnymi

svozy ze zvolené adresy.

Fb

wehateironing.cz

=\ WE HATE IRONING


https://brumlovka360.cz/
https://wehateironing.cz/cs
https://www.facebook.com/wehateironing/?fref=ts
https://www.instagram.com/wehateironing.cz/
https://wehateironing.cz/cs
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