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Parkovani pro kola,
kolobézky i motorky

Na Brumlovce myslime i na ty, ktefi do prace vyrdzeji na kole, kolobéice
nebo motorce — at uZ vlastni, nebo sdilené. V arealu proto najdete specialné

vyznacdena parkovaci mista, kde muazete své dopravni prostfedky bezpecné odlozit.

K dispozici jsou verejné venkovni stojany, parkovani v garazich budov i kolarny

pro ndjemce. Pro vétsi komfort mlzZete navic vyuzit také vefejnou mycku kol.

Parkovaci mista jsou umisténa na strategickych mistech tak, aby byla dobfe

dostupna a zaroveri neomezovala pohyb v okoli budov.

Prosime o jejich vyuZivani a respektovani vyznacenych zén. PomUzete tak

udrZet verejny prostor prehledny, bezpecny a bez prekazek u vstupt, nouzovych

vychod ¢&i zdsahovych tras.

Praha centrum

Berlin, Drazq: -
d¥dany KVETNA (01) Letists, Brn

Vide#, Varsz

@

Stojany na kola naleznete Fb brumlovka.cz BrU m I OVka

téz v garazich budov.
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Budova B Prednaska. Brumlovka.

Miloslav Sindela¥:
Dlouhovékost

Aktudlni védecké poznatky a praktické tipy

utery 7. dubna, od 17:30 hod.
FLEKSI, Budova B, Vyskocilova 1422/1a, Praha 4, 140 00

Je v lidské povaze chépat biologicky proces starnuti jako néco pfirozeného
a nezvratného? Aktudlni védecké poznatky i dikazy z Zivocisné fise nam ale
ukazuji, Ze tento proces neni tak neménny, jak jsme si v minulosti mysleli. MGzeme

ho totiz ovlivnit urcitymi intervencemi a dokonce i zpomalit.

Prednaska se zaméfi na klicové faktory, jako jsou strava, spanek, dusevni hygiena
a pohyb, a jejich vliv nejen na délku Zivota, ale i na jeho kvalitu (tzv. healthspan).
Pravé starnuti je totiz jednim z hlavnich rizikovych faktor( vétsiny chronickych
onemocnéni, a proto je dlleZité mu |épe porozumét.

Rezervace:

° > o rv
Vstupné: 150 K&/ osoba (platba na misté v hotovosti) M I I s d I )
Clenové Balance Clubu Brumlovka maji vstupné zdarma. I os av I n e a r.
A\ 4
Dlouhovekost
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Cestovatelsky
vecetr. Budova Filadelfie

Izrael a Palestina:
Koreny Konfliktu

l<dy: stfeda 8. dubna, od 17:30 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Prednasi: Jifi Kalat

Kofeny Konfliktu Izrael a Palestina... jakmile tato dvé jména slySime ve zpravach,
mame tendenci prepnout kanal. Konflikt je to pry dlouhy, zamotany a nikdo mu
nerozumi. Opak je pravdou! Jak a kdy to viibec zadalo? Izraelci nebo Palestinci?
Kdo je zodpovédny za nasili na Blizkém vychodé? Jaké je postaveni USA a Ruska v
izraelsko-palestinském konfliktu? A co Cesko? Hraje né&jakou roli v této jiz po sedm

dekad trvajici pfi?

Béhem predndsky se nesnazim fici, kdo je za co zodpovédny nebo komu,
co nalezi. Soustiedim se na vytvoreni otazek. Na né si pak kazdy musi odpovédét
sam a jeho rozhodnuti by mélo byt postaveno na znalostech i na zakladé

svédomi a vlastniho vnimani pojmu pravo. | pouze tim, jak cestujeme, mizeme

|Zl‘ae| a Palestina: vyjadit nazor.
Koreny Konfliktu
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Budova Beta

Inspirativni povidani
s Alexanderem Choupenitchem

Kdy: stfeda 8. dubna, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4

vchod pfimo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachazi vefejné parkovisté

Nenechte si ujit vyjimeéné setkani s Ceskym fleretistou Alexanderem
Choupenitchem, jednou z nejvyraznéjsich osobnosti souc¢asného ¢eského sportu.
Drzitel bronzové medaile z olympijskych her v Tokiu, ktera byla historicky prvni

olympijskou medaili pro ¢esky Serm, patfi dlouhodobé mezi svétovou elitu.

V moderované besedé s Eduardem Forejtem uslySite nejen pfibéh jeho cesty
na olympijské stupné vitéza, ale i to, jak vypadd kazdodenni Zivot vrcholového
sportovce, jak se pripravuje na souboje, kde jeden dotek rozhoduje o vitézstvi,
a jaké to je studovat a trénovat v zahranici.

Beseda je soucasti Balance Festu Balance Clubu Brumlovka a také cyklu Hovory
z Brumlovky, ktery pfindsi inspirativni setkani se zajimavymi osobnostmi sportu,
kultury i vefejného Zivota.

Rezervace: rezervace@balanceclub.cz

Vstupné: 150 K&/ osoba (platba na misté v hotovosti)
Clenové Balance Clubu Brumlovka maji vstupné zdarma.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka.

Brumlovka.

balance

BRUMLOVKA

Inspirativni povidani
s Alexanderem Choupenitchem
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Budova B

Bazar obleceni

Ulovte si nové kousky do Satniku za skvélé ceny

Ctvrtek 9. dubna, od 8:30 hod. do 19:00 hod.
FLEKSI, Budova B, VyskoCilova 1422/1a

Hledate originalni kousky do Satniku za skvélé ceny? Nebo naopak chcete udélat

misto novym a potésit nékoho jiného svymi modnimi poklady? Pak si nenechte

ujit Bazar obleceni .

PRODAVAT A NAKUPOVAT SE ZDE BUDE DAMSKA A DIiVCi MODA,

DOPLNKY, OBUV A SPERKY.

At uZ prijdete nakupovat, nebo prodavat, ¢ekd vas den plny inspirace, médnich

tipy a prileZitosti najit néco jedine¢ného. Kabinky se zrcadly jsou zajistény.

Prijdte si uzit atmosféru, potkat dalsi milovniky mody a tfeba si dom( odnést

svlj novy oblibeny outfit.

Ulovte si nové kousky
do Satniku za skvélé ceny

Please use the “Instant translation’” function in your Translate App to read this . Fb Ins brumlovka.cz B r U m I Ov ka
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Akce.

Budova Beta

Kakao ceremony
s Betty... -

zacnéte svUj tyden v klidu

pondéli 13. dubna, od 18:00 hod. ~ Q«‘ g ‘

FLEKSI, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4 ——
vchod pfimo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachazi vefejné parkovisté ~ ~ N '
Mate radi cCokoladu? Zkuste ji jinak. Ritudlni kakao pomaha zpomalit ?
a uvolnit stres. ’ 4
Loy ¢ 2 V.
Na co se muZete t&sit: - e

salek kvalitniho ceremonialniho kakaa

kratké uvedeni do U¢inkd kakaa

vedena meditace pro ztiSeni a uzemnéni

prostor byt jen sami se sebou

Vecerem vas provede Alzbéta Némcova. Ka kao

Vstupné: 200 K&/ osoba (platba na misté v hotovosti)

Registrujte se na e-mailu: r
B r U m I Ov ka Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this N

E poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are P t

Cay asserinves
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Budova Filadelfie

Tanecni
na Brumlovce

stfeda 22. dubna, od 19:00 hod.
obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1, Praha 4

Pojdte si s ndmi zdarma zatancit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a Gcastnice oblibené

televizni soutéze StarDance.

Dubnova taneéni lekce bude patfit kubanské cha-che. Kromé zékladnich krokd
se naucime i par daldich variaci, které zkombinujeme do kratké choreografie.

Tu si budete moci zatancit samostatné, ale i v paru.

Fb brumlovka.cz BrU m I OVka
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SEZNAMKA
Budova Brumlovka Seznamka. ZWAKOVI

Seznamka
,Cesta mize byt cil®

pro milovniky cestovani

ldy: ¢tvrtek 23. dubna, od 18:00 a od 20: 00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Mate radi objevovani novych mist, dobrodruZstvi a poznavani jinych kultur?
Pfijdte na tematicky vecCer vénovany cestovani a potkejte lidi, ktefi sdileji
stejnou vasen pro svét i Zivot. Setkejte se s témi, ktefi jsou pravé single

a stejné jako vy chtéji rozsitit okruh svych znamych.

20:00-22:00 hod.
Ctvrtek 23. dubna
cz

i Ctvrtek 23. dubna
& o

Pokud jsme se zrovna tento mésic netrefili stématem do vasich zélib, preferenci ¢i véku,

o V 4
::\;?;lﬁes :zr:::\ ;\t];a::?ck:vzoé;arg?ml agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete $irokou Sezn a m ka p ro m I Iovn I ky
J 4 V4
cestovani
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Workshop.

Budova Beta

Dentalni hygiena:
myty a fakta

ldy: utery 28. dubna, od 17:30 hod.

lKde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskocilova 1481/4

vchod pfimo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachazi vefejné parkovisté
Lektorka: Monika Okluska

Chcete mit zdravy a krasny Usmévy, ale informace, které vam poskytuji média
a zdravotnici, jsou mnohdy nejasné? Nefunguji vdm doporuceni v domaci péci
o vasi dutinu Ustni? Zajima vas, jak spravné Cistit zuby nejen sobé, ale i svym
détem, jaké pasty a Ustni vody pouZivat a zda opravdu plati ¢im drazsi tim lepsi?

Jesté jste nikdy nebyli na dentalni hygiené a radi byste védéli, co vas ¢eka?
Dorazte a presvédcte se, jak jednoducha muize byt péce o vas chrup!

Lektorkou workshopu je Monika Okluskd, jez v oboru jako dentélni hygienistka
pracuje jiz 12 let. Monika je milovnik pfirody, sportu a vareni a véfi, Ze zdravy

Usmév mlze mit kazdy.

Dentalni hygiena:
myty a fakta workenon o,

Registrujte se na e-mailu: marika.simunkova@passerinvest.cz
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda 29. dubna, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vés hledat inspiraci, pracovni

i osobni hodnoty, rady, ale i pfedstavovat zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Zuzana Thiele je personalni feditelkou a jednatelkou spolec¢nosti ATALIAN CZ, lidra
facility managementu na ¢eském trhu. Svij profesni Zivot zasvétila HR a koucingu
lidi, kde ziskala zkuSenosti s rozvojem talentd, leadershipu a firemni kultury.

Vénuje se také pracovnépravni a Compliance oblasti.

Mimo Fizeni HR pUlsobi jako mentorka a koucka a angaZuje se v programech
Equilibrium a SUHR. Dlouhodobé se vénuje spole¢enské odpovédnosti v HR,

zejména zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim (OZP) a podpore inkluze.

Ve své praci klade dlraz na rozvoj, motivaci a spokojenost zaméstnancu.
Ve volném case se vénuje sportu — béhu, fitness, joze a delSim trasam

na kolobéZce, véetné vyzev az 100 km podél Labe.

Rozhovorem vas bude provazet Eduard Forejt.

Fb brumlovka.cz

Brumlovka

Talkshow.

EY

Reprizy Hovori Reprizy Hovor( Dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify
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Vystava. Budova Alpha

Fast Fashion a Plastic
Pollution o¢ima
studenti skoly Elijas

ldy: duben 2026
Kde: budova Alpha, Vyskodilova 1461/2a

Studenti a Zaci kiestanského lycea a zakladni Skoly Elijas pracuji letos v projektu
Svétova Skola s tématem ,Odpovédnd vyroba a spotieba“ Kolik plastového
odpadu produkujeme? Co to je Fast Fashion? A jak se tohle vSechno projevuje
v soucasné podobé mofi, ocednl i pousti? To ukazuji vytvarné prace zaka
a studentl — nejen varujici, ale i krasné na pohled.

PFijd'te se nechat inspirovat na vystavu v budové Alpha.

Fast Fashion
a Plastic Pollution

e : fb || ins || brumlovka.cz Brumlovka
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Nameésti E.G.Whiteové

Vystava:
Co vidim ja
Nadacni fond Spoluzivot

Kdy: 31. brezna — 10. dubna
l<de: Namésti E.G.Whiteové

Putovni vystava ,Co vidim ja“ pfedstavuje svét oima déti z détskych domovi,
které diky hostitelské péci zazivaji, jaké to je, kdyZ jim konkrétni dospély vénuje
svilj ¢as, zajem a blizkost. Na snimcich se objevuji spolecné vylety i zdanlivé
vsedni situace — jidlo na tali¥i, kfecek v dlani, kvétina na stole. Fotografie doplfiuji
ptibéhy inspirované skutecnymi osudy déti z Ustavni péce, které dokresluji
zésadni vyznam osobniho vztahu s hostitelem. Vystavu pfipravil Nadacni fond

Spoluzivot, kurdtorem je fotograf Frantisek Ortmann.

Projekt je soucésti celorepublikové kampané , | malo ma moc*, ktera upozornuje
na téma hostitelské péce a mozZnost zapojeni vefejnosti. Vystava vznikla
diky podpore Magistratu hl. m. Prahy, ktery zajistil tisk a zapGjcil nosi¢e pro
venkovni panely. Jednorazové fotoaparaty i vyvolani a digitalizaci film( poskytla

pro bono spole¢nost FotoSkoda.

Fb Ins brumlovka.cz BfumIOVka.
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balance

BRUMLOVKA

BALANCE FEST

6-12 DUBEN 2026

Budova Brumlovka

Balance Club
Brumlovka zve
na Balance Fest

Balance Fest, tradi¢ni oslava narozenin Balance Clubu Brumlovka, probéhne
v terminu 6.-12. dubna. Po cely tyden ceka na cleny pestry program plny pohybu,
inspirace i setkdvani — od specialnich lekci pres prednasky az po workshopy
zaméfené na zdravy Zivotni styl a rovnovahu téla i mysli. Tésit se mizete
napriklad na plavkyni Barboru Seemanovou, olympijského medailistu Alexandera

Choupenitche ¢ nutri¢niho terapeuta Miloslava Sindelére.

Letosni ro¢nik ma navic i charitativni rozmér — vytézek bude vénovan na podporu
VlIadi Mikulase, ktery je soucasti komunity klubu a nyni ¢eli ndro¢né Zivotni situaci.
Balance Fest tak spoji oslavu narozenin s dobrou véci a ukaze, Ze Balance neni jen
o pohybu, ale také o vzajemné podpore, solidarité a lidskosti. Pokud chcete také

pomdhat, vytvorili jsme darcovskou vyzvu,

Prijdte nalerpat energii, vyzkouset nové aktivity a uzit si tyden plny inspirace
a dobré nélady. Vice informaci véetné programu a zpUsobu rezervaci najdete

na https://www.balanceclub.cz/cs/news/449

Fb www.balanceclub.cz
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Krestanska stredni Skola, zakladni Skola a matefska Skola Elijas

Skola Elijas zve na besedy

¢tvrtek 9. dubna, od 17:00 hod.
v budové skoly, Baarova 360/24

Srdecné vas zveme na prvni besedu z cyklu ,Co, kdy a jak ve vychové, jejimz
hostem bude Milena Mikulkova — zkusena socialni pedagozka a poradkyné, kterd
se dlouhodobé vénuje tématim vztah( a vychovy, a jako matka tfi dospélych synt
a odbornice s dlouholetou praxi dobfe vi, Ze rodicovstvi pfinasi situace, ve kterych

¢lovék potrebuje nejen odbornou radu, ale i povzbuzeni a novou nadéji.

stfeda 15.dubna, od 10:30 hod.
ve Skolni kapli, Baarova 360/24

Na druhou besedu s ndzvem ,,Povidani o Tanzanii“ vas zvou sami studenti, ktefi
se podéli o své zazitky a zkuSenosti z pobytu v této africké zemi. Soucasti setkani

bude také predstaveni projektl, na které pfispéli rodi¢e z vytézku Skolniho

NID

1

jarmarku — konkrétné projektu Sicich stroji a nové budovy s knihovnou.

(X

) ELIJAS

KRESTANSKA STREDNI SKOLA,
ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA

Ins elijas.cz
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74 UniCredit

Leasing

LANK&CO

Namésti Brumlovka

UniCredit Leasing
zve na Lynk & Co DAY

prezentace automobild Lynk & Co DAY na Namésti
Brumlovka

stfeda 15. dubna, od 9:00 do 17:00 hod.
Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

VyutZijte jedine¢nou moznost otestovat modely:

Lynk & Co 01 kompaktni plug-in hybridni SUV
Lynk & Co 02 kompaktni plné elektricky crossover

Lynk & Co 08 stiedné velké plug-in hybridni SUV

Vyzkousejte si vybrané modely v nadstandardnim testovacim case. Po celou
dobu bude k dispozici proskoleny persondl pfipraveny zodpovédét vsechny

vase dotazy.

Fb brumlovka.cz BrUm I OVka
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https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Budova Brumlovka

Snidané a svacina
jinak - zdrave
a chutneé

stfeda 22.dubna, od 17:30 hod.
restaurace Maranatha, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Hledate inspiraci, jak si pfipravit snidani nebo svacinu, ktera bude nejen zdrava,
ale i opravdu chutna? Restaurace Maranatha vés zve na prakticky workshop, kde

objevite jednoduché a napadité varianty pro kazdodenni stravovani.

Tésit se mlzZete na ochutnavku i tipy, které snadno vyuZijete doma — at uz pro
sebe, nebo pfi pripravé svacin pro déti do skoly. Prijdte nacerpat inspiraci

a zpfijemnit si kazdodenni jidelnicek.

Své misto si mUzZete rezervovat na e-mailu:

Vstup zdarma.

Fb restauracemaranatha.cz q '—
MARANATHA



https://brumlovka360.cz/
https://restauracemaranatha.cz/
https://www.facebook.com/MaranathaRestauraceObchod
https://restauracemaranatha.cz/

Objevte az stovky

Budova Filadelfie

ve vlasové péci v drogerii Teta! Drogerie Teta rozsivila

Korejsks . sortiment vlasové

péi':e L 1 84 °
péce o stovky novinek

V Teté nyni zékaznici naleznou nové znacky i nové rady oblibenych znacek

ve vlasové péci, stylingu i barveni.

Vyzkousejte korejské tajemstvi dokonalych vlasi se znackou TRIMAY,
italskou profesionalni péci s produkty ICONIQUE, i nové fady znamych znacek

jako Gliss Scalp Balance, Syoss Intense Glaze, Weleda Hydrashine, Pantene Love

Stvli“g - a Grow Abundant nebo tfeba Taft Aloe Boost.

Zobrazit kosmetiku

Sampony
Kondicionery

Fb Ins tetadrogerie.cz @

TRIMAY


https://www.tetadrogerie.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/tetadrogerie
https://www.instagram.com/teta.drogerie/
https://www.tetadrogerie.cz/
https://www.tetadrogerie.cz/eshop/produkty/vlasy-novinky

Budova B

Vypecené Velikonoce
Zrno zrnko

Pekarna Zrno zrnko pripravila na letosni Velikonoce tradi¢ni nabidku svate¢niho
peciva, které potési kazdého, kdo si chce uzit jarni svatky bez starosti s pecenim.
V nabidce nechybi klasicky velikonoéni berdnek, poctivy mazanec ve varianté
s rozinkami i bez nich, ani medem glazované jidase podle receptu Maskrtnice.
Velikono¢ni atmosféru doplriuje také domdci vajecnak z bourbonské vanilky,

kubanského rumu a kapky brandy.

Zrno zrnko doporucuje objednat svatecni dobroty pfedem, aby méli zakaznici
jistotu, Ze na jejich velikono¢nim stole nebude nic chybét. Velikonoéni nabidku

i objedndavkovy formular najdou zajemci na webovych strankach.

Diky tomu si mohou svatky uzit v klidu a vénovat vice ¢asu rodiné a spolecnému

setkavani.

Velikonoéni objednavka

Fb Ins zrnozrnko.cz ZHN[] ZHNK[]

BAKERY & CAFE



https://www.zrnozrnko.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/Zrnozrnko
https://www.instagram.com/zrno_zrnko/
https://www.zrnozrnko.cz/
https://www.zrnozrnko.cz/velikonoce/

: PERFECT
Sladkovedni ryby: " CANTEEN
Petruh, candat, Etika e A A

Sezonni suroviny:

B e VR 0 Perfect Canteen:

SmaZeny candat v parmazanove

: s | : . Ny o
strouhance, krémove rizoto \
5 chiestem, fedkvidkovy salat, \ ‘ o ku s I e p s I j I d I o

lardo Elovarky

Budova A

Gastro inspirace:

¢, v ”
Rebarborovy kolad, jami salaty kaZd d e n
= chiestu

Kvéten
+ Pinéné knedliky (blbouni): kdo touZi po pfijemném prostiedi a prvotfidni gastronomii. Tym zapélenych
e S

Moderni kantyna s kavarnou Perfect Canteen v budové A je oteviena kazdému,

1 E $éfkucharli spojuje svou kreativitu a proménuje i ty nejjednodussi recepty
» Sezénni suroviny:

Jahody, hragek, mlada mrkev v neobyéejny chutovy zézitek.
* Tip na recept:
Pinéné krupicové knedliky s jahodami, Kazdé jidlo je slozeno z Cerstvych, peclivé vybranych sezénnich surovin
e g ¥ nakupovanych od nejlepsich producentd. V Perfect Canteen znaji své farmare
* (astro inspirace: a plvod vseho, co se vdm objevi na talifi. Navic neustdle inovuji a vafi
Balaty z mladého hragku, domaci

ey T Jmay udrzitelné — omezuji plytvani surovinami, Setfi energie, recykluji a peclivé planuji
(elan4, eladks) nabidku pfimo na miru hosttim.
Burgerovy special:

Variare z burgeru — vegetarianske, 3
angus, trhand masa, seafood 5 o Je toho ale daleko vic, tak pFijdte ochutnat.
Sezénni suroviny: -

Tiegné, rybiz, rané brambory

Tip narecept:

Doméci Brioche, plnéna trhanym

Podivejte se na vybér toho, co pro vas kulinaisti misti z Perfect Canteen pfipravili.

hovézim krkem, hoisin majonéza,

fermentovana zelenina, mix listovych B i H .

galath, brambory Hasselback ®

Gastro inspirace: . -

Treéhova bublanina, grilovaci sezéna ey Fb Ins perfectcanteen.cz PERFECT
: CANTEEN



https://brumlovka360.cz/
https://perfectcanteen.cz/
https://perfectcanteen.cz/
https://www.facebook.com/PerfectCanteen
https://www.instagram.com/perfectcanteen/
https://perfectcanteen.cz/

Budova A

EAT SMART:
Skvélé jidlo je ted’
jesteé bliz

Nové lednice pojme az 165 Cerstvych jidel a kazdy tyden v ni najdete menu

pripravené v kuchyni Séfkuchare Filipa Sajlera.
Staci otevfit lednici a vybrat si... protoZe ne kazda krabicka je stejna!
kazdy tyden nové menu

poctiva jidla vafena od zakladu

sezonni speciality

in eatsmart.cz

NE KAZDA KRABICKA-
 JESTE] NA

FILIP SAJLER

A JEHO TYM



https://eatsmart.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.linkedin.com/company/eatsmartcz/
https://eatsmart.cz/

Nakupni pasaz Filadelfie

Budova Filadelfie

[ ] [ ]
Sushi Time:
[ ]
Rychly obéd bez
cekani
Sushi Time nabizi praktické rfeseni obéda pro chvile, kdy je béhem pracovniho
dne malo ¢asu, ale chut na kvalitni jidlo zGstava. Stadi si vybrat z Cerstvé nabidky

ve vitriné a vzit si jidlo rovnou s sebou. Rychle, jednoduse a bez zbyte¢ného

zdrZeni.

V nabidce jsou sushi sety, poke bowls, onigiri, polévky ale i woky inspirované
asijskou kuchyni. Koncept grab and go umozriuje vyresit obéd béhem nékolika
minut, coZ ocenite zejména ve chvilich mezi schiizkami, pfi kratké pauze v praci
nebo kdyZ je potfeba rychlé jidlo s sebou do kancelére... a kdo ma vice casu,

muze si jidlo vychutnat i pfimo na misté.

Sushi Time je idedIni zastavkou ve chvili, kdy je ¢as na rychly, lehky a chutny obéd.
Stadi si vybrat a jit.

Fb Ins sushitime.cz SUSHITIME



https://www.sushitime.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/sushitime.cz
https://www.instagram.com/sushitimecz/
https://www.sushitime.cz/

Budova Beta

Znacka ASKO sklizi
vysledky své prace

v prestizni mezindrodni soutéZi iF Design Award

Toto ocenéni jiz vice nez 70 let vyzdvihuje Spic¢kovy svétovy design a inovace.
Mezinarodni porota letos ocenila hned nékolik produktl této prémiové
skandinavské znacky, které propojuji nadcasovou estetiku s profesionalnim

vykonem.

Ocenéni ziskaly napfiklad:
trouby ASKO Celsius Elements s mimoradné presnou regulaci teploty
mycky nadobi ASKO DW6O Style s velkou kapacitou a tichym provozem
indukéni varné desky ASKO Series 5 s integrovanym odsavanim

Tento Uspéch potvrzuje dlouhodoby diiraz znacky ASKO na funkéni minimalismus,
precizni zpracovani a technologie, které posouvaji domdci spotiebice
na profesiondlni Uroven. Pokud si chcete produkty ASKO prohlédnout nazivo,
navstivte designovy showroom v budové Beta kde se s nimi mlzete detailnéji

sezndmit.

Yb cz.asko.com ASKO

Inspired by Scandinavia

DESIGN
AWARD
2026



https://cz.asko.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.youtube.com/user/AskoAppliances
https://www.instagram.com/asko.global/
https://cz.asko.com/

Budova G

Treasure hunt
s CATERMAT

Hledani pokladu neni jen zdbava pro déti. Jako teambuildingova aktivita
skvéle funguje i pro dospélé tymy, které potrebuji provétrat vztahy a propojit
kolegy z ruznych oddéleni. BEhem treasure huntu Uéastnici spole¢né béhaji

ke spolupraci s kolegy, se kterymi by jinak ani neprohodili slovo.

Catermat vyvinul vlastni aplikaci, kterad dokéze vytvorit hru na miru presné podle
pozadavku klienta, at uz ma prob&hnout v centru mésta nebo v pfirodé. Aplikace
Ucastniky provazi celou hrou, zaddva jim ukoly, kontroluje odpovédi a zarucuje,

Ze se nikdo neztrati a vSichni dorazi do cile spokojeni.

Tato aktivita je idealni pro nové tymy, oddélené pobocky nebo smisené projekty,
kde bézna komunikace mezi lidmi chybi nebo je pouze skrze online svét. Treasure
hunt pfinasi tu spravnou davku adrenalinu a legrace, kterd lidi stmeli mnohem

efektivnéji nez klasické firemni akce v zasedackach.

Vice informaci na:

catermat@catermat.com, www.catermat.com, Instagramu a Blogu

Fb Ins catermat.com



https://catermat.com/
https://www.instagram.com/catermatcom/
https://catermat.blogspot.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/catermatcom
https://catermat.com/
https://www.instagram.com/catermatcom/

Budova Brumlovka

Jarni uklid satniku
s We Hate Ironing

Jaro je idedlni Cas doprat vasemu obleceni svézi start. V online Ccistirné
We Hate Ironing se postaraji o prani, ¢isténi i Zehleni vaseho pradla bez starosti.

Staci si jednoduse objednat svoz a pradlo vyzvednou pfimo u vas doma.

Vse profesiondlné vycisti a vrati vam ho Cisté, vonavé a perfektné pripravené
k noseni. Vy tak ziskdte vice ¢asu na to, co mate opravdu radi, a starosti s pradlem

mUzZete nechat na We Hate Ironing.

Fb Ins wehateironing.cz @WE HATE |RUN|NG



https://wehateironing.cz/cs
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/wehateironing/?fref=ts
https://www.instagram.com/wehateironing.cz/
https://wehateironing.cz/cs

Budova Delta

Pracovni setkani
mimo kancelar?

Treba v Turnovské pivnici Brumlovka

Obchodni setkani dnes Casto probihaji i mimo kanceldre a zasedaci mistnosti.
Stale vice lidi vyhledava prostfedi, které spojuje profesionalitu, pohodli

a kvalitni gastronomii.

Turnovska pivnice nabizi idedlni zazemi pro pracovni obédy, neformalni schiizky
i setkani s klienty. Moderni interiér, prijemna atmosféra a kvalitni kuchyné

z ni délaji pfirozené misto pro setkavani béhem pracovniho dne.

At uz planujete rychly obéd s kolegy nebo klidnéjsi jedndni, Turnovskd pivnice
Brumlovka poskytuje prostiedi, kde lze pracovni schiizku spojit s pfijemnym

zéZitkem.

. TURMWOVSKA
Fb turnovskapivnice.cz PIVNICE



https://turnovskapivnice.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://www.instagram.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://turnovskapivnice.cz/
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