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Stojany na kola naleznete
též v garážích budov.
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Parkování pro kola, 
koloběžky i motorky
Na Brumlovce myslíme i na ty, kteří do práce vyrážejí na kole, koloběžce 

nebo motorce – ať už vlastní, nebo sdílené. V areálu proto najdete speciálně 

vyznačená parkovací místa, kde můžete své dopravní prostředky bezpečně odložit. 

K dispozici jsou veřejné venkovní stojany, parkování v garážích budov i kolárny  

pro nájemce. Pro větší komfort můžete navíc využít také veřejnou myčku kol. 

Parkovací místa jsou umístěna na strategických místech tak, aby byla dobře 

dostupná a zároveň neomezovala pohyb v okolí budov. 

Prosíme o jejich využívání a respektování vyznačených zón. Pomůžete tak 

udržet veřejný prostor přehledný, bezpečný a bez překážek u vstupů, nouzových  

východů či zásahových tras. 

Brumlovkanewsletter 04|2026 
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Miloslav Šindelář: 
Dlouhověkost  

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are  
to be found also at brumlovka.cz.

Přednáška.

Miloslav Šindelář: 
Dlouhověkost 
Aktuální vědecké poznatky a praktické tipy    
Kdy: úterý 7. dubna, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI, Budova B, Vyskočilova 1422/1a, Praha 4, 140 00

Je v lidské povaze chápat biologický proces stárnutí jako něco přirozeného  
a nezvratného? Aktuální vědecké poznatky i důkazy z živočišné říše nám ale 
ukazují, že tento proces není tak neměnný, jak jsme si v minulosti mysleli. Můžeme 
ho totiž ovlivnit určitými intervencemi a dokonce i zpomalit. 

Přednáška se zaměří na klíčové faktory, jako jsou strava, spánek, duševní hygiena 
a pohyb, a jejich vliv nejen na délku života, ale i na jeho kvalitu (tzv. healthspan). 
Právě stárnutí je totiž jedním z hlavních rizikových faktorů většiny chronických 
onemocnění, a proto je důležité mu lépe porozumět. 

Budova B

Rezervace: rezervace@balanceclub.cz 
Vstupné: 150 Kč/ osoba (platba na místě v hotovosti) 
Členové Balance Clubu Brumlovka mají vstupné zdarma.
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Izrael a Palestina: 
Kořeny Konfliktu     
Kdy: středa 8. dubna, od 17:30 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1 
Přednáší: Jiří Kalát

Kořeny Konfliktu Izrael a Palestina… jakmile tato dvě jména slyšíme ve zprávách, 
máme tendenci přepnout kanál. Konflikt je to prý dlouhý, zamotaný a nikdo mu 
nerozumí. Opak je pravdou! Jak a kdy to vůbec začalo? Izraelci nebo Palestinci? 
Kdo je zodpovědný za násilí na Blízkém východě? Jaké je postavení USA a Ruska v 
izraelsko-palestinském konfliktu? A co Česko? Hraje nějakou roli v této již po sedm 
dekád trvající při? 

Během přednášky se nesnažím říci, kdo je za co zodpovědný nebo komu,  
co náleží. Soustředím se na vytvoření otázek. Na ně si pak každý musí odpovědět  
sám a jeho rozhodnutí by mělo být postaveno na znalostech i na základě  
svědomí a vlastního vnímání pojmu právo. I pouze tím, jak cestujeme, můžeme 
vyjádřit názor. 

Budova Filadelfie

Izrael a Palestina: 
Kořeny Konfliktu

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are  
to be found also at brumlovka.cz.

Cestovatelský 
večer.
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Inspirativní povídání 
s Alexanderem Choupenitchem  

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are  
to be found also at brumlovka.cz.

Beseda.

Inspirativní povídání 
s Alexanderem Choupenitchem   
Kdy: středa 8. dubna, od 18:00 hod.
Kde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskočilova 1481/4
vchod přímo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachází veřejné parkoviště 

Nenechte si ujít výjimečné setkání s českým fleretistou Alexanderem 
Choupenitchem, jednou z nejvýraznějších osobností současného českého sportu. 
Držitel bronzové medaile z olympijských her v Tokiu, která byla historicky první 
olympijskou medailí pro český šerm, patří dlouhodobě mezi světovou elitu. 

V moderované besedě s Eduardem Forejtem uslyšíte nejen příběh jeho cesty 
na olympijské stupně vítězů, ale i to, jak vypadá každodenní život vrcholového 
sportovce, jak se připravuje na souboje, kde jeden dotek rozhoduje o vítězství,  
a jaké to je studovat a trénovat v zahraničí. 

Beseda je součástí Balance Festu Balance Clubu Brumlovka a také cyklu Hovory 
z Brumlovky, který přináší inspirativní setkání se zajímavými osobnostmi sportu, 
kultury i veřejného života.

Budova Beta 

Rezervace: rezervace@balanceclub.cz 
Vstupné: 150 Kč/ osoba (platba na místě v hotovosti) 
Členové Balance Clubu Brumlovka mají vstupné zdarma.
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Budova B

Bazar oblečení 
Ulovte si nové kousky do šatníku za skvělé ceny  
Kdy: čtvrtek 9. dubna, od 8:30 hod. do 19:00 hod.
Kde: FLEKSI, Budova B, Vyskočilova 1422/1a

Hledáte originální kousky do šatníku za skvělé ceny? Nebo naopak chcete udělat 
místo novým a potěšit někoho jiného svými módními poklady? Pak si nenechte 
ujít Bazar oblečení .

Ať už přijdete nakupovat, nebo prodávat, čeká vás den plný inspirace, módních 
tipů a příležitostí najít něco jedinečného. Kabinky se zrcadly jsou zajištěny. 

Přijďte si užít atmosféru, potkat další milovníky módy a třeba si domů odnést  
svůj nový oblíbený outfit. 

PRODÁVAT A NAKUPOVAT SE ZDE BUDE DÁMSKÁ A DÍVČÍ MÓDA, 
DOPLŇKY, OBUV A ŠPERKY. 

Ulovte si nové kousky 
do šatníku za skvělé ceny 

Bazar.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.
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Kakao ceremony 
s Betty... 
začněte svůj týden v klidu   

Kdy: pondělí 13. dubna, od 18:00 hod. 
Kde:  FLEKSI, Budova Beta, Vyskočilova 1481/4 
vchod přímo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachází veřejné parkoviště 

Máte rádi čokoládu? Zkuste ji jinak. Rituální kakao pomáhá zpomalit  
a uvolnit stres.

Na co se můžete těšit: 

•   šálek kvalitního ceremoniálního kakaa 
•   krátké uvedení do účinků kakaa
•   vedená meditace pro ztišení a uzemnění 
•   prostor být jen sami se sebou 

Večerem vás provede Alžběta Němcová. 
Vstupné: 200 Kč/ osoba (platba na místě v hotovosti) 
Registrujte se na e-mailu: marika.simunkova@passerinvest.cz

Kakao  
ceremony s Betty 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are  
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Beta Akce.
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Taneční  
na Brumlovce  
Kdy: středa 22. dubna, od 19:00 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1, Praha 4 

Pojďte si s námi zdarma zatančit pod vedením Lenky Nory Návorkové – 
několikanásobné mistryně ČR v latinskoamerických tancích a účastnice oblíbené 
televizní soutěže StarDance. 

Dubnová taneční lekce bude patřit kubánské cha-che. Kromě základních kroků  
se naučíme i pár dalších variací, které zkombinujeme do krátké choreografie.  
Tu si budete moci zatančit samostatně, ale i v páru.  

Taneční na Brumlovce
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are  
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie
Taneční.
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Seznamka 
„Cesta může být cíl“ 
pro milovníky cestování   
Kdy: čtvrtek 23. dubna, od 18:00 a od 20: 00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Máte rádi objevování nových míst, dobrodružství a poznávání jiných kultur? 
Přijďte na tematický večer věnovaný cestování a potkejte lidi, kteří sdílejí 
stejnou vášeň pro svět i život. Setkejte se s těmi, kteří jsou právě single  
a stejně jako vy chtějí rozšířit okruh svých známých. 

Pokud jsme se zrovna tento měsíc netrefili s tématem do vašich zálib, preferencí či věku, 
navštivte přímo stránku pořádající agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete širokou 
nabídku seznamovacích večerů.

Budova Brumlovka

Seznamka pro milovníky 
cestování 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Seznamka.

18:00–20:00 hod. 
čtvrtek 23. dubna 
CZ

20:00–22:00 hod.  
čtvrtek 23. dubna 
CZ

www.seznamovacivecer.cz
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Dentální hygiena: 
mýty a fakta                  
Kdy: úterý 28. dubna, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI, Budova Beta, Vyskočilova 1481/4 
vchod přímo z ulice Za Brumlovkou, kde se nachází veřejné parkoviště
Lektorka: Monika Okluská

Chcete mít zdravý a krásný úsměv, ale informace, které vám poskytují média  
a zdravotníci, jsou mnohdy nejasné? Nefungují vám doporučení v domácí péči 
o vaši dutinu ústní? Zajímá vás, jak správně čistit zuby nejen sobě, ale i svým 
dětem, jaké pasty a ústní vody používat a zda opravdu platí čím dražší tím lepší? 
Ještě jste nikdy nebyli na dentální hygieně a rádi byste věděli, co vás čeká? 

Dorazte a přesvědčte se, jak jednoduchá může být péče o váš chrup! 

Lektorkou workshopu je Monika Okluská, jež v oboru jako dentální hygienistka 
pracuje již 12 let. Monika je milovník přírody, sportu a vaření a věří, že zdravý 
úsměv může mít každý. 

Registrujte se na e-mailu: marika.simunkova@passerinvest.cz

Workshop je zdarma.

Budova Beta 

Dentální hygiena: 
mýty a fakta 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are  
to be found also at brumlovka.cz.

Workshop.
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Hovory z Brumlovky
Kdy: středa 29. dubna, od 18:00 hod. 
Kde: premiéra online na FB profilu Brumlovka

Každý měsíc si zveme lidi, kteří dle nás, mají co říct a svůj pracovní či osobní život 
mají nějak spojený právě s Brumlovkou. Chceme pro vás hledat inspiraci, pracovní 
i osobní hodnoty, rady, ale i představovat životní výhry a prohry.

Jiná osoba, jiné téma, pokaždé na Brumlovce. 
Tento měsíc: Zuzana Thiele

Zuzana Thiele je personální ředitelkou a jednatelkou společnosti ATALIAN CZ, lídra 
facility managementu na českém trhu. Svůj profesní život zasvětila HR a koučingu 
lidí, kde získala zkušenosti s rozvojem talentů, leadershipu a firemní kultury. 
Věnuje se také pracovněprávní a Compliance oblasti. 

Mimo řízení HR působí jako mentorka a koučka a angažuje se v programech 
Equilibrium a SUHR. Dlouhodobě se věnuje společenské odpovědnosti v HR, 
zejména zaměstnávání osob se zdravotním postižením (OZP) a podpoře inkluze. 

Ve své práci klade důraz na rozvoj, motivaci a spokojenost zaměstnanců.  
Ve volném čase se věnuje sportu – běhu, fitness, józe a delším trasám  
na koloběžce, včetně výzev až 100 km podél Labe. 

Rozhovorem vás bude provázet Eduard Forejt. 

Talkshow.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Brumlovka

Zuzana Thiele

https://www.facebook.com/watch/730141167045202/831789417369524
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Fast Fashion a Plastic 
Pollution očima 
studentů školy Elijáš 

Kdy: duben 2026
Kde: budova Alpha, Vyskočilova 1461/2a

Studenti a žáci křesťanského lycea a základní školy Elijáš pracují letos v projektu 
Světová škola s tématem „Odpovědná výroba a spotřeba“. Kolik plastového 
odpadu produkujeme? Co to je Fast Fashion? A jak se tohle všechno projevuje 
v současné podobě moří, oceánů i pouští? To ukazují výtvarné práce žáků  
a studentů – nejen varující, ale i krásné na pohled. 

Přijďte se nechat inspirovat na výstavu v budově Alpha. 

Budova Alpha 

Fast Fashion 
a Plastic Pollution 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Výstava.
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Výstava: 
Co vidím já 
Nadační fond Spoluživot 
Kdy: 31. března – 10. dubna
Kde: Náměstí E.G.Whiteové

Putovní výstava „Co vidím já“ představuje svět očima dětí z dětských domovů, 
které díky hostitelské péči zažívají, jaké to je, když jim konkrétní dospělý věnuje 
svůj čas, zájem a blízkost. Na snímcích se objevují společné výlety i zdánlivě 
všední situace – jídlo na talíři, křeček v dlani, květina na stole. Fotografie doplňují 
příběhy inspirované skutečnými osudy dětí z ústavní péče, které dokreslují  
zásadní význam osobního vztahu s hostitelem. Výstavu připravil Nadační fond 
Spoluživot, kurátorem je fotograf František Ortmann. 

Projekt je součástí celorepublikové kampaně „I málo má moc“, která upozorňuje 
na téma hostitelské péče a možnost zapojení veřejnosti. Výstava vznikla 
díky podpoře Magistrátu hl. m. Prahy, který zajistil tisk a zapůjčil nosiče pro 
venkovní panely. Jednorázové fotoaparáty i vyvolání a digitalizaci filmů poskytla  
pro bono společnost FotoŠkoda. 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Náměstí E.G.Whiteové Výstava.

Co vidím já

https://www.brumlovka.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Balance Club 
Brumlovka zve  
na Balance Fest  
Balance Fest, tradiční oslava narozenin Balance Clubu Brumlovka, proběhne  
v termínu 6.–12. dubna. Po celý týden čeká na členy pestrý program plný pohybu, 
inspirace i setkávání – od speciálních lekcí přes přednášky až po workshopy 
zaměřené na zdravý životní styl a rovnováhu těla i mysli. Těšit se můžete 
například na plavkyni Barboru Seemanovou, olympijského medailistu Alexandera 
Choupenitche či nutričního terapeuta Miloslava Šindeláře. 

Letošní ročník má navíc i charitativní rozměr – výtěžek bude věnován na podporu 
Vládi Mikuláše, který je součástí komunity klubu a nyní čelí náročné životní situaci. 
Balance Fest tak spojí oslavu narozenin s dobrou věcí a ukáže, že Balance není jen 
o pohybu, ale také o vzájemné podpoře, solidaritě a lidskosti. Pokud chcete také 
pomáhat, vytvořili jsme dárcovskou výzvu, do které se můžete zapojit i vy.  

Přijďte načerpat energii, vyzkoušet nové aktivity a užít si týden plný inspirace  
a dobré nálady. Více informací včetně programu a způsobu rezervací najdete  
na https://www.balanceclub.cz/cs/news/449 

Budova Brumlovka 

https://www.darujme.cz/vyzva/1205298
https://www.balanceclub.cz/cs/news/449
https://brumlovka360.cz/
https://www.balanceclub.cz/cs/
https://www.facebook.com/balanceclub
https://www.instagram.com/balanceclubbrumlovka/
https://www.balanceclub.cz/cs/


Škola Elijáš zve na besedy
    Co, kdy a jak ve výchově

Kdy: čtvrtek 9. dubna, od 17:00 hod. 
Kde: v budově školy, Baarova 360/24

Srdečně vás zveme na první besedu z cyklu „Co, kdy a jak ve výchově“, jejímž 
hostem bude Milena Mikulková – zkušená sociální pedagožka a poradkyně, která 
se dlouhodobě věnuje tématům vztahů a výchovy, a jako matka tří dospělých synů 
a odbornice s dlouholetou praxí dobře ví, že rodičovství přináší situace, ve kterých 
člověk potřebuje nejen odbornou radu, ale i povzbuzení a novou naději. 

   Povídání o Tanzánii 

Kdy: středa 15.dubna, od 10:30 hod. 
Kde: ve školní kapli, Baarova 360/24

Na druhou besedu s názvem „Povídání o Tanzánii“ vás zvou sami studenti, kteří 
se podělí o své zážitky a zkušenosti z pobytu v této africké zemi. Součástí setkání 
bude také představení projektů, na které přispěli rodiče z výtěžku školního 
jarmarku – konkrétně projektu šicích strojů a nové budovy s knihovnou.  

Křesťanská střední škola, základní škola a mateřská škola Elijáš 

https://www.elijas.cz/
https://www.elijas.cz/materska-skola/o-skolce/predbezna-prihlaska
https://www.elijas.cz/materska-skola/o-skolce/predbezna-prihlaska
https://brumlovka360.cz/
https://www.elijas.cz/
https://www.instagram.com/skola.elijas/


UniCredit Leasing 
zve na Lynk & Co DAY 
prezentace automobilů Lynk & Co DAY na Náměstí 
Brumlovka

Kdy: středa 15. dubna, od 9:00 do 17:00 hod. 
Kde:  Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2 

Využijte jedinečnou možnost otestovat modely: 

•   Lynk & Co 01 kompaktní plug-in hybridní SUV 

•   Lynk & Co 02 kompaktní plně elektrický crossover 

•   Lynk & Co 08 středně velké plug-in hybridní SUV 

Vyzkoušejte si vybrané modely v nadstandardním testovacím čase. Po celou 
dobu bude k dispozici proškolený personál připravený zodpovědět všechny  
vaše dotazy. 

Testovací jízdu si rezervujte ZDE.

Náměstí Brumlovka 

https://app.passmachine.eu/reg-form/NjlhMDAyMGFlZmVhN2Q3M2JjMDU0OGE3NWMwMzg0MTY=
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Snídaně a svačina 
jinak – zdravě  
a chutně      
Kdy: středa 22.dubna, od 17:30 hod.
Kde: restaurace Maranatha, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Hledáte inspiraci, jak si připravit snídani nebo svačinu, která bude nejen zdravá, 
ale i opravdu chutná? Restaurace Maranatha vás zve na praktický workshop, kde 
objevíte jednoduché a nápadité varianty pro každodenní stravování. 

Těšit se můžete na ochutnávku i tipy, které snadno využijete doma – ať už pro 
sebe, nebo při přípravě svačin pro děti do školy. Přijďte načerpat inspiraci  
a zpříjemnit si každodenní jídelníček.  

Své místo si můžete rezervovat na e-mailu: martin.hladik@bbcmaranatha.cz 
Vstup zdarma. 

Budova Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://restauracemaranatha.cz/
https://www.facebook.com/MaranathaRestauraceObchod
https://restauracemaranatha.cz/


Drogerie Teta rozšířila 
sortiment vlasové 
péče o stovky novinek     
V Tetě nyní zákazníci naleznou nové značky i nové řady oblíbených značek  
ve vlasové péči, stylingu i barvení. 

Vyzkoušejte korejské tajemství dokonalých vlasů se značkou TRIMAY, 
italskou profesionální péči s produkty ICONIQUE, i nové řady známých značek 
jako Gliss Scalp Balance, Syoss Intense Glaze, Weleda Hydrashine, Pantene Love  
a Grow Abundant nebo třeba Taft Aloe Boost. 

Budova Filadelfie 

https://www.tetadrogerie.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/tetadrogerie
https://www.instagram.com/teta.drogerie/
https://www.tetadrogerie.cz/
https://www.tetadrogerie.cz/eshop/produkty/vlasy-novinky


Vypečené Velikonoce  
Zrno zrnko 
Pekárna Zrno zrnko připravila na letošní Velikonoce tradiční nabídku svátečního 
pečiva, které potěší každého, kdo si chce užít jarní svátky bez starostí s pečením. 
V nabídce nechybí klasický velikonoční beránek, poctivý mazanec ve variantě  
s rozinkami i bez nich, ani medem glazované jidáše podle receptu Maškrtnice. 
Velikonoční atmosféru doplňuje také domácí vaječňák z bourbonské vanilky, 
kubánského rumu a kapky brandy.  

Zrno zrnko doporučuje objednat sváteční dobroty předem, aby měli zákazníci 
jistotu, že na jejich velikonočním stole nebude nic chybět. Velikonoční nabídku  
i objednávkový formulář najdou zájemci na webových stránkách. 

Díky tomu si mohou svátky užít v klidu a věnovat více času rodině a společnému 
setkávání. 

Budova B 

https://www.zrnozrnko.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/Zrnozrnko
https://www.instagram.com/zrno_zrnko/
https://www.zrnozrnko.cz/
https://www.zrnozrnko.cz/velikonoce/


Perfect Canteen:  
O kus lepší jídlo 
každý den 
Moderní kantýna s kavárnou Perfect Canteen v budově A je otevřená každému, 
kdo touží po příjemném prostředí a prvotřídní gastronomii. Tým zapálených 
šéfkuchařů spojuje svou kreativitu a proměňuje i ty nejjednodušší recepty 
v neobyčejný chuťový zážitek. 

Každé jídlo je složeno z čerstvých, pečlivě vybraných sezónních surovin 
nakupovaných od nejlepších producentů. V Perfect Canteen znají své farmáře  
a původ všeho, co se vám objeví na talíři. Navíc neustále inovují a vaří  
udržitelně – omezují plýtvání surovinami, šetří energie, recyklují a pečlivě plánují 
nabídku přímo na míru hostům. 

Podívejte se na výběr toho, co pro vás kulinářští mistři z Perfect Canteen připravili. 
Je toho ale daleko víc, tak přijďte ochutnat. 

Budova A 

https://brumlovka360.cz/
https://perfectcanteen.cz/
https://perfectcanteen.cz/
https://www.facebook.com/PerfectCanteen
https://www.instagram.com/perfectcanteen/
https://perfectcanteen.cz/


EAT SMART:  
Skvělé jídlo je teď 
ještě blíž  
V přízemí Budovy A najdete oblíbenou EAT smart lednici nyní ve větší velikosti. 
Nově lednice pojme až 165 čerstvých jídel a každý týden v ní najdete menu 
připravené v kuchyni šéfkuchaře Filipa Sajlera. 

Stačí otevřít lednici a vybrat si… protože ne každá krabička je stejná! 

•  každý týden nové menu 
•  poctivá jídla vařená od základů 
•  sezónní speciality

Budova A 

https://eatsmart.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.linkedin.com/company/eatsmartcz/
https://eatsmart.cz/


Sushi Time:  
Rychlý oběd bez 
čekání  
Sushi Time nabízí praktické řešení oběda pro chvíle, kdy je během pracovního  
dne málo času, ale chuť na kvalitní jídlo zůstává. Stačí si vybrat z čerstvé nabídky  
ve vitríně a vzít si jídlo rovnou s sebou. Rychle, jednoduše a bez zbytečného 
zdržení. 

V nabídce jsou sushi sety, poke bowls, onigiri, polévky ale i woky inspirované 
asijskou kuchyní. Koncept grab and go umožňuje vyřešit oběd během několika 
minut, což oceníte zejména ve chvílích mezi schůzkami, při krátké pauze v práci 
nebo když je potřeba rychlé jídlo s sebou do kanceláře… a kdo má více času,  
může si jídlo vychutnat i přímo na místě.  

Sushi Time je ideální zastávkou ve chvíli, kdy je čas na rychlý, lehký a chutný oběd. 
Stačí si vybrat a jít.

Budova Filadelfie

https://www.sushitime.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/sushitime.cz
https://www.instagram.com/sushitimecz/
https://www.sushitime.cz/


Značka ASKO sklízí 
výsledky své práce 
v prestižní mezinárodní soutěži iF Design Award

Toto ocenění již více než 70 let vyzdvihuje špičkový světový design a inovace. 
Mezinárodní porota letos ocenila hned několik produktů této prémiové 
skandinávské značky, které propojují nadčasovou estetiku s profesionálním 
výkonem. 

 Ocenění získaly například: 

•  trouby ASKO Celsius Elements s mimořádně přesnou regulací teploty 
•  myčky nádobí ASKO DW60 Style s velkou kapacitou a tichým provozem 
•  indukční varné desky ASKO Series 5 s integrovaným odsáváním 

Tento úspěch potvrzuje dlouhodobý důraz značky ASKO na funkční minimalismus, 
precizní zpracování a technologie, které posouvají domácí spotřebiče  
na profesionální úroveň. Pokud si chcete produkty ASKO prohlédnout naživo, 
navštivte designový showroom v budově Beta kde se s nimi můžete detailněji 
seznámit. 

Budova Beta 

https://cz.asko.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.youtube.com/user/AskoAppliances
https://www.instagram.com/asko.global/
https://cz.asko.com/


Treasure hunt  
s CATERMAT    
Hledání pokladu není jen zábava pro děti. Jako teambuildingová aktivita  
skvěle funguje i pro dospělé týmy, které potřebují provětrat vztahy a propojit 
kolegy z různých oddělení. Během treasure huntu účastníci společně běhají 
po městě, řeší hádanky a hledají indicie, což nutí i ty nejtišší zaměstnance  
ke spolupráci s kolegy, se kterými by jinak ani neprohodili slovo.  

Catermat vyvinul vlastní aplikaci, která dokáže vytvořit hru na míru přesně podle 
požadavků klienta, ať už má proběhnout v centru města nebo v přírodě. Aplikace 
účastníky provází celou hrou, zadává jim úkoly, kontroluje odpovědi a zaručuje,  
že se nikdo neztratí a všichni dorazí do cíle spokojení.  

Tato aktivita je ideální pro nové týmy, oddělené pobočky nebo smíšené projekty, 
kde běžná komunikace mezi lidmi chybí nebo je pouze skrze online svět. Treasure 
hunt přináší tu správnou dávku adrenalinu a legrace, která lidi stmelí mnohem 
efektivněji než klasické firemní akce v zasedačkách.   

Více informací na: 

catermat@catermat.com, www.catermat.com, Instagramu a Blogu 

Budova G 

https://catermat.com/
https://www.instagram.com/catermatcom/
https://catermat.blogspot.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/catermatcom
https://catermat.com/
https://www.instagram.com/catermatcom/


Jarní úklid šatníku 
s We Hate Ironing     
Jaro je ideální čas dopřát vašemu oblečení svěží start. V online čistírně  
We Hate Ironing se postarají o praní, čištění i žehlení vašeho prádla bez starostí. 
Stačí si jednoduše objednat svoz a prádlo vyzvednou přímo u vás doma. 

Vše profesionálně vyčistí a vrátí vám ho čisté, voňavé a perfektně připravené  
k nošení. Vy tak získáte více času na to, co máte opravdu rádi, a starosti s prádlem 
můžete nechat na We Hate Ironing. 

Budova Brumlovka 

https://wehateironing.cz/cs
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/wehateironing/?fref=ts
https://www.instagram.com/wehateironing.cz/
https://wehateironing.cz/cs


Pracovní setkání 
mimo kancelář? 
Třeba v Turnovské pivnici Brumlovka    
Obchodní setkání dnes často probíhají i mimo kanceláře a zasedací místnosti. 
Stále více lidí vyhledává prostředí, které spojuje profesionalitu, pohodlí  
a kvalitní gastronomii. 

Turnovská pivnice nabízí ideální zázemí pro pracovní obědy, neformální schůzky 
i setkání s klienty. Moderní interiér, příjemná atmosféra a kvalitní kuchyně  
z ní dělají přirozené místo pro setkávání během pracovního dne. 

Ať už plánujete rychlý oběd s kolegy nebo klidnější jednání, Turnovská pivnice 
Brumlovka poskytuje prostředí, kde lze pracovní schůzku spojit s příjemným 
zážitkem. 

Budova Delta

https://turnovskapivnice.cz/
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