
Na Brumlovku  
pohodlně i o 
prázdninách 
Léto a období dovolených je tady, naše bezplatné elektrobusy ale pokračují  
v provozu bez omezení. I během prázdninových měsíců jezdí podle standardního 
jízdního řádu a jsou vám k dispozici každý pracovní den. 

Oblíbenou 100% elektrickou kyvadlovou dopravu mezi stanicí metra Budějovická 
a Brumlovkou tak můžete využívat i v létě stejně tak, jak jste zvyklí. 

Mějte přehled o aktuálních odjezdech. Elektronické jízdní řády najdete v aplikaci 
Brumlovka, která nabízí také přehled akcí, novinek a aktualit, denní menu 
kantýn, restaurací, mapu s navigací i další praktické informace pro všechny, kdo  
na Brumlovce bydlí, pracují, nebo ji navštěvují. 
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Dočasná dopravní 
omezení v ulicích 
Jemnická a Telčská  
V rámci dalšího zlepšování dopravní infrastruktury a komfortu v lokalitě 
Brumlovka bude vybudována nová komunikace, která navazuje na související 
stavební úpravy. Z tohoto důvodu dojde v období od 4. července do 15. září 2026 
k dočasné uzavírce částí ulic Jemnická a Telčská. 

Prosíme návštěvníky, rezidenty i zaměstnance místních firem, aby při cestách  
do této části Brumlovky věnovali zvýšenou pozornost dopravnímu značení  
a počítali s možnými změnami v organizaci dopravy. 

Děkujeme za pochopení a omlouváme se za případné komplikace spojené  
s dopravním omezením 

Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
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Japonsko – země 
tradic, technologií 
a bizarností       
Kdy: středa 1. července, od 17:30 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelfie, Želetavská 1525/1 
Přednáší: Marek Kovář

Vydejte se do Japonska, do země, kde se prolínají staré tradice s moderními 
technologiemi. Prostřednictvím poutavého vyprávění navštívíme Tokio, Kjóto, 
Ósaku, Hirošimu i další ikonická místa. Dozvíte se podrobnosti o každodenním 
životě Japonců. Společně nahlédneme do světa šinkansenů, tradičních rjokanů, 
léčivých onsenů i jedinečné japonské gastronomie, která je sama o sobě 
nezapomenutelným zážitkem. 

Budova Filadelfie

Japonsko – země tradic, 
technologií a bizarností 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are  
to be found also at brumlovka.cz.

Cestovatelský 
večer.

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
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Pokud jsme se zrovna tento měsíc netrefili s tématem do vašich zálib, preferencí či věku, 
navštivte přímo stránku pořádající agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete širokou 
nabídku seznamovacích večerů.

Budova Brumlovka

Seznamka 
pro náročné 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Seznamka.

Seznamka 
pro náročné       
Kdy: čtvrtek 9. července, od 18:00 a od 20:00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Máte vysoké nároky na sebe i na svého partnera? Toužíte po vztahu, který stojí  
na vzájemném respektu, ambicích a společných hodnotách?  

Přijďte na konverzační večer a potkejte protějšky, které mají podobný životní styl  
i pohled na svět. Osobní setkání napoví víc než stovky zpráv na online seznamkách 
– a třeba právě tady přeskočí ta pravá jiskra.  

20:00–22:00 hod.  
čtvrtek 9. července, 
CZ

18:00–20:00 hod. 
čtvrtek 9. července, 
CZ

ženy do 50 let, muži do 57 let ženy i muži do 35 let

www.seznamovacivecer.cz
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
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Taneční  
na Brumlovce  
Kdy: středa 15. července, od 19:00 hod.
Kde: Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Pojďte si s námi zdarma zatančit pod vedením Lenky Nory Návorkové – 
několikanásobné mistryně ČR v latinskoamerických tancích a účastnice oblíbené 
televizní soutěže StarDance. 

Náplní červencové taneční lekce na Brumlovce budou latinskoamerické tance. 
Pokud nám bude přát počasí, rozjedeme to venku v rytmu brazilské samby  
a kubánské cha-chy. Budeme tančit samostatně i v páru – od základních kroků 
až po lehce pokročilé variace. Neváhejte a přijďte na letní open air taneční lekci. 

Taneční na Brumlovce
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are  
to be found also at brumlovka.cz.

Náměstí Brumlovka
Taneční.

https://brumlovka.cz
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Amerika 
na Brumlovce      

Kdy: čtvrtek, 23. července, 11:00–14:00 hod. 
Kde:  Náměstí Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Zažijte Ameriku na Brumlovce! Zveme vás na street food festival, který vás 
provede chutěmi od Mexika přes Peru až po Argentinu. Těšte se na poctivé 
burgery, autentické mexické speciality, křupavé argentinské empanadas  
a sladkou tečku v podobě churros. 

To vše můžete zapít výběrovým argentinským vínem. Přijďte si užít atmosféru 
dálek přímo u nás. Během poledne pro vás bude připraven hudební program. 

Amerika 
na Brumlovce

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are  
to be found also at brumlovka.cz.

Náměstí Brumlovka 
Street food festival.
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Hovory z Brumlovky
Kdy: středa 29. července, od 18:00 hod. 
Kde: premiéra online na FB profilu Brumlovka

Každý měsíc si zveme lidi, kteří dle nás, mají co říct a svůj pracovní či osobní život 
mají nějak spojený právě s Brumlovkou. Chceme pro vás hledat inspiraci, pracovní 
i osobní hodnoty, rady, ale i představovat životní výhry a prohry.

Jiná osoba, jiné téma, pokaždé na Brumlovce. 
Tento měsíc: Štěpán Vajrauch

Štěpán pracuje jako Key Partner Manager v cateringové společnosti Zátiší 
Catering a má tak možnost být součástí celé řady zajímavých projektů – mimo jiné 
dlouhodobě spolupracuje se společností Passerinvest Group. Jak říká: „Například 
u projektu Roztyly Plaza jsme byli doslova od začátku – od sklenky prosecca 
při poklepání základního kamene, přes coffee breaky přímo na stavbě až po 
finální velkolepé opening.“ Na cateringu Štěpána baví právě tohle – nejsme jen 
„dodavatel na jeden večer“, ale často i součást celého příběhu. 

Vidíme projekty růst v čase a jsme u momentů, které mají pro naše hosty a klienty 
skutečný význam. Hostům chceme dopřát WOW zážitek, což se nám daří už 35 let!

Rozhovorem Vás bude provázet Eduard Forejt. 

Talkshow.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Brumlovka

Štěpán Vajrauch
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Výstava: Šumava... 
tradiční a netradiční 
Václav Tyrpekl     
Kdy: Červenec 2026 
Kde: budova Alpha, Vyskočilova 1461/2a

Výstava je souborem děl inspirovaných Šumavou a Pošumavím, rodným krajem 
autora, jejich zvláštní energií a harmonií. Šumava je krásná, tichá, útulná  
a romantická, zároveň umí být také drsná, nehostinná, neúrodná a tajemná. 

Obrazy jsou směsicí osobních pocitů z hor, údolí, lidí i kultury kraje. 

Budova Alpha

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Výstava.

Výstava: Šumava... 
tradiční a netradiční 
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Brumlovka 

Pravidelné sportovní 
akce na Brumlovce 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are  
to be found also at brumlovka.cz.

Sport.

Pravidelné sportovní 
akce na Brumlovce 
Běžecké lekce  

Kdy: každé úterý, od 17:30 do 18:30 hod. 
Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskočilova 1481/4 
Lektorka: Soňa Kotulková

Přidejte se k naší skvělé běžecké skupině, kterou vede běžecká motivátorka  
a nadšená běžkyně Soňa Kotulková z Running2. Přesvědčte se, že tento krásný 
sport je i pro vás – v každém ročním období, za každého počasí a hlavně s prima 
lidmi se stejným zájmem.  

Jóga pro každého   

Kdy: každý čtvrtek, od 7:00 do 8:00 hod. 
Kde: Delta II., Vyskočilova 1561/4a, lekce ve 3. patře
Lektorka: Kristýna Vaňková

Přijďte si s námi zacvičit jógu pod vedením nadšené jóga lektorky Kristýny 
Vaňkové. Lekce jsou určeny pro začátečníky i pokročilé všech věkových kategorií. 
Co s sebou? Vlastní karimatku, vodu a dobrou náladu.   

Účast na lekcích je zdarma a rezervace nejsou potřeba. Prosíme, ať účastníci 
lekcí sledují FB stránky Brumlovky s informacemi o případném zrušení lekcí.

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://brumlovka.cz
https://passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Pravidelné sportovní lekce 
na Nových Roztylech  

Veřejné lekce Workoutu

Kdy: každé pondělí od 4. května, v čase 18:30–19:30 hod. 
Kde: workoutové hřiště, Park Nové Roztyly 

Fitness lekce s Evou Neméthovou je zaměřená na rozvoj fyzické síly a funkční 
zapojení celého těla vč. core. Pro začátečníky i pokročilé všech věkových kategorií, 
kteří na sobě chtějí zapracovat. 

Běžecké lekce  

Kdy: každou středu od 6. května, v čase 18:00–19:00 hod.
Kde: sraz v 17:50 hod., před vstupem do budovy Roztyly Plaza (Tomíčkova 2427/2)  

Pojďte si po práci s námi zaběhat pod vedením běžecké motivátorky a blogerky 
Soni Kotulkové z Running2.cz. Během lekcí budou probíhat kondiční tréninky, 
obratnostní cvičení a pomůžeme vám se správnou technikou běhu.  

Venkovní jóga pro veřejnost 

Kdy: každý čtvrtek od 7. května, v čase 18:00–19:00 hod. 
Kde: Park Nové Roztyly, sraz v parku vedle hotelu Nosál (U Michelského lesa 1158) 

Jóga pro začátečníky i pokročilé všech věkových kategorií pod vedením 
instruktorky Kristýny Vaňkové. S sebou: vlastní karimatku, vodu a dobrou náladu.   

Nové Roztyly 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Sport.

V případě nepřízně počasí se lekce nekonají. Prosím, sledujte FB stránku Krčák 
žije, kde naleznete případné info o zrušení lekcí. Účast na lekcích je zdarma  
a rezervace nejsou potřeba. Lekce probíhají v měsících květen – září.

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.krcakzije.cz/
https://www.facebook.com/KrcakZije
https://www.instagram.com/krcakzije/
https://www.krcakzije.cz/


Balance Club 
Brumlovka zve  
na tenisový turnaj     
Kdy: neděle 30. srpna, prezence 9:00 hod., zahájení 9:30 hod.
Kde: TK LTC 1927, Pekárenská 1598, Praha 4

Balance Club Brumlovka společně ve spolupráci s Brumlovkou pořádá  
již 18. ročník tenisového turnaje pro všechny amatérské hráče. 

Turnaj ve čtyřhře se uskuteční na krásných tenisových kurtech TK LTC 1927  
Praha-Michle v ulici Pekárenská (v blízkosti Balance Clubu) a pro vítěze jsou 
připraveny hodnotné ceny.  

•  startovné: Členové Balance Clubu Brumlovka zdarma, ostatní 400 Kč 

•  turnaj je určený pro neregistrované hráče 

•  občerstvení v průběhu akce bude zajištěno 

Vzhledem k omezené kapacitě, prosíme, potvrďte svou účast na e-mail  
do 16. 8. 2026 na rezervace@balanceclub.cz 

Tenisový klub LTC 1927 Michle

https://brumlovka360.cz/
https://www.balanceclub.cz/cs/
https://www.facebook.com/balanceclub
https://www.instagram.com/balanceclubbrumlovka/
https://www.balanceclub.cz/cs/


Letní novinky 
v Zrno zrnko 
S příchodem letních dnů přicházejí v Zrno zrnko s novinkami, které potěší 
milovníky poctivých chutí i osvěžujících nápojů. Do nabídky zařazují nově chlebový 
sandwich s prosciuttem, fíkovým džemem, rukolou, sýrem ricotta a sekanými 
vlašskými ořechy, který spojuje jemně slanou, sladkou i svěží chuť v čerstvém 
kváskovém chlebu Čtyřka.  

Letní menu nabízí i aktuální bestseller Raspberry Iced Coconut Matcha Latte, 
které zaujme kombinací krémového kokosového mléka, prémiového čaje macha 
a domácího řemeslného malinového sirupu. 

Milovníkům výraznějších chutí nabízejí Dirty Chai Latté Cold Brew, kde se propojuje 
naše cold brew, kokosové mléko a kořeněné chia latté. Ideální kombinace na oběd 
do horkých dnů.  

Budova B

https://brumlovka360.cz/
https://www.zrnozrnko.cz/
https://www.facebook.com/Zrnozrnko
https://www.instagram.com/zrno_zrnko/
https://www.zrnozrnko.cz/


Letní oběd 
v restauraci DIAN       
Asijský oběd mezi bambusy? Není problém. Přijďte si vychutnat oblíbené 
speciality asijské kuchyně restaurace Dian na jejich venkovní zahrádku, která je 
již v plném proudu. 

V příjemném prostředí plném zeleně si můžete dopřát nejen skvělé jídlo, ale  
také domácí limonádu, sklenku vína nebo osvěžující drink. Zahrádka Dian nabízí 
ideální místo pro obědovou pauzu. Nechte se tak na chvíli přenést do atmosféry 
Asie přímo na Brumlovce. 

Budova Beta  

https://brumlovka360.cz/
https://dianrestaurant.cz/
https://www.facebook.com/dianprague
https://dianrestaurant.cz/
https://www.instagram.com/dianprague/


Limonády  
v La Fresca Cantina 
& Café 
V budově Filadelfie v La Fresca Cantina & Café je nově k dostání řada chlazených 
limonád a ledového čaje LF. Zákazníci si mohou vybrat z příchutí citrón, malina, 
zázvor s mátou nebo ledový čaj Earl Grey s citrónem. 

Nápoje jsou připraveny jako lehké osvěžení na každý den – do práce, k obědu  
i na cesty.

Budova Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://www.cantina-lafresca.cz/
https://www.facebook.com/lafrescakv
https://www.instagram.com/lafresca_cantina/
https://www.cantina-lafresca.cz/


Barevná typologie: 
Méně váhání, více 
jistoty    
Otevřete skříň a přesně víte, co si obléct. Správně zvolené barvy dokážou rozzářit 
tvář, podtrhnout osobnost a usnadnit každodenní kombinování oblečení. 

Co vám barevná typologie přinese? 

•   jistotu při výběru oblečení 
•   jednodušší nakupování 
•   lépe kombinovatelný šatník 
•   svěžejší a upravenější vzhled 

V Meera Design během individuální konzultace určují teplý nebo studený typ, 
vybírají nejvhodnější odstíny a ukazují, jak je vzájemně kombinovat. 

Výsledkem je barevná paleta, která vám ušetří čas i zbytečné nákupy. 

Budova Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://meerablog.cz/
https://www.facebook.com/MeeraDesignedWithNature/
https://www.instagram.com/meeradesigncz/
https://meerablog.cz/web/


Lens Optik: Objevte 
kolekci Chroma od 
Etnia Barcelona       
Pro ty, kteří chtějí vyniknout, je určena prémiová kolekce brýlí Chroma  
od španělského výrobce Etnia Barcelona. Na první pohled zaujme originálním 
zpracováním, širokou škálou barevných kombinací i rozmanitostí tvarů. 

Brýle jsou vyrobeny z přírodního acetátu na bázi bavlny. U slunečních modelů jsou 
použity minerální čočky s HD technologií, která zajišťuje vynikající optickou kvalitu 
a spolehlivou ochranu proti UV záření. 

Kolekci Chroma si můžete prohlédnout a vyzkoušet v Lens Optik, kde si z pestré 
nabídky vybere opravdu každý. 

Budova Brumlovka 

https://www.lens-optik.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083353951841


Novinky pro 
milovníky ledové 
kávy     
S příchodem teplejších dnů přichází také ideální čas na ledové kávové speciality. 
Mezi sezónními novinkami v Costa Coffee objevíte hned dvě nové příchutě: 

Salted Caramel Coffee Frappé a Brownie Coffee Frappé. 

Tyto ledové kávové nápoje s jemně našlehanou krémovou konzistencí příjemně 
osvěží a zároveň dodají energii. K dostání jsou ve velikostech M a L, ve sklenici 
nebo v praktickém take away kelímku. Nechybí ani atraktivní servírování v podobě 
karamelové či čokoládové omáčky na stěnách sklenice, šlehačky a sušenkové 
posypky, která podtrhuje charakter jednotlivých příchutí. 

Budova Beta 

https://www.costa-coffee.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
https://www.instagram.com/costacoffeecz/
https://www.costa-coffee.cz/
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