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Volna mista ve
skolkach na Brumlovce

Hledate pro své dité Skolku nebo détskou skupinu na 3kolni rok 2026/2027?
Nemusite patrat daleko, na Brumlovce je stale mozné najit volnd mista pro déti

ruznych vékovych kategorii.

Détska skupina Motylci

Firemni Skolka Moneta (Budova A) nové otevira své kapacity také pro vefejnost
— v ramci détské skupiny Motylci. Pfijima déti ve véku od 1,5 do 6 let a nabizi
moznost kratkodobého i dlouhodobého umisténi. Je vhodna také pro déti, jejichz

materskym jazykem neni Cestina.

Posledni rok pfed nastupem do Skoly je pro piedskolaky navic zdarma.

zde

Bilingvni matefska skola GENIUS Olivka

Nachazi se v prostorech Rezidence Oliva, par krokG od Parku Brumlovka.

Déti pouzivaji anglictinu v ramci volnych i fizenych cinnosti.
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Volna mista ve skolkach
Oblibend skolka nabizi individualni pFistup, malé kolektivy a dlraz na rozvoj
na B ru m Iovce samostatnosti, komunikace a predskolnich dovednosti.
B o e o o e Passerinvest Brumlovka.
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Pravidla provozu na
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Zeletavske: bezpecne
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pro chodce i ridice
S novym Skolnim rokem bychom vés radi upozornili na pravidla bezpecného
pohybu v ulici Zeletavskd. Ta je smiSenou zénou s maximalni povolenou
rychlosti 30 km/h, jejiz dodrzovani hlida radar ve sméru od ulice Duhova. Chodci

zde mohou prechazet po celé délce ulice, je vsak dlleZité pamatovat, Ze nemaji

automaticky prednost pred projizdéjicimi vozidly.

Ridice tak prosime o dodriovani max. povolené rychlosti 30 km/h
a zvysenou obezretnost zvlasté s navratem Skoldkud po letnich prazdninach

zpatky do Skolnich lavic. Chodce prosime o zvySenou opatrnost pri
prechazeni.

Dékujeme, Ze se navzdjem respektujete.
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BrumIOVka. Budova Beta

Rozbeéehni to
s Pumou

PFijd'si zabéhat s Pumou a vyzkousej nové
béZecké boty.

utery 8. zari, od 17:20 hod.
sraz na recepci budovy Beta (Vyskocilova 1481/4, Praha 4)

PFijdte si v ramci nasich pravidelnych uternich PUMA vybéhlG z Brumlovky
vyzkouset rychlost na vlastni nohy! Ceka vas testovani bézeckych bot PUMA
Deviate NITRO™ Elite 4 pfimo na atletickém ovalu, kde naplno poznate, co tahle
zavodni bota umi. Lehkost, dynamicky odraz, skvélou ndvratnost energie i pocit
rychlosti si tentokrat nemusite jen precist v popisu — miZete si je sami otestovat

pti béhu.
Nazujte PUMA Deviate NITRO™ Elite 4 a vyrazte vpred rychlosti strely!

Registrace na testovani bot na e-mailu:

Do e-mailu, prosim, uvedte velikost svych bézeckych bot.

Rozbéhni to s Pumou

Please use the “Instant translation’” function in your Translate App to read this : Fb Ins brumlovka.cz B r U l I I I Ov k a
e A T i A G e T Passerinvest

to be found also at brum:



https://brumlovka.cz
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Budova Filadelfie Workshop.

Jak se oblékat tak, aby

vam to vzdy sluselo
s MEERA DESIGN

Kdy: stfeda 9. zafi, od 17:00 hod.

Kde: butik MEERA DESIGN
obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Chcete se citit skvéle v tom, co nosite — a védét pro¢? PFijdte na inspirativni
stylingové setkani, kde ziskate praktické tipy, které vyuZijete kazdy den. Pfijemnou
atmosféru doplni drobné obcerstveni, kava a ¢aj.

Na co se muZete t&sit?

* Barvy, které vas rozzafi a podtrhnou vasi pfirozenost.

« Stfihy, ve kterych vynikne vase postava.

+ Jednoduché kombinace outfit( pro kazdodenni jistotu.
 Stylingové triky, které proméni i zakladni kousky.

» Tipy, jak si vytvorit funkéni a nadc¢asovy Satnik.

Jak se oblékat tak, aby
vam to vzdy sluselo
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Cestovatelsky
veder. Budova Filadelfie

Malajskeé léto

ldy: stfeda 9. zafi, od 17:30 hod.

Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Prednasi: Tomas Petrd

Poloostrovni Malajsie, dfive znama jako Malajsko, pfedstavuje kouzelnou smésici
jedenacti svazovych statd, z nichz kazdy ma svij osobity charakter. Ten doplriuje
ptitomnost pocetnych ¢inskych a indickych komunit, diky nimz je Malajsie pestrou

multietnickou spole¢nosti.

Navstivime rychle rostouci metropoli Kuala Lumpur s ikonickymi Petronas Towers,
historickou Melaku, polynésky plisobici ostrov Tioman, konzervativné isldmské
staty Terengganu a Kelantan i kulturné bohaty Penang. Privodcem této virtualni
vypravy vam bude zkuSeny indonesista dr. Toma$ Petr(, védecky pracovnik
Orientélniho dstavu AV CR.

Malajské léto
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Nameésti Brumlovka Den zdravi. BfUITI|0V|(3.

Den zdravi
na Brumlovce

Kdy: ¢tvrtek 10. zafi, 11:00-17:00 hod.

Kde: Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Zastavte se na chvili na Ndmésti Brumlovka a prijdte si zdarma ovéfit, jak
na tom jste — Ceka vas Den zdravi plny méfeni, poradenstvi a inspirace pro

zdravéjsi zivotni styl:

* méreni krevniho tlaku * méreni hmotnosti

.

* meéreni podkozniho tuku Harvard step test

* meéreni visceralniho tuku test zivotniho stylu

.

* méreni kosterni svaloviny individualni zdravotni poradenstvi

© méfeni BMI

Dejte Sanci svému zdravi!

Vsechny ukony jsou bezplatné. Organizuje Maranatha z.s. a Spolecenské centrum

Bethany. Ochutnavku zdravych pokrmi pfipravi restaurace Maranatha.

Vice na www.maranatha.cz. De n Zd raVi n a B ru m Iovce
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Charita. Brumlovka.

®  CESKOMORAVSKA
/ FEDERACE
q \[o]:{»][

WALKING

Charitativni pochod
pro Natalku

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
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Nameésti Brumlovka

Charitativni
pochod pro Natalku

l<dy: atery 15. zafi, od 17:00 hod.
Kde: Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Ceskomoravska federace Nordic Walking porada 10. ro¢nik Charitativniho

pochodu, jehoZ letosni vytézek bude vénovéan tfinactileté Natédlce s tézkym

handicapem.

Soucasti programu bude mimo jiné drazba unikdtniho dortu od Vojtécha Vrtisky.

Trasa: 5 km nebo 7 km
Registrace / startovné: 200 K¢

(Registrace na misté od 15:00 hod.
nebo online platbou startovného
pres QR kod)



https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://brumlovka.cz
https://passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Seznamka. SEZNAMKA

Budova Brumlovka ZWAKOVI

Seznamka pro
milovniky sportu Y

Utery 22. zafi, od 18:00 a od 20:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Postradate partnera, se kterym budete sdilet sviij zdravy aktivni Zivotni styl?
Pripravili jsme pro vas spolecensky sez ovaci vecer, kde mate moznost poznat
ty, ktefi jsou pravé single. ,Sportovni seznamka” neni urcena jen tém, ktefi se
vénuji sportu na profesionalni Grovni. PFihlasit se muZe kazdy, kdo vyznava aktivni
Zivotni styl a ma rad pohyb. Za jeden vecer potkate 8-10 partnerd a pokud vés

nékdo upoutd, radi vdm vyménime kontakty.

4
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e R Utery 22. zafi Utery 22. zafi
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Pokud jsme se zrovna tento mésic netrefili stématem do vasich zalib, preferenci ¢i véku,

navstivte pfimo strdnku pofadajici agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete Sirokou (] V 4
nabidku seznamovacich vecerd. p ro m I ov n I y s p o rt u
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Tanecéhni. -
Namésti Brumlovka

Tanecni
na Brumlovce

Kdy: stfeda 23. zari, od 19:00 hod.
Kde: Namésti Brumlovka, Vysko¢ilova 1100/2

Pojdte si s ndmi zdarma zatancit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a Gcastnice oblibené

televizni soutéze StarDance.

d t":'f V z&fi se v ramci tane¢ni lekce budeme vénovat karibskym tanctim. Na programu
- 4
—— bude bachata a salsa/mambo. Naudime se nejen principy téchto tanc(, ale také

Tak nevahejte a prijdte si zatancit na Brumlovku.

T chi B I
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda 23. zafi, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas maji co Fict a sv(j pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas hledat inspiraci, pracovni

i osobni hodnoty, rady, ale i predstavovat Zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Ondfrej Dédina si nevybira jednoduché cesty, ale ty, které davaji smysl. Profesné
vyrostl v prostfedi SAP, kde si prosel komplexnimi fesenimi, projekty i praci s lidmi.
Zformoval si pfistup zaloZeny na vytrvalosti, hledani novych cest a posouvani

hranic.

Stejnou filozofii uplatiiuje i mimo byznys. Start na Ironmanu pro néj byl lekci
discipliny, pokory a vytrvalosti a dlikazem, Ze limity ¢asto existuji jen v nasi hlavé.
Dlouhodobé se vénuje také tématu longevity —tomu, jak zlistat fyzicky i mentalné
ve formé nejen dnes, ale i za desitky let. Energii z této oblasti pfirozené prenasi
i do své prace a vedeni lidi. A mozna trochu necekané: rad stavi LEGO. Pfipomind
mu, Ze i velké véci vznikaji z malych krokd, trpélivosti a schopnosti vidét celek.

Veéri, ze kdyz clovék zna své ,proc”, vidycky najde i ,jak”.

Fb brumlovka.cz

Brumlovka

Talkshow.

EY

Reprizy Hovori Reprizy Hovor( Dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable lai glish version of all Brumlovka activities are
to be found also at brumlovka.cz.
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Street food
festival.

Vinobrani
na Brumlovce

poster in other suitable lan, English version of all Brumlovka activities are
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Nameésti Brumlovka

Vinobrani
na Brumlovce

Ctvrtek 24. zari, 11:00-19:00 hod.
Némésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Oslavte s nami Vinobrani na Brumlovce! Téste se na bily i ¢erveny burcak,
moravska vina a ochutnavku vin z Gruzie a Moldavska. Gastronomicky zazitek
doplni burgery, tacos, burrito a sladké femeslné dezerty. Skvéla vina, vyborné jidlo

a pfijemnd atmosféra — to je Vinobrani na Brumlovce.

Béhem obéda i vecer pro vas bude pfipraven hudebni program.

Fb brumlovka.cz B rU m I OVka
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Budova Alpha Vystava.

Vystava:
Ticho v obraze

Marek Krumpar

Kdy: Zafi 2026
Kde: budova Alpha, Vyskodilova 1461/2a

Vystava Marka Krumpara predstavuje obrazy malované Spachtli a nabizi osobity
pohled na znamé scenérie Prahy i krajiny. Viyrazna struktura a prace se svétlem

vytvareji silnou atmosféru, ktera zachycuje klid i emoce mista.

Obrazy davaji divakovi prostor zpomalit a vnimat zndmé motivy novym zpGsobem.

Ticho v obraze
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Budova Brumlovka

Fyzioterapie v Balance
Clubu Brumlovka

Potiebujete odbornou péci fyzioterapeuta bez dlouhych ¢ekacich IhGt? V Balance
Clubu Brumlovka si uvédomuji, Ze jakékoliv obtize pohybového aparatu
je treba resit bezodkladné. Pravé proto jako nestatni zdravotnické zafizeni nabizi
Balance Club Brumlovka svym ¢lentim profesionalni sluzby fyzioterapeutd, které
si ¢lenové mohou rezervovat online skrze osobni profil na webovych strankach

a vybirat z mnoha dostupnych termind.

Fyzioterapeuti provedou komplexni diagnostiku pohybového aparatu s dirazem
na dikladné znalosti anamnestickych Udaji (zejména prodélanych urazd)
kazdého jedince. Subjektivni i objektivni obtize posoudi spolu s aktudlnim
zdravotnim stavem a vztahem k pracovni a sportovni zatézi véetné Zivotniho stylu
i vasich pohybovych cil(i. Nasledné navrhnou lé¢bu obtizi postavenou na hluboké

komplexni znalosti nejmodernéjsich fyzioterapeutickych pfistupd.

Pro vice informaci o sluzbach Balance Clubu Brumlovka a jak se stat jeho ¢lenem,

navstivte stranky www.balanceclub.cz

balance

BRUMLOVKA

Fb Ins www.balanceclub.cz
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Budova B, Beta a Filadelfie

FLEKSI: Sezona
schuizek a eventu
je tady

Planujete vétsi meeting, konferenci, prezentaci, Skoleni nebo networkingovou
akci? Na Brumlovce si mliZete vybrat z celé fady eventovych a zasedacich prostor
FLEKSI.

At uz hledate elegantni zasedaci mistnost pro vice nez 16 osob, soukromy kinosal,
eventovy prostor se samostatnym vstupem nebo reprezentativni zazemi pro
networking, ve FLEKSI najdete prostor, ktery se pfizpUsobi vasemu programu

i poctu hosta.
Vyberte si ve FLEKSI idealni prostor pro svou pFisti schiizku nebo akci.

Kontaktujte FLEKSI na nebo na telefonnim cisle +420 720 730 000.

Fb Ins Li fleksiprostor.cz F L E K\ I
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nedéle 13. zaFi 2026

10:00

Slavnostni mse s hudebnim vystoupenim
Celebruje Mons. Karel Herbst
Sopranistka Markéta Fassati a hosté

12:00

Pohosténi u kostela a ve farni zahradé

13:00

Hudebni vystoupeni Spherae sonantes

14:00

Hudebni vystoupeni sbore¢ku pod vedenim Moniky Stolejdové

Béhem dne bude k dispozici otevieny kostel na modlitbu,
tvorivé dilny a stanky s vyrobky na prodej.

Kostel Narozeni Panny Marie

Oslavy 300 let
obnoveni kostela
v Michli

nedéle 13. zari, od 10:00 hod.
Baarova 52/23, Praha 4 — Michle

Kostel Narozeni Panny Marie v Michli si letos pfipomind 300 let od svého
obnoveni. Pfijdte si uZit slavnostni den s bohosluzbou, hudebnimi vystoupenimi,
obcerstvenim ve farni zahradé i doprovodnym programem pro déti a dospélé.

Béhem dne bude otevien také kostel k prohlidce a modlitbé.

Vice informaci naleznete na www.michlehabrovka.cz

michlehabrovka.cz
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72 UniCredit @

Leasing

Namésti Brumlovka

UniCredit Leasing
zve na Nissan Day

prezentace automobild Nissan na Nameésti
Brumlovka

stfeda 23. zafi, od 9:00 do 17:00 hod.
Ndmésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Vyzkousejte vybrané modely v nadstandardnim testovacim Case. K testovaci jizdé
na vas navic ¢eka darek. Po celou dobu vam bude k dispozici proskoleny personal

pripraveny zodpovédét viechny vase dotazy.

VyufZijte jedine¢nou moznost otestovat modely:

Qashgai e-POWER
X-Trail e-40ORCE
Micra

Testovaci jizdu si rezervujte pres
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ZIVOT SE VYVIJi,
PROC NE VASE
BRYLE?

Eyezen.

Budova Brumlovka

LENS Optik: 50%
sleva na prémiové
cocky Essilor

Zafije Cas navratl do skoly, kanceldre i kazdodenniho rytmu. Vyuzijte ho k pofizeni
novych bryli —od 7. do 30. zafi 2026 ziskate v ocni optice LENS Optik 50% slevu

na vsechny prémiové brylové ¢ocky znacky Essilor.

Pfijdte si vybrat nové brylové Cotky a obroucky svétovych znacek. At uz
potiebujete pohodInéjsi vidéni pfi praci na pocitaci, nové dioptrické bryle, nebo

jen chcete novy look do kancelare.

N0/cFri
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Budova Beta

SpotiebiCe pro narocné:
Jak pecovat o obleceni,
aby vydrzelo déle?

Védeéli jste, Ze spravné prani a suSeni miZe vyrazné prodlouZit Zivotnost vaseho

obleceni a zaroven sniZit spotfebu energie? Prémiové spotrebice ASKO jsou
navrzené tak, aby pecovaly o textilie Setrné a zachovaly jejich kvalitu i po mnoha
pranich. Diky promyslenym programim si poradi s jemnym hedvabim stejné

dobfe jako se sportovnim oble¢enim nebo kosilemi do prace.

Pokud vas zajima, jak dostat z péce o pradlo maximum, navstivte showroom ASKO
v budové Beta. Radi vdm ukazou chytra reseni, kterd usnadnuji kazdodenni Zivot

a spojuji skandinavsky design s profesionalnim vykonem.

Vice na www.asko.com

Yb Ins cz.asko.com ASKO
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https://cz.asko.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.youtube.com/user/AskoAppliances
https://www.instagram.com/asko.global/
https://cz.asko.com/

]
§
i
1
)
|

Rezidence Villas

Pripravte se na
podzimni sezonu
s lékarnou Lemon

Zafi prindsi navrat do skol, Skolek i pracovniho rezimu a s nim také obdobi, kdy
se ryma, kasel a virdzy snadno $ifi mezi détmi i dospélymi. Po letnich mésicich
je proto idedlni Cas pfipravit celou rodinu na podzimni sezonu — dostatkem

spanku, pestrou stravou, pravidelnym pohybem a dukladnou hygienou.

Vyplati se také zkontrolovat domdci lékarnicku, aby v ni nechybélo vse potiebné
pfi prvnich znamkach nachlazeni. Lékdrna Lemon na Brumlovce poradi, jak
se na podzim pripravit a co se vyplati mit doma po ruce. Praktické tipy a vyhodné

nabidky najdete v aktudlnim letaku Lemon ,,Zafi v pIné sile”.

Odborny tym Lemon Lékdrny vam rad poradi s vybérem vhodné péce pro celou

rodinu.

Fb Ins lekarnalemon.cz I-emon

LEKARNA



https://www.lekarnalemon.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/lemonlekarna
https://www.instagram.com/lemonlekarna/
https://www.lekarnalemon.cz/

Budova Alpha a Filadelfie

Fall hits different
v PuzzleSalads

Venku se ochladilo, takie v PuzzleSalads lehce zahfdli i jejich menu. Pridali
vic podzimnich chuti, néco pikantniho a dvé kombinace, které rozhodné stoji

za vyzkouseni.

Pumpkin Chicken Bowl

Podzimni salatek (quinoa, mix cocky, hladkolista petrzel, zluta repa, mrkev
a maslova dyné), kureci prsa, syr Gran Biraghi, sezdnni Cervend fepa, Cervené
jablko, bilé hroznové vino a vlasské ofechy s pumpkin tahini dressingem. Trochu

sladky, trochu slany a hodné navykovy.

Al Pastor Bowl

Ten je z uplné jiného soudku. Brambory grenaille s fazolkami, slaninou
a chimichurri, pikantni bataty se sumah korenim, salatek Al Pastor, salsa z cherry
rajcat, kure Al Pastor, koriandr a jalapefio dressing. Podavame ho teply a rovnou

s dvojitou porci proteinu. Dva nové bowly. Kazdy tplIné jiny.

Ochutnat je mGzZete od 15. zafi v PuzzleSalads.

4
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https://puzzlesalads.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/PuzzleSalads/
https://www.instagram.com/puzzlesalads/
https://puzzlesalads.cz/
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Budova Filadelfie

Objevte v JK Sperky
nejen novinky, které
zprijemni kazdy den

Diky spravné zvolenému $perku muze byt kazdy den jesté pfijemnéjsi. At uz vés

Ceka dulezitd schlzka v kanceldfi nebo odpoledni setkani s prateli.

Vedle oblibenych kolekci predstavuje JK Sperky také novinky z drahych kovi

a pfirodnich kamend, které vznikaji podle vlastnich navrh( v mistni zlatnické dilné.

Zlatnicka dilna je soucasti aredlu Brumlovka a pfimo z prodejny mohou zékaznici
nahlédnout do prostiedi, ve kterém 3perky vznikaji. Zeny si zde mohou udélat
radost, odménit se nebo vybrat osobni darek pro nékoho blizkého. Inspiraci zde
najdou také muzi, ktefi chtéji vyjimeénym Sperkem potésit Zenu, na které jim
zéleii.

Pro zaméstnance spolecnosti na Brumlovce je v prodejné JK Sperky pfipraveno
stalé zvyhodnéni 10 % a tym se tési na jejich navstévu, pfi niz jim v pfijemné,

piatelské atmosfére rad pomize s vybérem.

i || e || e JKsperky



https://brumlovka360.cz/
https://www.jk.cz/
https://www.jk.cz/
https://www.facebook.com/sperkyJK/
https://www.instagram.com/jk.sperky/
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