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Budova B

Puberta bez tabu

Co by mél kazdy rodi¢ védét o dospivani své dcery

ldy: stfeda 4. listopadu, od 17:30 hod.
l<de: FLEKSI, Budova B, Vyskocilova 1422/1a
Prednasi: MDDr. Katefina Lizlerova

f - Puberta nezadina prvni menstruaci. Jde o nékolikaleté obdobi, béhem kterého
se postupné méni télo, hormonalni prostredi i prozivani dospivajici divky. Jak
poznat jeji prvni projevy, co je vtomto obdobi bézné a kdy uz je dobré zpozornét?

Prednaska provede rodice jednotlivymi fazemi puberty od prvnich zmén az po
é prvni menstruaci a ustalovani menstruacniho cyklu. Dozvite se, jak dceru na
zmény pripravit, jak o dospivani a menstruaci mluvit pfirozené a bez tabu i co se
béhem puberty méni u divek, které sportuji. Cilem je pomoci rodi¢tim byt o krok
napred a vytvofrit prostredi, ve kterém se dcera nebude bat zeptat.

Cena: 200 K&/osoba (platba na misté v hotovosti)
Clenové Balance Clubu Brumlovka a FLEKSI maji vstup zdarma.
Registrace: eventy@passerinvest.cz
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Budova Filadelfie Cestovatelsky
vecer.

Trek kolem
Manaslu & na kole
kolem Annapurny

stieda 4. listopadu, od 17:30 hod.
obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1
Milan Dédek

Vydejte se snamido srdce Himalaje a prozijte dvé nezapomenutelna dobrodruzstvi,

kterd vas zavedou a7 pod vrcholky nejvyssich hor svéta. Ceka vas dechberouci trek

kolem majestatniho Manaslu i cyklisticka vyprava kolem legendarni Annapurny.
Projedeme zelenymi Udolimi, mineme buddhistické klastery a prekoname

zasnézené horské priismyky, az se dostaneme do nejhlubsiho udoli svéta.

Prednaska nabidne autentickeé fotografie, videa i silné pribéhy z hor—o prekonavani
vlastnich limitd, setkanich s mistnimi lidmi i o krase nespoutané pfirody. Ziskate

také praktické tipy, jak se na podobnou vypravu pfipravit: co si zabalit, jak

zvladnout aklimatizaci a na co si dat b&hem cesty pozor. Prijdte nacerpat inspiraci, Tre k ko I e m Ma nés I u

odvahu a moznd i chut vydat se na vlastni himalajské dobrodruzZstvi.

& na kole kolem Annapurny
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Budova Filadelfie

Otestujte nejnovéjsi
sportovni bryle R2

utery 10. listopadu, od 17:20 hod.
Fine Grill Bistro, obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Pojdte si s nami zabéhat a zaroven otestovat nejnovéjsi modely sportovnich bryli
od Ceské znacky R2. Vyzkousite si bryle s modernimi technologiemi, které ocenf
kazdy sportovec. Soucasti programu bude také prezentace pfrirodnich tuhych

deodoranttl Attitude — a kazdy Ucastnik si jeden odnese dom(.

Po dobéhu véas bude cekat zaslouZené obcerstveni, o které se postara
Fine Grill Bistro.

Poznejte dalsi béZce z Brumlovky a uZijte si pfijemné posezeni.

Registrace:

Otestujte nejnove;jsi
sportovni bryle R2

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this . Fb Ins brumlovka.cz B r U m I OV ka
T N e e e e et Passerinvest

to be found also at brumlovka.cz.



https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://passerinvest.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Workshop.

Budova Filadelfie

Jak se oblékat tak,
aby vam to vzdy sluselo
s MEERA DESIGN

ldy: stfeda 11. listopadu, od 17:00 hod.
l<de: butik MEERA DESIGN, obchodni pasaz budovy Filadelfie,
Zeletavska 1525/1

Chcete se citit skvéle v tom, co nosite — a védét pro¢?

Prijdte na inspirativni stylingové setkdni, kde ziskdte praktické tipy, které
vyuzijete kazdy den. Pfijemnou atmosféru doplini drobné obcerstveni, kdva a ¢aj.
Na co se muzZete tésit?

 Barvy, které vas rozzafi a podtrhnou vasi pfirozenost.

« Strihy, ve kterych vynikne vase postava.

* Jednoduché kombinace outfit(i pro kazdodenni jistotu.

 Stylingové triky, které proméni i zakladni kousky.

* Tipy, jak si vytvorit funkéni a nadcasovy Satnik. Ja k se 0 b I é kat ta k,

Registrace na e-mailu: eventy@passerinvest.cz
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SEZNAMKA
Seznamka. FWAKOVI Budova Brumlovka

Seznamka pro ty,
kteri hledaji vic

Ctvrtek 12. listopadu, od 18:00 a od 20:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Mate svlj Zivot, své sny a vite, co je pro vas dilezité? Hledate partnera, se kterym
si budete rozumét nejen na prvni pohled, ale také v hodnotdch, Zivotnim stylu
a pohledu na svét? Pfijdte na komorni vecer pro narocnéjsi nezadané, ktefi hledaji
kvalitni a smysluplné setkani. Cekd vés pFijemny konverzacni vecer v kultivovaném
prostredi, kde budete mit moZnost potkat zajimavé a inspirativni lidi osobné.
Protoze nékdy staci jeden dobry rozhovor, spolecny smich a par minut navic,
aby vzniklo néco, co se pres zpravy jen tézko pozna. Mozna pravé tady potkate

nékoho, s kym budete chtit pokracovat i po skonceni vecera.

Ctvrtek 12. listopadu
cz

Ctvrtek 12. listopadu
cz

A 4 (Y 4 Y 4
kte rl h I ed a I VI c navstivte pfimo stranku pofadajici agentury www.seznamovacivecer.cz, kde najdete Sirokou
nabidku seznamovacich vecert.

Pokud jsme se zrovna tento mésic netrefili stématem do vasich zalib, preferenci ¢i véku,
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Budova Filadelfie

Tanechi
na Brumlovce

Kdy: stfeda 18. listopadu, od 19:00 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zelet 1525/1

Pojdte si s nami zdarma zatan¢it pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a G¢astnice oblibené

televizni soutéze StarDance.

Na listopadové tanecni lekci si spolecné zatancime jive — jeden z nejrychlejsich
latinskoamerickych tancl, ve kterém se prolind mnoho tanecnich a hudebnich
styll, jako jsou boogie-woogie, rock’n’roll, swing a dalsi. Pfijdte si jive zatancit,

naucit se nové kroky a kratkou choreografii. Tancit budeme soélové i v paru.

Neni se ¢eho bat — vitani jsou tanecnici vSech drovni, véetné Uplnych zacatecnik.

Brumlovka.

[ ][ [t |

Tanecéni.

Tanecni na Brumlovce
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Vénoéni WOI’kShOp. Budova Filadelfie

Vyroba
adventniho vence

utery 24. listopadu, 17:30-19:30 hod.
Fine Grill Bistro, obchodni pasa? budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

V cené workshopu je welcome drink, jedlové korpusy, svicky, pfizdoby, floristicky
material a zapGjéeni pracovniho naradi. Vytvofeny adventni vénec si s sebou
odnesete domd. V den konani workshopu mohou vsichni Gcastnici vyuzit 10%

slevu v obchodé Kvétiny Romantika.

Kapacita workshopu: 8 aZ 18 osob
Cena: 1300 K&/osoba (platba na misté v hotovosti)

Rezervace na e-mailu:

adventniho vénce
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stieda 25. listopadu, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas maji co Fict a sv(j pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro vas hledat inspiraci, pracovni

i osobni hodnoty, rady, ale i predstavovat Zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Vzdélanim architekt (FA CVUT), ktery se zahy vydal do oblasti spravy budov.
Své zkusenosti ziskdval ve spolec¢nostech HOCHTIEF CZ, CPI a Trigema, kde mél
na starosti Build-to-Rent (dale jen BTR) objekt Fragment. Odtud byl jiz jen kricek

k pusobeni v segmentu BTR ve spole¢nosti Passerinvest Group.

Jeho Siroké znalosti a zkuSenosti z oblasti projekce, facility managementu,
property managementu i péfe o prémiové nemovitosti predstavuji idedlni
kombinaci pro rozvoj segmentu BTR. Ten propojuje projektovani, navrh interiér(,
organizaci vystavby, technologie, legislativu, sluzby a fadu dalSich oblasti, jez
je tfeba sladit do jednoho funkéniho a harmonického celku. Ve volném case se

vénuje cviceni aikida a hie na baskytaru v kapele.

Fb brumlovka.cz

Brumlovka

Talkshow.

EY

Reprizy Hovori Reprizy Hovor( Dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify
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Akce.

Nameésti Brumlovka

Slavhostni rozsviceni
vanocniho stromecku

Ctvrtek 26. listopadu, 11:00-19:00 hod.
Ndmeésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Prijdte spolecné zahdjit adventni Cas a uzit si tradicni rozsviceni vanocniho
stromecku na Namésti Brumlovka. Tésit se mlzete na détské divadlo a kreativni
dilni¢ky, vanocni stanky, vystoupeni détského shoru Rolnicka i spolecné zpivani
koled. Chybét nebude ani obcerstveni se svafakem, grogem, horkym mostem

a dal$imi vano¢nimi dobrotami.

11:00-19:00 Stanky s vanocni tématikou
16:00-17:00 Détské divadlo PASTYRI VSTAVEITE, pohadka pro déti od 4 let
16:00-19:00 Détskeé kreativni dilnicky

17:00-17:10 Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromecku
17:10-17:30 Détsky sbor Rolnicka
17:30-17:40 Spolecné zpivani koled

Slavhostni rozsviceni e —
vanoc¢niho stromecku e e
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Budova Alpha Vystava.

e
]

Vystava:
Stésti kolem nas

Adam Jilek

ldy: listopad 2026
Kde: budova Alpha, Vyskodilova 1461/2a

Jak prezit, aniz bychom otupéli?

Jak citit, aniz bychom se rozpadli?
Pozitivni mysl nemusi znamenat popirani reality.
Muze byt zpisobem, jak se v ni neztratit.

A moznd i zplisobem, jak ji ménit.

Tyto obrazy nenabizeji odpovéd. Ale prostor k zamysleni.

Stesti kolem nas

Brumlovka ey — :
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Vanocni konc Roztyly Plaza

Kouzlo Vanoc
v tonech a melodiich

stfeda 25. listopadu, od 18:00 hod.
atrium budovy Roztyly Plaza, Tomickova 2427/2

Zastavte se na chvili v pfedvanocnim shonu a nechte se unést kouzlem hudby,
kterd zahteje u srdce. Cekd vas vecer plny vanocnich koled, oblibenych ¢eskych

pisni i svétovych melodii v podani vyjimecnych interpretd.
U&inkuji:
Jan Novék — klavir

Magdalena Vysohlidova — zpév

Od tradicnich koled pres pisné Anety Langerové, Zuzany Navarové a Vaclava
Neckare az po svétové hity, jako jsou This Christmas, Make You Feel My Love nebo

Amazing Grace.

Prijdte si uZit pfijemnou predvanoc¢ni atmosféru a naladit se na nejkrasnéjsi
obdobi roku.

Kouzlo Vanoc
v tonech a melodiich

Vstup zdarma.

roztylyplaza.cz
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Budova Brumlovka

Saunové ceremonialy
v Balance Clubu
Brumlovka

Clenstvi v Balance Clubu Brumlovka propojuje svét fitness a wellness a nabizi

tak komplexni péci o télo i mysl. V ramci wellness zony mohou ¢lenové vyuzivat
25m bazén s dennim svétlem, infrasaunu, parni lazeri, nékolik druh( saun,

Kneipplv chodnik i terasu se saunami, ochlazovacim bazénem, vifivkou a zeleni.

Zazitek ze saunovani pravidelné zpestfuji saunové ceremonialy, pfi kterych
si ¢lenové mohou vychutnat specidlni viné a jedine¢né rucnikové techniky.
Na programu jsou také saunové velery a saunova odpoledne, béhem nichz

probihaji ceremonidly v hodinovych intervalech.

Kazdy mésic se muZete tésit také na saunovou premiéru, béhem niZ jsou
predstaveny nové ceremonialy. Pokud davite prednost pobytu ve vonavé
pafe, mizete vyuzit pravidelny peeling v parni lazni. Pro milovniky postupného
prohfivani je pripravena také muzikoterapie v infrasauné. Clenstvi v Balance Clubu

Brumlovka nabizi fadu moznosti, jak si nejen wellness uzit naplno.

Vice informaci najdete na balanceclub.cz nebo vam je radi poskytneme

Peoee
www.balanceclub.cz

na e-mailu

¥
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Vanocni setkani
ve FLEKSI

Hledate misto pro letosni vanocni setkani s kolegy? Uzijte si spolecny predvanocni
Cas ptimo na Brumlovce. FLEKSI nabizi eventové prostory az pro 90 osob a postara
se o vSe potfebné, od pfipravy prostoru a technického zazemi az po catering.

Vam uz zbyva jen sejit se s kolegy a uZit si spolecny vecer.

Prohlédnéte si eventové prostory FLEKSI a rezervujte si termin svého vanoéniho
setkdni.

Kontaktujte FLEKSI na nebo na telefonnim cisle +420 720 730 000.

Fb Ins Li fleksiprostor.cz F L E K\ I



https://www.fleksiprostor.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/fleksiprostor
https://www.instagram.com/fleksiprostor/
https://www.linkedin.com/company/fleksi-prostor/
https://www.fleksiprostor.cz/

Budova B Bnai n @ Muyslete zdravé

BrainMarket nové Z&3itkové
na Brumlovce "

P odejna -
Od 21. fijna mate zdravi o pér krokl bliz. V Budové B oteviela svou zazZitkovou r J
prodejnu ceska znacka BrainMarket, zamérena na doplriky stravy, funkéni B [ ] M I t

potraviny a zdravy Zivotni styl. Na prodejné vés privitaji vyskoleni prodejci
a certifikovani vyzivovi poradci, ktefi vam pomohou vybrat to, co dava smysl pravé

vam. Podzim pfinasi kratsi dny, méné slunce a sychravé pocasi, a tak pfichazi ¢as

Zjednodusujeme vdm cestu ke zdravi!

vénovat vétsi pozornost imunité, energii i kvalitnimu odpocinku. A protoze Vanoce

jsou bliz, nez se zda, najdete v BrainMarket také inspiraci na darky pro vsechny,

ktefi chtéji myslet zdravé — at uZ jde o aktivni sportovce, milovniky zdravého A

zivotniho stylu, nebo ty, kterym chcete udélat radost nécim, co jim bude opravdu Odborné poradenstyl Oteviraci hodiny

K uzitku. Dopliky stravy PO-PA 8:00-20:00
Co na vés Eeka: RO Ry SO-NE 9:00-19:00

db . d (K w3ivé a doplik Sieni tél 5ho slosent Predndsky a setkani

odborné poradenstvi k vyZivé a doplrikiim stravy « méfeni télesného slozenina Kontakt na prodejnu
InBody méFeni +420 703 495 501

stravy znacky BrainMax « prednasky a setkani o zdravi, pohybu a regeneraci brumlovka@brainmarket.cz

Vice na

Oteviraci doba: po—pd 8:00-20:00 hod., so—ne 9:00-19:00 hod. brainmarket.cz
Kontakt: +420 703 495 501,

" " - , v - . . Terapie éervenym svétlem
pristroji InBody © technologie cerveného svétla funkéni potraviny a doplriky

Fb brainmarket.cz Bnain
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Budova Filadelfie

Nova kolekce
SIGNARE a vanocni
inspirace v JK Sperky

JK Sperky predstavuje ve své prodejné v budové Filadelfie novou autorskou
kolekci SIGNARE, ktera vznikla k 35. vyroci znacky.

Jeji charakteristicky symbol propojuje Ctyfi pilite JK: design, hodnotu, cas
a femeslo. Vedle zlatych Sperk( SIGNARE pro Zeny a unisex naramku, véetné

oblibenych sndrkovych variant, mohou zakaznici vybirat také z dalSich kolekci JK

a najit osobni darek pro své blizké.

Zacdtek listopadu je zaroven vhodnym ¢asem pro zadani Sperku na pfani, aby
mohl potésit pod vano¢nim stromeckem. Registrovani zékaznici i ti, ktefi se nyni
zaregistruji, mohou v JK $perky nakupovat se zvyhodnénim 15 % az do konce roku
2026.

Tym JK se téSi na vasi navstévu. Dalsi inspiraci najdete také v novém katalogu,

ktery si mGzete prohlédnout nebo stadhnout online na www.jk.cz.

o || || e JKsperky
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Budova Filadelfie

Podzimni novinky

v SUSHITIME

Podzim na Brumlovce dostava novou chut. SUSHITIME roz3ifuje svou nabidku

o dvé novinky, které stoji za ochutnéni. Chicken teriyaki onigiri je idealni jako

rychld svadina nebo lehky obéd a osvéZeni prinese nova perliva limonada

Rakytnik & jablko.

Obé novinky jsou jiz k dostani a dal$i SUSHITIME pravé pfipravuje. Aktualni

nabidku najdete na webu SUSHITIME Brumlovka, v aplikaci Brumlovka nebo
na socialnich sitich SUSHITIME.

Fb

sushitime.cz

SUSHITIME
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https://www.sushitime.cz/
https://brumlovka.sushitime.cz
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/sushitime.cz
https://www.instagram.com/sushitimecz/
https://www.sushitime.cz/
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. EXTERIER
EXTERIER EXTERIER + INTERIER

+ INTERIER + INTERIER + VOSK
+ VOSK 4l + KERAMICKA OCHRANA

CZ +420 607 000 333

Budova Brumlovka

Doprejte svému
vozu péci se slevou
15 %

Cisty viiz bez starosti? Automycka Collection na Brumlovce nabizi viem

rezidentdim a ndjemcdm specialni slevu 15 % na péci o vlz.

Vybrat si muGzete z nékolika variant od umyti exteriéru a Cisténi interiéru
pres voskovani az po keramickou ochranu. Dopfejte svému vozu péci pfimo

na Brumlovce a vyuZijte zvyhodnénou nabidku.

Vice informaci ziskate na webu acstore.cz nebo na telefonu +420 607 000 333.

-4 ®


https://www.acstore.cz/
https://brumlovka360.cz/
https://www.rucnimycka.cz/
https://www.facebook.com/myckacollection
https://www.rucnimycka.cz/

Budova Brumlovka

Priprava na zimu
s We Hate Ironing

Kasmirovy kabat, péfovou bundu, oblibeny svetr nebo lyzafskou soupravu.
To vse pro vas vycisti v online Cistirné We Hate Ironing. Pfipravte sv(j $atnik
na nadchdzejici zimu. Spravnou a pravidelnou udrzbou zajistite maximalni

funkcnost a hrejivost zimnich nezbytnosti.

Doprejte jim profesiondlni ¢isténi jesté pred prvnim nosenim.

Fb wehateironing.cz @WE HATE |RON|NG



https://wehateironing.cz/cs
https://brumlovka360.cz/
https://www.facebook.com/wehateironing/?fref=ts
https://www.instagram.com/wehateironing.cz/
https://wehateironing.cz/cs

Budova Brumlovka

Rostlinna strava:
jeji benefity a na
co si dat pozor

utery 24. listopadu, od 17:30 hod.
restaurace Maranatha, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Zajima vas rostlinnd strava nebo premyslite o tom, Ze byste ji ve svém jidelnicku
dali vice prostoru? Restaurace Maranatha vas v ramci Klubu zdravi zve
na neformdlni setkani vénované vyhodam rostlinného stravovani, jeho vlivu na
zdravi i tomu, na co je dobré myslet pfi pfechodu na tento zplsob stravovani,

a to jak u dospélych, tak u déti.

Vase dotazy bude zodpovidat Martin Hladik, manazer restaurace Maranatha.

tématlm, kterd vas skutec¢né zajimaji.

Registrace ucasti:

Fb restauracemaranatha.cz Q "
MARANATHA



https://brumlovka360.cz/
https://restauracemaranatha.cz/
https://www.facebook.com/MaranathaRestauraceObchod
https://restauracemaranatha.cz/

Budova Beta

Co kdyz na tom
néco je?
Setkani s kaplanem Brumlovky.

kazdou stfedu v 17:30 hod.
FLEKSI, budova Beta, Vyskocilova 1481/4

Co kdyZ nékteré otazky nemaji tak jednoduché odpovédi, jak se na prvni pohled

zdd? A co kdyz je dobré si je ¢as od Casu polozit spolecné s ostatnimi?

KaZdou stfedu v 17:30 hod. ve FLEKSI v budové Beta se konaji oteviend setkani
s kaplanem Pavlem Simkem. Témata vychazeji z otdzek, které si lidé kladou
v kazdodennim Zivoté, napriklad zda vSe konci smrti, zda dobro skutecné vitézi

nebo jestli je realita slozitéjsi, nez si obvykle myslime.

Pokud vés tato témata oslovuji nebo vas jen zajimaji, prijdte. Vstup je zdarma

a vitani jsou i vasi pratelé.

Vice informaci:

Kablanb. lovk KAPLAN
aplanbrumlovka.cz BRUMLOVKA

brumlovka.cz.


https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://kaplanbrumlovka.cz/
https://kaplanbrumlovka.cz/
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